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तकताि के िारे में 

सज  तकताि को आप इ   मय पढ़ रहे हैं यह कोई  ामान्य तकताि नही िं है. यह 

तकताि एक ऐ े िीज के  मान है सज में एक तर्शाल र्ृि छुपा हुआ है. जोगा 

स िंह जी ने तकताि सलखकर हमें िीज उपलब्ध करा तदया है, अि यह हम पर 

तनभार करता है तक हम इ े खाद-पानी देकर एक तर्शाल र्ृि िना पाते हैं या 

नही िं. 

इ  िीज में सज  र्ृि की  िं भार्ना है र्ह इ  युग की आर्श्यकता है; हमारे 

 माज और हमारे तनजी जीर्न की आर्श्यकता है. 

मैं जोगा स िंह जी के  िं पका  में फे िुक के द्वारा आया था. इनके लेखोिं को पढ़ते 

हुए मैं इनकी िारदार लेखन शैली  े प्रभातर्त हुआ. लेतकन उ  े भी िड़ी िात 

यह थी तक र्ह स फा  िड़ी-िड़ी िातें सलख ही नही िं रहे थे िल्कि उनको अपने 

जीर्न में जी भी रहे थे.  

एक  मय इनकी  ेहत और आसथाक ल्कितत काफी खराि थी. उ  मुल्कककल दौर 

 े जोगा स िंह जी सजन स द्ािंतोिं का पालन करके तनकल पाए, यह पुस्तक आपको 

उन्ी िं स द्ािंतोिं के िारे में िताएगी. 

लेतकन इ  पसु्तक में िताई गई िातोिं की  ीमा रेखा स फा  इतनी ही नही िं है तक 

आप अपने तनजी जीर्न की  मस्याओिं को  ुलझा पाएिं , िल्कि यह पुस्तक एक 

िहुत िड़े  ामासजक िदलार् की पृष्ठभूतम तैयार करती है. यह तकताि िहुआयामी 

उनु्मक्तता का एक अद्भतु दस्तार्ेज है. 

सज  दौर में हम पहुिंच चुके हैं र्हािं पर अि हमारे पा  चुनार् नही िं है. अगर हमने 

 मूचे  ामासजक ढािंचे को िदलने के सलए कदम नही िं उठाए तो हमारा  र्ानाश 

तनसित है. 
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मुझे िहुत खुशी है तक मुझे एक ऐ ी पुस्तक की प्रस्तार्ना सलखने का मौका तमल 

रहा है जो तक एक नए  ाथाक युग के तनमााण की  ामर्थ्ा रखती है. 

यह पुस्तक आपको अिंदर तक झकझोर के रख देगी. इ  पसु्तक को जरूर पढ़ें 

और मेरा दार्ा है तक पढ़ने के िाद आप अपने अिंदर एक िदलार् मह ू  करेंगे. 

व्यतक्त के अिंदर िदलार् आने के िाद  माज में िदलार् आना िहुत दरू नही िं है. 

इ  पुस्तक के सलए मैं जोगा स िंह जी को ढेरोिं शुभकामनाएिं  देना चाहिंगा ~आलोक 

तमसिक 
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अ ल आध्यासिक कौन है? 

अगर एक पिं जािी और एक युरोतपयन सशमला जाएिं गे र्ो र्हािं क्या करेंगे? असिकतर 

पिं जािी युर्ाओिं के िारे में मैं अचे्छ  े जानता हिं इ सलए आपको िता  कता हिं 

तक र्ह र्हािं  ि े पहले एक महिंगा होिल तलाशेगा और तफर र्ह अपना एक 

कमरा िुक करेगा. तफर नॉन-र्ेज़ का ऑडार देगा, छक कर महिंगी शराि तपएगा 

और उ के िाद खूि दिा कर नॉन-र्ेज़ खाएगा और  ो जाएगा. र्ह  ुिह उठ 

कर र्ातप  घर चला जाएगा. िन की ििाादी के  ाथ ि  इतना ही था उ का 

भ्रमण और एिं जॉय! 

अि  मसझए तक एक यूरोतपयन र्हािं क्या करेगा? 

र्ह र्हािं तक ी पहाड़ की चोिी पर चढ़ जाएगा और र्हािं अपना िेंि गाड़ देगा. 

र्ह रात भर उ  पहाड़ की चोिी पर िफीली हर्ाओिं के  िं ग रहेगा. इ  िीच हो 

 कता है तक र्हािं िाररश भी हो जाए, तूफान भी आ जाए लेतकन र्ह हर चीज 

को एिं जॉय करेगा. और  ुिह  ूरज की पहली तकरण के  ाथ फोिो या र्ीतडयो 

भी शूि करेगा.  

इ  िीच जो भी उ के पा  खाने और पीने के सलए है उ ी  े काम चलाएगा. 

और हााँ , र्हािं खी िंचे फोिो या र्ीतडयो को िेचकर र्ह अपने िूर का कुछ खचाा भी 

तनकाल लेगा. र्हािं अपनी हर गतततर्सि में उ े जोसखम उठाना पड़  कता है 

लेतकन र्ह उ के सलए मानस क और शारीररक रूप  े तैयार हो कर आया है. 

अि ध्यान देने र्ाली िात यह है तक पिं जािी युर्क के जीर्न में  ि कुछ पहल े

 े ही तनसित था.  

जो पिं जािी युर्क है उ ने एक तरह के िने िनाए रूल के आिार पर अपना आनिंद 

तनसित तकया था. उ की सजिंदगी में  ि कुछ पहले  े  ेि था. तकतना महिंगा 

होिल लेना है? होिल उ के सलए तकतना  ुरसित है? कमरे में रूम हीिर है या 
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नही िं? िाथरूम में गमा पानी आता है या नही िं? मेन्यू में   ेकौन-कौन  ा खाना 

ऑडार करना है?  ुिह ब्रेकफाि में क्या लेना है? और कमरा तकतने िजे चेक 

आउि करना है? इत्यातद...  

आपके जीर्न में जि हर चीज तनसित होती है तो आप उ ी के मुतातिक चलते 

हैं, आप खुद को उ  े अलग या िाहर नही िं तनकाल पाते? जितक पहाड़ की चोिी 

पर उ  यूरोतपयन की सजिंदगी में कुछ भी तनसित नही िं है. ज्ोिं ही र्ह यह फै ला 

करता है तक मैं होिल में न रह कर तक ी पहाड़ की चोिी पर रहिंगा, तभी  े 

उ की सजिंदगी में मुल्कककलें िढ़ जाती हैं.  

उ का तदमाग एक कमािंडो की तरह चारोिं तदशाओिं में दौड़ने लगता है तक कौन ी 

चोिी मेरे काम के सलए ठीक रहेगी? चोिी तकतनी ऊिं ची होनी चातहए? र्हािं कौन 

कौन  ी मुल्कककलें आएिं गी और उन मुल्कककलोिं का कै े डि कर मुक़ािला करना है? 

यूरोतपयन के मन में तनार् पैदा होगा और उ को इ के सलए िहुत  ोचना पड़ेगा. 

अि िताइये, तक आगे की तरफ कौन देख रहा है?  

द ूरी तरफ, उ  पिं जािी युर्ा के मन में कोई तनार् नही िं. र्ह रात भर नशे में 

रहेगा और उ े पता भी नही िं चलेगा तक र्ह कहािं  ोया हुआ है? जि र्ह होिल 

 े तनकलेगा तो उ े यह लगेगा तक कोई फायदा नही िं हुआ यहािं आने का क्योिंतक 

मुझे तो कोई नया अनुभर् हुआ ही नही िं. कुछ भी हास ल नही िं हुआ. उ के जीर्न 

में कुछ नया घतित नही िं हुआ, कोई नया तर्चार पैदा नही िं हुआ.  

जितक र्ही िं यूरोतपयन को रात में इतने फै ले लेने पड़े, इतनी चुनौततयोिं का 

 ामना करना पड़ा सज  े जीर्न के प्रतत उ की नई  मझ पैदा हो गई क्योिंतक 

उ के आज के अनुभर् िड़े ही अद्भतु रहे. उ ने आज जीर्न के प्रतत एक नई 

खोज की क्योिंतक र्ह पहले   ेज्ादा िौतद्क हो गया. उ के अिंदर आितर्श्वा , 

हौ ला, तनडरता जै े गुणोिं की िढ़ोतरी हो गयी. 
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द ूरी ओर, सज को होिल में शराि का नशा हुआ था, उ का र्ह नशा  ुिह 

उतर गया और थोड़ी आिग्लातन भी हुई होगी. 

तो तफर िताइए तक यहािं अ ल आध्यासिक कौन है? 

यूरोतपयन को जो नशा हुआ उ का र्ह नशा कभी नही िं उतरेगा. अि आप ही 

िताओ तक िातमाक ग्रिंथोिं र्ाला आनिंद उ  यूरोतपयन ने सलया या पिं जािी युर्क 

ने? िताओ तक आसिक और आध्यासिक तर्का  तक का हुआ होगा? यूरोतपयन 

का या पिं जािी युर्क का? पिं जािी युर्क अपने शरीर तक ही  ीतमत रहा क्योिंतक 

र्ह स फा  अपने शरीर के सलए खा रहा था जितक यूरोतपयन के  िं घषा ने उ के 

अिंदर के िोि को जागृत तकया.  

तो तफर पदाथार्ादी कौन हुआ और आध्यासिक कौन? दोनोिं में  े अध्याि के 

पनपने के अर् र तक  में ज्ादा हैं? मेरे तह ाि  े, अध्याि का मतलि आिा 

का ज्ञान, खुद के ज्ञान  े है. अि खुद का ज्ञान होिल में एिं जॉय करने  े ज्ादा 

होगा या तफर पहाड़ की चोिी पर  िं घषा करने  े?  िं घषा के तिना कभी अध्याि 

और तर्ज्ञान नही िं पनप  कता.  

अध्याि क्या है? तक ी भी काया और उ के प्रििं िन को लगातार िेहत्तर करत े

रहने की ल्कितत को अध्याि कहते हैं. लेतकन हम लोग िेहत्तर करने की िजाय 

उ े दोहराने लगते हैं. इ  े जीर्न में मौसलकता खि हो जाती है और जीर्न 

एक कमाकािंड में िदल जाता है. तफर यह कमाकािंड एक पाखिं ड में िदल जाते हैं 

और यही पाखिं ड आने र्ाली पीतढ़योिं के सलए एक परिंपरा िन जाते हैं.  

हम यूरोतपयन पर पदाथार्ादी होने का आरोप लगाते हैं जितक  च्चाई यह है तक 

हमारी  िं घषा और खुद के ज्ञान में कोई रुसच नही िं. हम स फा  आिा-परमािा का 

ढोिंग करते हैं. आज सजतने भी तर्कस त देश हैं र्ो िातमाक पाखिं डोिं  े दरू हो चुके 

हैं, र्हािं चचा में जाने र्ाले लोगोिं की  िंख्या तदन-प्रतततदन घिती जा रही है. िहुत 
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 े चचों को तो सू्कलोिं में िदला जा रहा है. तर्कस त देशोिं में अि आपको नाल्कस्तकोिं 

की  िंख्या ज्ादा तमलेगी.  

आपको हैरानी होगी तक इन तर्कस त देशोिं न ेज्ोिं ही िमा को ततलािंजसल दी, या 

यूिं  कतहए तक िमा को तनजी मामला िनाया तभी  े र्ो िातमाक हो गए. जो घिना 

हजारोिं  ालोिं में नही िं घि पाई थी र्ह स फा  जीर्न में एक ब्रेक देने  े घतित हो 

गयी. 

सजन अिंगे्रजोिं ने हमारे देश के इिं ानोिं पर इतने जुल्म ढाये, हमारे देश के लोग आज 

उन्ी के देश में ि ना अपना  ौभाग्य क्योिं  मझते हैं? क्योिंतक र्े आज मानर्ता 

के तहतैषी िनने के राह पर एक अग्रणी भूतमका तनभा रहे हैं. उन लोगोिं ने इ  

दतुनया को पदाथा के जररए िेहत्तर तरीके  े  मझा है.  

इ  जीर्न को हम और भी िेहत्तर तरीके  े  मझ  कते हैं अगर हमारे  ािं ाररक 

लक्ष्य िड़े होिं. मान लो एक आदमी नें एक  ाइतकल खरीदनी है और द ूरे नें एक 

करोड़ की कार तो कौन ज्ादा मेहनत करेगा? तक की सजिंदगी में  िं घषा ज्ादा 

होगा? तक के अिंदर नीडरता, हौ िं ला, आितर्श्वा , अचे्छ प्रििं िन के गुण ज्ादा 

पनपने की उम्मीद रहेगी? 
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क्या आप एक रोिोतिक जीर्न के सशकार हैं?  

एक कैदी का आजीर्न कारार्ा   माप्त हुआ तो उ े जेल  े िाहर भेजा जाने 

लगा. दो  िं तरी उ े प्रर्ेश द्वार तक छोड़ने के सलए आए. प्रर्ेश द्वार पर पहुिंचने 

पर दोनोिं  िं तररयोिं में  े एक ने आज़ाद हुए कैदी  े पूछा, “आज तो तुमको नया 

जीर्न तमला है, आजीर्न कारार्ा   े मुतक्त तमली है. अि कै ा लग रहा है िाहर 

की खुली हर्ा में  ािं  लेकर?” 

कहते हैं कैदी ने चारोिं ओर देखा, एक लिंिी  ािं  खी िंची और उन्ें एक अद्भतु 

जर्ाि तदया, “हे  िं तरी, मुझे तुम दोनोिं जहािं  े लेकर आए हो र्ही िं छोड़ दो, मैं 

अि उ ी जगह ठीक हिं.” जितक र्ह आज  े िाहर की दतुनया में अपना द ूरा 

जीर्न शुरू करने र्ाला था, लेतकन उ का दभुााग्य... र्ह तो जेल के अिंदर का 

गुलामोिं  ा जीर्न जीने का आदी हो चुका था. िाहर की खुली हर्ा अि उ े रा  

नही िं आ रही थी.  

ताज़ी हर्ा में भी उ का दम घुिने लगा. ऐ ा  ुनकर आपको अजीि लगता 

होगा, लेतकन जेल के अिंदर कुछ खा  तरह की आदतोिं के आदी हो जाने पर ऐ ा 

हो  कता है. इ में कोई आिया नही िं... अि उ े लगता है तक र्ह जेल के अिंदर 

िाहर  े ज्ादा िेहतर रहेगा. क्योिंतक अिंदर उ े तय र्क़्त के अनु ार  ि कुछ 

तमला हुआ था.  

जेल के अिंदर प्रतततदन उ े एक तनसित  मय पर नाकता र् भोजन तदया गया, 

 ुरिा दी गयी, कभी कभार  प्ताहािंत में जेल  े िाहर भी ले जाया गया. पहनने 

के सलए जेल की एक खा  पोशाक दी गयी. र्हािं उ के जीर्न के  भी आयामोिं 

को तय कर तदया गया था. इन  ि के सलए उ े ज़रा भी नही िं  ोचना पड़ता था.  

 ि कुछ अपने आप चलता रहता था. अिंदर इन  ि की कोई सचिंता नही िं रहती 

थी. उ े कुछ नही िं करना पड़ता था. उ के  ाथ ि  सज़िंदगी घि रही थी. र्ह 
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खुद कोई तनणाय नही िं ले रहा था. जि कोई तनणाय नही िं था, तो कोई सज़म्मेदारी 

भी नही िं थी. उ के सलए तो यह काफी  ुकून की सजिंदगी थी. ती   ाल के लिं िे 

र्क़्त ने उ े इ  आराम का आदी िना तदया था जहािं उ ने र्षों तक अपनी  ोच 

का उपयोग ही नही िं तकया था.  

इ  िात को  भी जानते हैं तक जि हम अपने शरीर के तक ी तहस्से का उपयोग 

नही िं करते, तो र्ह कमजोर होता चला जाता है. उदाहरण के सलए, यतद हम 

 ाल-दो- ाल के सलए अपनी आिंखें ििं द कर लेते हैं तो अपनी दृति खो देते हैं. 

हम अिंिे हो जाते हैं. इ ी तरह, यतद हम  ाल-दो- ाल तक अपने पैरो िं का 

उपयोग नही िं करते, तो हमारे परै चलने की शतक्त खो देते हैं.  

इ ी तरह, अिंदर उ  कैदी को ती  र्षों तक अपनी तर्चार शतक्त का उपयोग 

करने की जरूरत नही िं पड़ी. पररणामस्वरूप, उ की तर्चार करने की शतक्त घिती 

चली गई और अिंततः र्ह इतना कमजोर हो गया तक िाहर की ताज़ी हर्ा भी उ े 

दमघोिंिू प्रतीत होने लगी. िाहर का खुलापन उ के सलए अि िमकी जै ा था.  

अि जरा एक गृतहणी के िारे में  ोसचए! र्ह रोज के कामोिं को कै े तनपिाती है? 

उ े रोज़मराा के कामोिं के सलए भी पूरी योजना िनानी पड़ती है. कल क्या खाना 

िनाना है? िाज़ार कि जाना है? कपड़े कि िोने है? र्गैरह र्गैरह.... ऐ ी िहुत 

 ी गतततर्सियािं हैं जो उ े हमेशा  तिय रखती हैं. लेतकन तफर भी उ के रोज के 

कामोिं में  े कुछ काम िाकी रह ही जाता है और उ े उ  पर पुन:तर्चार करना 

पड़ता है. उ के पा  हमेशा कुछ काम तनपिाने के सलए पड़ा रहता है.  

इ ी  ि  े उ के मल्कस्तष्क का अच्छा खा ा व्यायाम हो जाता है. जितक इ  

 ि के िीच उ े कई तरह की तनराशा भी घेरती है. लेतकन तफर भी र्ह  ारा 

तदन  तिय रहती है. क्योिंतक उ के जीर्न ने उ े स खाया है तक दैतनक चुनौततयोिं 

को कै े पूरा करना है? 
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जितक, उ  कैदी के पा  परेशान होने के सलए कुछ भी नही िं था. और जि र्ह 

तर्गत ती  र्षों  े अपने मल्कस्तष्क का उपयोग ही नही िं कर रहा था, तो र्ह अिम 

हो चुका होता था. यही है एक तरह का रोिोतिक जीर्न सज का सशकार हम  ि 

िन चुके होते हैं और हमें इ का पता भी नही िं चलता.  

क्या हमारा जीर्न रोिोतिक हो चुका है? इ े जािंचने के सलए खुद पर एक  रल 

 ा परीिण कीसजये.  

िहुत िारीकी   ेसचिंतन करें तक हम सजन ऋतषयोिं,  िं तोिं और तकतािोिं का अनु रण 

कर रहे हैं, क्या र्ो हमारे माता-तपता की प िं द हैं या हमारी? यतद र्े हमारे माता-

तपता की प िं द के हैं, तो यह मान लीसजये तक हम नकारािकता,  ुस्ती और 

िोररयत का सशकार हो चुके हैं. क्योिंतक अि हम उन चीजोिं पर तनभार होकर स फा  

उन्ें दोहरा रहे हैं.  

अपने पहनार्े, दाढ़ी, केश और अपने तर्श्वा  प्रणाली की जािंच कररए और पूसछये 

अपने आप  े तक क्या ये आपके माता-तपता और आपके  मुदाय के  ाथ मेल 

खाते हैं? यतद हााँ , तो तफर आप भी एक कैदी की तरह जेल की कोठरी में रह रहे 

हैं. जािंसचए तक आपकी शादी कै े हुई थी? यतद र्ो पारिंपररक मानदिंडोिं के अनु ार 

थी तो तफर आप एक आदतन रर्ैये के सशकार हो चुके हैं.  

 ाथ ही इ की भी जािंच कीसजए तक कौन-कौन  े महान लोगोिं की तस्वीरें आपके 

घर की दीर्ारोिं पर लिकी हुई हैं? यतद र्े  ि आपके  मुदाय की हैं, तो  मसझए 

तक यह मजा िहुत खतरनाक हो चुका है. क्योिंतक यहािं िमा ही  ि े िड़ा अपरािी 

है. यह आपकी  ोच को कुछ तर्शेष तरीकोिं   ेआदतन करर्ा देता है और आपको 

पता ही नही िं चलता. यह आपको हर अर् र के सलए अपने पके्क और अिंततम तनयम 

प्रदान कर देता है.  

उदाहरण के सलए, यतद आपकी अपने जन्मतदन या छुतियोिं को मनाने की योजना 

है या आप तर्र्ाह करना चाहते हैं, तो िमा आपको पहले  े ही तय तकए गए  ारे 
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अनुष्ठान प्रदान कर देता है. अि आप मजिूर हैं ऐ े रूल्  को फॉलो करने के 

सलए जो कही िं  े तातका क नही िं कहे जा  कते.  

अगर हम कार या नया घर खरीदने की योजना िनाते हैं तो इन  भी के सलए िमा 

का अपना एक तनसित एजेंडा है. यतद हम  र्ाशतक्तमान की पूजा करना चाहते हैं 

तो िमा ने उन  भी के सलए तनसित अनुष्ठानोिं को पहले  े हमारे सलए तैयार तकया 

हुआ है.  माज के पा  हमारी हर  मस्या का  मािान है पर तफर भी  माज 

की आज तक कोई  मस्या हल नही िं हुई.  मस्याएिं   ुलझने के िजाय उलझी हुई 

हैं. ऐ ा क्योिं हुआ? ऐ ा इ सलए हुआ क्योिंतक हमारा  माज ज्ञान को ज्ादा 

अहतमयत देता है.  

जितक सजिंदगी का आसखरी लक्ष्य ज्ञान नही िं है िल्कि एक्शन है. सजतना आदमी 

को ज्ञान ज्ादा होगा उतना ही उ में एक्शन लेने की िमता िीण होती जाएगी. 

उतना ही उ में इच्छा शतक्त कम होगी. आपने देखा होगा सजतना आदमी ज्ादा 

पढ़ा सलखा होगा उतना ही र्ह जीर्न में कम कामयाि होगा. र्ह तफर स फा  

सजिंदगी भर एक छोिी  ी नौकरी करता रहेगा. ऐ ा आदमी कभी िड़ा इततहा  

नही िं रच  कता. 

जितक सजतने भी दतुनया में कामयाि आदमी हैं र्ो ज्ादातर द  या िारह ही पढ़ें 

होिंगे. ज्ादा पढे़-सलखे आदमी में एक्शन लेने का मादा कम हो जाता है.  

भारत में जी.ए .िी. और नोिििं दी हुई, तक ी ने तर्द्रोह नही िं तकया क्योिंकी यह 

मामला पढे-सलखे लोगोिं  े  िं ििं सित था.  ारे काम-ििंिे चौपि हो गए लेतकन कोई 

नही िं िोला. लेतकन जि तीन कृतष तिल आए तो तक ानोिं ने िहुत िड़ा आिंदोलन 

खड़ा कर तदया. ऐ ा इ सलए हुआ क्योिंकी तक ान कम पढ़ा-सलखा होता है. 

िमा क्योिं फेल है? क्योिंतक िमा एक ज्ञान का भिं डार है. गुरुओिं, फकीरोिं और देर्ताओिं 

ने जीर्न के हर पहलू का तनचोड़ तनकाल तदया और  ारे  त्य ग्रिंथोिं में सलख तदए. 

अि लोगोिं को यह भ्रम हो गया तक हमारे महापुरुषोिं ने  ारे  त्य जान सलए, 
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इ सलए अि हमें कुछ नही िं जानना. इ ीसलए, लोग तदन-रात कीतान, भजन, 

प्रर्चन तकए जा रहे हैं. र्ो ि  अपने गुरुओिं की कहातनयोिं को रिा लगाए जा रहे 

हैं लेतकन एक्शन कोई भी नही िं ले रहा.  

काश गुरुओिं, फकीरोिं ने कुछ न सलखा होता और लोगोिं के पा  भजन, कीतान के 

सलए कुछ माल ही न होता. जि कुछ न होता तो लोग एक्शन लेने के सलए मजिूर 

हो जाते. तफर शायद हर कोई अपना  त्य ढूिंढने तनकल पड़ता. अि तो हर  त्य 

को पहले  े ही ढूिंढ सलया गया है. ि  इन्ी िं को दोहराते रहना है. िातमाक आदमी 

को हर चीज का ज्ञान होता है इ सलए र्ह कभी एक्शन नही िं लेता. जि हम जान 

ही गए तो तफर तक ी तरह का जोसिम लेने की क्या जरूरत है? सजऑफ़रे चो र 

कहता है तक जान जाना, पररसचत हो जाना घृणा पैदा करता है.  

यहािं तक तफर हम सजिंदगी भर अपने खुद के िमा के ग्रिं थ को भी नही िं पढ़ते. हम 

ग्रिंथोिं के सलए जान दे भी  कते हैं और ले भी  कते हैं, पर हम इन्ें कभी पढ़ते 

नही िं. पढ़ते क्योिं नही िं? क्योिंतक हमारे तदमाग में पहले ही दतुनया भर का भू ा भरा 

हुआ है.  

ऐ े ही जि आदमी िहुत कुछ जान जाता है तो र्ह तफर जीर्न में एक्शन नही िं 

ले पाता. जि  ि कुछ जान ही गए तो तफर एक्शन क्योिं लेना?  मस्या यह है 

तक आदमी िहुत कुछ जानता है, इ सलए शायद र्ह कुछ भी नही िं जानता. अगर 

हम उ   ि े खाली हो जायें जो हम जानते हैं तो हमारा मन खाली स्लेि की 

तरह हो जाएगा.  

अि इ  तरह का खाली या अज्ञानी मन र्ास्तर् में  ि कुछ जानता है. इ सलए 

हमें कुछ हास ल नही िं करना, र्रना जो आज तक हास ल तकया उ को गिं र्ाना 

है. और हमारे भरे मन को खाली करने के सलए ‘ब्रेक द रूल’ एक  र्ोत्तम थेरपी 

है.  
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एक अज्ञानता तो र्ह है जि हमें  ारी दतुनया का ज्ञान है पर हम तफर भी कुछ 

नही िं जानते. इ  तरह की अज्ञानता िहुत खतरनाक है क्योिंतक इ  तरह की 

अज्ञानता कुछ नही िं जानती. एक द ूरी तरह की अज्ञानता है जो आप ‘बे्रक द 

रूल’ थेरपी  े मन को खाली करके हास ल करते हैं. इ  तरह की अज्ञानता को 

‘असजात अज्ञानता’ कहते हैं. इ  तरह की अज्ञानता कुछ नही िं जानती लेतकन तफर 

भी  ि कुछ जानती है.  

सजतना हम कम जानते हैं, उतना और ज्ादा जानने की  िं भार्ना िनती है. 

इ सलए माका  िर्ाइन कहते हैं तक अगर हमारे अिंदर अज्ञान और आि-तर्श्वा  हो 

तो कामयािी पक्की है. एक िच्चे में जो अज्ञानता होती है र्ह असजात नही िं होती, 

र्ह स्वाभातर्क होती है. हमें अि इ  इग्नोरें  को  तत प्रया   े हास ल करना 

है क्योिंतक प्रया   े हास ल की गई अज्ञानता िोखा नही िं खाएगी.  

यातन तक हमें िच्चे की तरह अनजान और भोला नही िं िनना है सज े  िं कि और 

िोखे का तििुल पता नही िं चलता.  

एक्शन कौन  ा?  

यह जो हम सू्कल में पढ़ते हैं,  ुिह उठते हैं, खाना खाते हैं, काम पर जाते हैं 

यह एक्शन नही िं होता. यह तो एक प्रकार की किं डीशतनिंग है, यह तो एक नकल 

है. इ का मतलि, जो और लोग कर रहे हैं र्ही हम कर रहे हैं.  

अि शादी का जो फै ला है र्ह भी एक्शन नही िं है क्योिंतक यह एक  ामासजक 

परिंपरा है जो हमने तनभाई है. यह हमारा फै ला नही िं है. यह कोई ऐ ा फै ला 

नही िं तक जै े हमें भूख लग जाये और हम खाना खाएिं . नही िं, शादी की भूख हमारे 

अिंदर  े पैदा नही िं हुई. यह तो एक रस्म है जो हम तनभा रहे हैं.  

हम इ को यूिं   मझें. हम रोिी कि खाते हैं?  मय देखकर या भूख देखकर? 

जातहर है  भी  मय देखकर खाना खाते हैं तक चलो लिंच का र्क्त हो गया लिंच 

करते हैं. अि िताओ, र्क्त का खाने  े क्या लेना देना? खाने का  िं ििं ि तो भूख 
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 े होना चातहए था लेतकन हमने उ को  मय  े जोड़ तदया. यातन तक एक गलत 

रूल या परिंपरा िना डाली.  

खाना तो ति खाना चातहए जि भूख लगी हो. िहुत  ारे लोगोिं को भूख लगती 

ही नही िं क्योिंतक र्ो हमेशा र्क्त देखकर खाना खाते हैं. अि जि भूख ही मर गयी 

तो पीछे क्या िचा? तफर हमारी  ेहत अच्छी हो ही नही िं  कती. क्योिंतक अच्छी 

 ेहत के सलए खूि भूख लगना तनतािंत आर्श्यक है.  

जि हम  ेहत के  ाथ इतना िड़ा सखलर्ाड़ कर रहे हैं तो यही कारण है हमें हर 

आदमी िीमार तमलेगा. हर आदमी को आज शुगर और िी.पी. की िीमारी है. 

अि हर आदमी को यह ज्ञान तो है तक भूख लगने पर ही खाना लेना चातहए 

लेतकन तफर भी आदमी खाना गलत  मय पर खा रहा है. यातन तक ज्ञान तो है 

पर एक्शन गलत है. यातन तक कुछ कर नही िं  कते. कै े एक गलत व्यर्िा एक 

रूल का रूप ले लेती है?  

हमें हर तरह का ज्ञान है तक कै े अगर पयाार्रण को नुक ान पहुिंचाया जाए तो 

यह मानर्ता के सलए घातक स द् हो  कता है लेतकन इ  ज्ञान के िार्जूद हम 

आज तक हमारे पयाार्रण को िचा नही िं  के.  

ऐ े ही हमें हर तरह का ज्ञान है तक हम रोगी कै े होते हैं और इन रोगोिं  े कै  े

िचा जाए.  लेतकन इ   ारे ज्ञान के िार्जूद हर आदमी िीमार है.   

इ ी तरह  े  भी लोगोिं को मालूम है तक िमा कमा क्या है.   भी को मालूम है 

तक ईमानदारी,  च्चाई कोई अच्छी चीज होती है लेतकन तफर भी भारत जै े देशोिं 

में जेलोिं,कोिों, थानोिं में पैर रखने तक के सलए जगह नही िं.   

तर्ज्ञान नें आदमी को आज हर  ुख- ुतर्िा प्रदान कर दी लेतकन आदमी  ुखी 

तो प्रतीत नही िं होता.  कुल तमलाकर हमारा  ारा ज्ञान तक ी काम नही िं क्योिंतक 

यह जो गलत हो रहा है उ को यह रोक नही िं पा रहा.   
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इ ी तरह के  र्ालोिं को हम इ  तकताि में खिं गालेंगे.   

इ  का मुख्य कारण है तक भूख की तरह ही आदमी के जीर्न में हर जगह कुछ 

रूल तय हैं. जै े र्ह पहले खशुी मनाने के सलए कोई एक तदन तय करता हैं और 

तफर उ  तदन खुश होता है. जै े इिंतजार करेगा तक कि तदर्ाली, दशहरा आए 

और र्ह खुश हो. तदर्ाली आती है तो र्ह दीप जलाता है, पिाखे फोड़ता है, 

तमठाइयािं खाता है. लेतकन यह तो उलि हो गया. र्ास्तर् में उ े उत्सर् ति 

मनाना चातहए जि र्ह खुश हो.  

अि मान लो आज आप िहुत खुश हो तो आपने अपने घर को  जा तदया और 

दीप जलाए. आपने तमठाइयािं िािंिी. अि लोग तो पूछेंगे तक आप तमठाइयािं क्योिं 

िािंि रहे हो? अगर आपने कह तदया तक आज मैंने दीप इ सलए जलाए हैं क्योिंतक 

आज मैं िहुत खुश हिं तो देख लेना लोग आपको पागल  मझेंगे.  

यातन तक कोई दीर्ाली नही िं, दशहरा नही िं तफर आप खुश कै े हो  कते हैं? खुश 

होने के सलए तो पहले  े एक तदन तनसित होना चातहए. तिना तदन तफक्स तकए 

आप खुश हो ही नही िं  कते. और आपको खुश भी ति होना है जि  ि खुश 

होिं. आप अकेले भी खुश नही िं हो  कते.  

यातन तक खुश होने के सलए भी आपको एक रूल में तफि होना है. कै े  ामासजक 

रूल्  की र्जह  े आदमी अपनी मौसलकता खो देता है. आदमी हमेशा दखुी ही 

रहता है क्योिंतक उ का यह भी एक  ीखा हुआ व्यर्हार है. र्ह शुरू में ही िी -

पची   ाल तक दखुी रहता है क्योिंतक उ को सू्कल जाना पड़ता है. सू्कल में एक 

िच्चा हमेशा दखुी ही रहता है.  

तफर पािंच- ात  ाल कॉलेज में पढ़ता है. यहािं भी र्ह न चाहते हुए ही जाता है. 

हमारी  ारी सशिा रिे पर आिाररत होती है. इ सलए कही िं कोई  ुकून नही िं. इन 

 ालोिं में िहुत िोररयत होती है. अगर एक भी तदन छुिी हो तो िहुत मजा आता 

है. 
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तफर शादी हो जाती है तो स फा  दो  ाल ही मजा आता है. तफर यह शादी भी 

एक कमाकािंड िन जाती है. जल्दी ही आदमी इ  े भी ऊि जाता है और िाकी 

िचा काम िमा पूरा कर देता है. यातन तक  ि कुछ हमारे सलए तफक्स है तक कि 

आपने सशिा लेनी है, कि शादी करनी है, कि िच्चे पैदा करने हैं, कि तदर्ाली 

मनाकर खुश होना है? 

ऐ े ही हम  भी तर्षयोिं में कर रहे हैं. जै  ेशादी करना, नौकरी करना, प्यार 

करना, िच्चे पैदा करना ये  ि हमारी खुद की कभी जरूरत नही िं रहती. नही िं, ये 

 ि हम  ामासजक रस्मोिं को तनभाते हैं. ये  ि कुछ ऐ े रूल हैं सजनमें हम तफि 

होते चले जाते हैं. यातन तक  ि कुछ पहले  े ही तय है तक हमें क्या करना है? 

यह तो एक कोलू्ह के िैल की सजिंदगी है. क्योिंतक जै ा हमारे पूर्ाजोिं ने तकया र्ै ा 

हम तकये जा रहे हैं.  

हमारा पचानर्े प्रततशत जीर्न िाहर  े ऑपरेि होता है. हमारे खदु के फै ले 

स फा  पािंच प्रततशत ही होते हैं.  

एक्शन ति होता है जि हम प्रचसलत िारणा के तर्रुद् जाते हैं और जि हमारे 

कदम तक ी एक नई तदशा में जाते हैं. जि हम  ही तदशा पकड़ते हैं तो हमें 

अह ा  होता है तक जो मैं आज तक माने िैठा था र्ह तो  रा र झूठ था.  

जै े मेरे कॉलेज में यह ररर्ाज है तक हर छोिा असिकारी अपने िड़े असिकारी को 

नमस्ते करता है. जै े फ़ोथा क्ला  कमाचारी थडा क्ला  कमाचाररयोिं को नमस्ते 

करते हैं और थडा क्ला  प्रोफे रोिं को नमसे्त करते हैं और प्रोफे र तप्रिंस पल को 

नमसे्त करते हैं. तप्रिंस पल भी तो तक ी को करता ही होगा.  

अि यह  ारी प्रतिया िोररयत के स र्ाय कुछ नही िं देती क्योिंतक यह  ि एक रूल 

के अिीन होता है. यातन तक हर आदमी एक औपचाररकता तनभा रहा होता है. 

इ  तरह की गतततर्सि को हम अगर हजार  ाल तक भी करते रहें तो भी इ में 

 े कोई अच्छी अनुभूतत नही िं पैदा होगी. 
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क्योिं? क्योिंतक हम  भी औपचाररकताएिं  तनभा रहे हैं. यह नमस्ते करना हमारा 

अपना फै ला नही िं. यह महज एक  ामासजक ररर्ायत है. ज्ोिं ही हम अपने  े 

िड़े असिकारी को देखते हैं, हमारा स र स्वतः ही उ के आगे झुक जाता है.  

इ में कोई  ोचने की जरूरत ही नही िं पड़ती. यातन तक यह एक रोिोतिक सजिंदगी 

है. र्ास्तर् में हमारी  ारी सजिंदगी ही रोिोतिक है. ये प्यार करना, शादी करना, 

नौकरी करना हर चीज रोिोतिक है. यही कारण है आदमी िीमार है और अस्पतालोिं 

में इतनी भीड़ है.  ामासजक तौर पर भी आदमी िीमार है क्योिंतक हमारी कोिों 

और जेलोिं में पैर रखने की जगह भी नही िं.  

आदमी िीमार इ सलए है क्योिंतक उ को िहुत ज्ादा ज्ञान है लेतकन र्ह एक्शन 

नही िं ले पा रहा. यातन तक हर आदमी एक ही लकीर को ही पीिे जा रहा है. तक ी 

को यह मालूम नही िं तक उ को र्ास्तर् में जीर्न में क्या चातहए? मैं इ  तर्षय में 

थोड़ा उलि करता हिं. मैं, चाहे कोई चपरा ी है या चौकीदार है,  िको नमस्ते 

करता हिं.  

मैं इिंतजार नही िं करता तक र्े मुझे पहले नमस्ते करें. नही िं, मैं पहले ही उनको 

नमस्ते कर देता हिं. इ  े हम दोनोिं में अच्छा अह ा  पैदा होता है. यातन तक हम 

हजारोिं  ालोिं  े एक द ूरे को नमसे्त करते आ रहे हैं लेतकन इ  े कोई नई और 

 ुखद अनुभूतत नही िं पैदा होती. तक ी की भी नमस्ते हमारे शरीर के रा ायतनक 

 मीकरणोिं को प्रभातर्त नही िं करती.  

क्योिं? क्योिंतक हम नमस्ते एक रूल के अिंतगात करते हैं. हमें जि भी कोई तमलता 

है तो स्वतः नमस्ते मुिं ह  े तनकल जाती है. यह एक यािंतिक प्रतिया है. इ  े 

जीर्न िदलता नही िं. लेतकन जि मैं अपने चौकीदार को नमस्ते करता हिं तो उ को 

एक नई अनुभतूत तमलती है.  

क्योिंतक हर तक ी को र्ही नमस्ते करता है लेतकन जि मैं, एक प्रोफे र, उ को 

नमस्ते करता हिं तो मेरी नमस्ते उ े तहलाकर रख देती है. तफर र्ह पहले जै ा 
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नही िं रहता. र्ह िदल चुका होता है. याद रहे, एक द ूरे को िदलने की िमता 

स फा  और स फा  आम आदमी में होती है. लेतकन हम उल्टा िदलार् की उम्मीद 

गुरुओिं और फकीरोिं  े रखते हैं जो न तो आज तक हुआ और न ही आगे  िं भर् 

है.  

ग्रेिोिंगािो एक  ेलून पर मदों की दाड़ी पर  ािुन लगाती थी. कहते है र्हािं एक 

तदन एक आदमी शेर् कराने आया. उ ने ग्रेिोिंगािो को देखकर कहा, “मैडम 

अगर आपको िरुा न लगे तो एक िात कहाँ?” र्ह िोली, “हािं, कहो, क्या कहना 

है?” 

र्ह कहने लगा तक मैडम आप िहुत  ुिं दर हो. मैंने दतुनया में िहुत  ुिं दर औरतें 

देखी हैं लेतकन मैंने आप जै ी  ुिं दर औरत आज तक नही िं देखी.” कहते हैं 

ग्रेिोिंगािो आगे चल कर एक िहुत िड़ी मॉडल िनी. यातन तक हमारी एक छोिी 

 ी तिप्पणी भी तक ी की सजिंदगी को िदल  कती है. लेतकन हम तो तदन-रात 

िमा, अिमा, आल्कस्तक, नाल्कस्तक,  माजर्ाद, पूिं जीर्ाद पर चचाा तकए जा रहे हैं 

जितक जो करना है र्ह तो तनहायत ही आ ान है. 

हम  भी िदलना तो चाह रहे हैं लेतकन हम िदलार् गलत जगह और गलत लोगोिं 

 े उम्मीद कर रहे हैं. देसखए, िदलार् आएगा तो स फा  और स फा  एक आम 

आदमी  े; और हम ति तक एक आम आदमी  े नही िं जुड़ेंगे जि तक हम अपने 

गुरुओिं, फकीरोिं, महापुरुषोिं  े नही िं िूिते.  

एम ान कहता है तक हमें महान नही िं होना, हमें  ािारण होना हैं. र्ास्तर् में 

 ािारण होना ही महानता है. हमारे  ारे महापुरुष अतत  ािारण लोग थे लेतकन 

हमारी मखूाता नें उन  िको महान िना तदया और आज पररणाम यह है तक आज 

हम खुद अपने सलए  ि े िड़ी अड़चन िन गए हैं.  

जै े नमस्ते करना माि एक औपचाररकता है. यह जीर्न में कोई नई हलचल पैदा 

नही िं करता. ऐ े ही  ारे िमा महज एक औपचाररकता हैं. यही कारण है तक तक ी 
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िमा के आज तक कोई  कारािक पररणाम नही िं आए. िमा तक ी का भ्रम है और 

तक ी का यकीन. िमा का मतलि है पीछे देखना, गाड़ी तपछले शीशे  े देखकर 

चलाना. यह पीछे देखने का रूल तोड़ना होगा. 

आप देख लेना जि भी हम एक तनसित  ामासजक ररर्ायत के उलि काम करेंग े

तो अच्छा लगेगा. क्योिंतक जो पहले कर रहे थे, र्ह कोई हमारा फै ला नही िं था. 

र्ह माि एक औपचाररकता थी. जितक जीर्न अलग होने में तनतहत है.  

अि अगर तक ी को भी पूछ लो तो  भी यही कहेंगे तक कोई छोिा िड़ा नही िं 

होता. अगर कोई छोिा िड़ा नही िं होता तो हमारे  े छोिे पद के आदमी को देखकर 

हमारा स र क्योिं नही िं झुकता? क्या चपरा ी को तमलते ही आपने कभी उ की 

तरफ हाथ िढ़ाया, तमलाने के सलए? कभी नही िं! यातन तक जो हम तर्श्वा  करते 

हैं या सजतना भी हमें ज्ञान है, र्ह कचरा है.  

यातन ऐ ा ज्ञान लेकर क्या करना सज के िाद गुलामी पक्की हो जाए और गलुामी 

की पहचान गले का पिा लोगोिं की कािसलयत का  िूत िन जाए. पररणाम और 

तनयिं िण तर्हीन ज्ञान  े दरू होने पर आितर्श्वा  स्वतः आ जाता है. उ के िाद 

कुछ भी करना अ िं भर् नही िं रहता.  

र्ास्तर् में हमारा  ारा एक्शन हमारे तर्श्वा ोिं के तर्रुद् खड़ा हैं. यह मायने नही िं 

रखता तक हम क्या  ोचते हैं? मायने यह रखता है तक हम करते क्या हैं? अ ली 

चीज सजिंदगी में है एक्शन. मान लो मुझे कोई ज्ञान नही िं, लेतकन मैं ऐक्शन िहुत 

लेता हिं तो इ  े िहुत  ारा डािा पैदा होगा. जि मैं खुद फै ले लूिं गा, ति जो 

नयी जानकारी पैदा होगी र्ही मेरा अ ली ज्ञान होगा.  

हमारा ज्ञान र्ह है सज े हमने अपने अनुभर्  े जाना है. अ ली ज्ञान र्ह है जो 

हमारे अनुभर्  े पैदा हुआ. लेतकन यह जो  ारा ज्ञान है सज  े हमारा तदमाग 

पहले  े ही भरा पड़ा है हमारा अपना नही िं है. नही िं, यह अतीत  े आया है. और 
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जो ये लोग तर्श्वा  करते हैं तक कोई छोिा िड़ा नही िं होता, ऐ े लोगोिं का व्यर्हार 

एकदम उलि होता है. र्ास्तर् में हम  ि ढोिंगी हैं.  

अनुभर् हमेशा िुरे अनुभर्ोिं  े आता है और इ  नए अनुभर्  े हमारे पुराने 

आदशा िदल जाते हैं. िुरे अनुभर् ति पैदा होते हैं जि हम लकीर  े हिकर 

फै ले लेते हैं और यही ‘ब्रेक द रूल’ है. हमारी रोजाना की नमस्ते कोई नया 

अह ा  या नई अनुभूतत नही िं पैदा करती क्योिंकी हम माि एक औपचाररकता 

तनभा रहे हैं. ऐ े ही  ारा िमा माि एक औपचाररकता है.  

एक होता है व्यर्हाररक ज्ञान जो व्यर्हार   ेआता है और द ूरा होता है थोपा 

गया ज्ञान. िमा एक थोपा गया ज्ञान है. अल्बिा आइिंिीन कहते हैं तक मेरे सलए 

िमा एक मानर्ीय कमजोरी के इलार्ा कुछ नही िं.  

िमा केर्ल दैतर्क शतक्त में तर्श्वा  का नाम है. िमा का  च्चाई, ईमानदारी, 

र्ास्ततर्कता र् इिं ातनयत  े कोई  िं ििं ि नही िं.  

कोई अपने  े छोिे को नमस्कार नही िं करता लेतकन तर्श्वा   भी करते हैं तक कोई 

छोिा िड़ा नही िं होता. ऐ ा ही र्ह तर्श्वा  एक ढोिंग है जि हम कहते हैं तक  ि 

िमा एक  मान हैं. अरे भाई, अगर  ि िमा  मान हैं तो हमारे घर में तक ी और 

िमा के गुरु की फोिो क्योिं नही िं लगी? 

हमारी सजतनी भी िातमाक अर्िारणाएिं  हैं ऐ े ही झूठ हैं. जै े हम कहेंगे तक हम 

अतीत  े िहुत कुछ  ीखते हैं, हम महापुरुषोिं  े िहुत कुछ  ीखते हैं, हम 

इततहा   े िहुत  ीखते हैं. ऐ े िहुत  े झूठ हैं जो हम इ  तकताि में आगे 

चलकर िेनकाि करेंगे.  

 ारा िमा ऐ े ही झूठ का एक पुसलिंदा है. क्योिं? क्योिंकी िमा एक अतीत में जीना 

है. िमा में स फा  तर्श्वा  होता है लेतकन आदमी का व्यर्हार ठीक उ के तर्श्वा ोिं 

के उलि होता है. हर आदमी को िहुत ज्ञान है, पर एक्शन शून्य है. और याद रहे 
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सजतना ज्ञान कम होगा उतना एक्शन लेने की िमता उग्र होगी. इ ीसलए हम 

अतीत का रूल तोड़ने के सलए कहते हैं.  

िमा में स फा  तर्श्वा  है क्योिंकी र्हािं स्पिता नही िं. ‘ब्रेक द रूल’ जीर्न में स्पिता 

पैदा करता है और जि जीर्न में स्पिता आ जाती है तो तफर तर्श्वा  की जरूरत 

नही िं रहती.  

तर्श्वा  की हमारे जीर्न में स फा  ति तक जरूरत होती है जि तक हमारे जीर्न 

में स्पिता नही िं होती. जि जीर्न में क्लेररिी यातन स्पिता आ जाती है तो तफर 

तक ी प्रेरणा की भी जरूरत नही िं रहती. जै े हमें रोज नौकरी पर जाने के सलए 

खुद को प्रेररत करना पड़ता है लेतकन अगर हमें अपना काम अच्छा लगने लगे तो 

हमें खुद को कभी प्रेररत करने की जरूरत नही िं पड़ेगी.  

उदाहरण के तौर पर, ज्ादातर दसलत  र्णा जाततयोिं पर जाततर्ादी होन ेका 

इल्जाम लगाते हैं लेतकन दसलतोिं की खुद की हजारोिं जाततयािं हैं और उनमें भी 

आप  में भेदभार् है और र्ो एक द ूरे को नीचा भी  मझते हैं. माना तक दसलत 

गरीि थे लेतकन र्े दतुनया के  ामने खुद का एक जातत रतहत  माज देकर एक 

नया उदाहरण तो पेश कर ही  कते थे.  

यातन तक दसलत भी र्ही कर रहे हैं जो तहन्द ूया स ख कर रहे हैं. र्ो भी उतने ही 

भ्रि और िेईमान तमलेंगे सजतने स ख या तहन्द ूहैं. यातन तक जीर्न में क्लेररिी नही िं 

है, यातन तक हमें यह नही िं मालूम तक हम जो भी करते हैं र्ह क्योिं करते हैं? 

यातन तक कोई भी, चाहे र्ो तहन्द ूहो या दसलत हो या स ख हो, अपनी खुद की 

 ोच को स्पि रूप  े नही िं देख पा रहा और इ  तरह  े हम  भी एक भ्रम का 

सशकार हैं. 

 र्ाल यह है तक कोई नई शुरुआत क्योिं नही िं हो  कती? अतीत ही नदी की तरह 

क्योिं िहता चला जाता है. पुराने को ब्रेक क्योिं नही िं लगता? पुराना ही नए के रूप 
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में आगे क्योिं आता चला जाता है? र्ही पुराने  ामासजक पैिना क्योिं िार िार  ामन े

आते हैं? हमारी  ोच तक ी नई तदशा में क्योिं नही िं जाती? 

इन्ी िं  र्ालोिं को ‘ब्रेक द रूल’ खिं गालता है तक हजारोिं  ालोिं की मानर्ता के िाद 

भी आदमी का कोई नया चेहरा  ामने क्योिं नही िं आया? 

इतने गुरु आये, फ़क़ीर आये लेतकन आदमी हजारोिं  ाल पहले र्ाले आदमी जै ा 

व्यर्हार ही क्योिं करता है? कोई नया चररि क्योिं नही िं पनपता? कोई नयी  ोच 

क्योिं पैदा नही िं होती? आदमी पीछे ही क्योिं देखता है, आग ेक्योिं नही िं देखता? 

पुरानी  ड़ी-गली प्रथाओिं को ब्रेक क्योिं नही िं लगती? क्योिं दसलतोिं और स खोिं का 

भी तहन्दओुिं जै ा ही चररि है? 

जि अलग तरह का इिं ान होने की अपार  िं भार्नाएिं  हैं तो आदमी पुराने गले-

 ड़े अतीत का आसलिंगन ही क्यो करता है? इ सलए हर िमा में  ुिार की जरूरत 

है. क्या गलततयोिं को  ुिारना गलत है? नही िं ना! तो तफर  ोचो और  मझो, 

गलततयोिं को ठीक करो. तो तफर हजारोिं  ालोिं  े चली आ रही मानस क गुलामी 

की रीतत को भी  ुिार की िहुत जरूरत है.  मय के तह ाि  े हमें अपनी 

मानस कता में िदलार् करने की जरूरत है. 
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मेरी पत्नी के तदल में कौन रहता है?  

क्या मुझे पता है तक मेरी पत्नी के तदल में कौन रहता है? शायद मैंने यह  र्ाल 

खुद  े कभी तकया ही नही िं क्योिंतक मैंने यह मान सलया है तक उ के तदल में स फा  

मैं रहता हिं. क्योिंतक अगर शक हुआ तो उ के  ाथ एक िण भी जीना मुल्कककल 

ही नही िं, नामुमतकन है. इ सलए यह  र्ाल ही न तकया जाए तो िेहतर है.  

ऐ े ही, हम कभी भी भगर्ान के र्जूद पर  र्ाल नही िं उठाते क्योिंतक सज के 

 हारे मेरा  ारा खानदान हजारोिं  ालोिं  े जीता आया है उ के तिना अि जीना 

कै े  िं भर् हो  कता है? अतः कोई  र्ाल ही न उठाया जाए तो िेहतर है. यही 

नज़ररया हमारा नानक, िुद्, राम और भगर्त गीता के िारे में है. लोग कभी 

इनके िारे में कोई गहन अध्ययन नही िं करते क्योिंतक अगर अध्ययन करने  े कोई 

नई  च्चाई  ामने आ गयी तो तफर सजयेंगे कै े?  

इ ी  िं दभा में यह कहा भी गया है तक अज्ञानता एक र्रदान है. यही र्जह है 

लोग कभी अज्ञानता  े िाहर नही िं आना चाहते. यहािं तक तक सज ने सजतनी 

ज्ादा तडतग्रयािं ले रखी हैं, सज ने सजतने ज्ादा ग्रिंथ पढ़ रखे हैं र्ह उतना ही 

ज्ादा अिंिकार में डूिा हुआ है.  

अि मेरी पत्नी के तदल में पता नही िं कौन है लेतकन मैंने एक तर्श्वा  पाल सलया 

तक र्ह अि तन-मन  े मेरी हो गयी है. लेतकन इ के उलि भी थोड़ा  ोच कर 

देख लेना चातहए. क्या पता उ का पहला प्यार कौन रहा होगा? तफर तक ी द ूरे 

 े भी प्यार हुआ जो आिंखोिं ही आिंखोिं में खि हो गया होगा. तफर कोई ती रा 

भी रहा होगा सज  े शायद र्ह कभी प्यार का इज़हार ही नही िं कर पाई हो.  

एक  र्े के अनु ार, हर इिं ान शादी  े पहले औ तन छ: िार प्यार करता है. 

अ ली प्यार तो र्ही है जो शुरू में तक ी और  े हो गया. मेरे  ाथ जो हुआ र्ह 

तो हो  कता है एक मजिूरी हो, महज एक औपचाररकता हो.  ुना है, ज्ादातर 
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शातदयािं ति होती हैं जि इिं ान िहुत तनराश हो जाता है. जि सजिंदगी में कुछ नही िं 

हो रहा होता तो र्ह  ोचता है चलो शादी ही कर डालो. तो ऐ े में मेरे तहस्से 

तकतना प्यार आया होगा, आप  मझ ही  कते हैं? मैं यह कह रहा था तक हमें 

कुछ पता नही िं तक हमारी पत्नी के तदल में कौन रहता है? 

मेरे एक दोस्त का दोस्त उ के घर में आता जाता था और िीरे िीरे उ की पत्नी 

और उ के दोस्त के आप  में शारीररक  िं ििं ि िातपत हो गए. िीरे िीरे उ े शक 

हुआ तो नौित तलाक तक आ गयी और जि िाद में िच्चोिं का जेनेतिक िेि हुआ 

तो र्ो भी उ के खुद के नही िं थे. र्ो भी उ के दोस्त के तनकले.  

एक िार तक ी पसिमी देश की  रकार ने हर आदमी का जेनेतिक ररकॉडा रखने 

की  ोची. जि  ारा जेनेतिक  र्े तकया गया तो चौ िंकाने र्ाले तर्थ्  ामने आए. 

 र्े में यह पाया गया तक  ाठ प्रततशत िच्चे अपने मााँ  िाप की औलाद हैं ही 

नही िं.  रकार यह देखकर घिरा गई और र्ह ररपोिा हमेशा के सलए दिा दी गयी.  

जि मुझे यह नही िं पता तक मेरी पत्नी के तदल में कौन रहता है, जि मुझे यह नही िं 

पता तक मरेा िच्चा मेरा है या पड़ो ी का, तो मुझे यह कै े पता चल गया तक 

एक भगर्ान या अल्लाह भी होता है और यह तक िरती उ ने िनाई है? 

मतलि मुझे यह पता है तक िरती तक ने िनाई लेतकन मेरे िच्चोिं को तक ने 

िनाया यह आपको और मुझे पता नही िं. क्या पता र्ो मेरे पड़ो ी के होिं. हमारे 

पैरो िं में तकतना अिंिकार है लेतकन हमारी तनगाहें आकाश के पार तिकी रहती हैं. 

खाने को रोिी नही िं, रहने को छत नही िं लेतकन िात करेंगे अध्याि की, परमानिंद 

की.... 

तक ी नें ठीक कहा है तक यातन हम  ि कागज की ककती में  र्ार हैं लेतकन 

आने र्ाले कल के सलए परेशान हैं. जै े हमें यह तो मालूम नही िं तक मेरे िच्चोिं का 

िाप कौन है पर हर र्क़्त यह  ोचकर परेशान रहते हैं तक इ  दतुनया को तक ने 

िनाया? भगर्ान क्या है, आिा क्या है, मरने के िाद मेरा क्या होगा? 
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िहुत िूता हैं हम और सजतना कोई ज्ादा पढ़ा सलखा है उतना ही र्ह ज्ादा िड़ा 

िूता है. हर आदमी राम, कृष्ण, गुरु नानक, अिंिेडकर में उलझा हुआ है तातक 

इनके  ि के र्जूद को िचाया जा  के. यही चीज आज िमा के नाम पर नफरत 

का कारण िन चुकी है और कुछ लोग उ का फायदा उठा रहे हैं जै े िमा के 

ठेकेदार, पूिं जीर्ादी और नेता लोग. खुद के घर में आग लगी है लेतकन हम िाहर 

आग िुझाते तफर रहे हैं.  

जि हम सजिंदा लोगोिं के िारे में, जो हर र्क्त हमारे  ाथ रहते हैं, कुछ नही िं जान 

 कते तो हमें यह कै े पता चलेगा तक गुरु नानक, िुद् और राम कै े आदमी 

थे? र्ो  ि तो अि ि  एक इततहा  हैं और यह इततहा  भी तो सलखने र्ाले ने 

अपने नजररये  े ही सलखा होगा. जै े भगत स िंह हमारे सलए एक स्वतिंिता  ेनानी 

है पर अिंगे्रजोिं के सलए तो र्ह एक मुजररम है. 

ठीक ऐ े ही एक महापुरुष एक खा   मुदाय के सलए एक िहुत िड़ा म ीहा 

लेतकन यही महापुरुष द ूरोिं के सलए अछूत है.  द ूरा  मदुाय इ  महापुरुष की 

फोिो भी घर में नही िं लगाता.  कै े तर्सचि ल्कितत है! मतलि यह  ि कोई परम 

 त्य नही िं िल्कि ये  ि  माज को िािंिने का एक षड्यन्त्र है .  

जै े अिंिेडकर जी दसलतोिं के सलए एक म ीहा है लेतकन िाकी के लोग अिंिेडकर 

जी को हाथ भी नही िं लगाते.  

 र्ाल यह है तक अगर कोई महापुरुष अच्छा है तो यह  िके सलए अच्छा क्योिं 

नही िं होता?  

इ  तह ाि  े हम सजतना जल्दी अतीत या इततहा   े आज़ाद हो जाएिं , उतना 

जल्दी हम अिंिेरे  े िाहर आ पाएिं गे. जो हो गया, र्ह न तो  च है और न ही 

झूठ. न उ को आप गलत या  ही  ातित कर  कते हैं.  च स फा  र्ह है जो 

आगे भतर्ष्य में हो  कता है.  च्चाई यह है तक हम र्तामान में कोई भी फै ला 

लेकर मन चाहा भतर्ष्य पैदा कर  कते हैं.  
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जीर्न में कुछ  त्य या अ त्य नही िं. ि  मायने यह रखता है तक आप इ  िण 

जीर्न को कै े मह ू  कर रहे हो? क्या आपका जीर्न  े  ीिा  िं पका  है? क्या 

िीच में आपने तिचौसलए तो नही िं डाल रखे? सजतने भी महापुरुष हैं, गुरु हैं और 

फ़क़ीर हैं ये  ि तिचौसलए हैं क्योिंतक ये आपके और जीर्न के िीच में आ जाते 

हैं और एक रुकार्ि िन जाते हैं. 

तफर हमारा जीर्न  े  िं पका  िूि जाता है, तफर हम िारणाएिं  िना लेते हैं और कुछ 

तर्श्वा  पाल लतेे हैं. अि मेरे तपता जी मेरे सलए एक तर्श्वा  नही िं, र्ह मेरे सलए 

एक ररयसलिी है क्योिंतक उनको मैंने देखा है, मह ू  तकया है. र्ह मेरे सलए एक 

 च, झूठ या तर्श्वा  नही िं.  

लेतकन अिंिेडकर, नानक और राम मेरे सलए माि एक तर्श्वा  हैं. ये एक ररयसलिी 

नही िं. ये  ि एक तर्श्वा  हैं, माि एक कल्पना हैं क्योिंतक इनको मैंने कभी देखा 

या मह ू  नही िं तकया. आप  च को कभी नही िं जान  कते,  च को स फा  सजया 

जा  कता है. ओशो कहते है तक जीर्न को  मझना नही िं, जीना है.  मझ तो 

अपने आप आ जाएगी.  

मेरे तपता जी के  ाथ मैंने  च को सजया है. माि कही िं  े  ुनकर मैंने अपने तपता 

की तस्वीर अपने मन में नही िं िनाई.  च कभी तमिी की तरह पकड़ में नही िं आएगा 

क्योिंतक र्ह लगातार रुपािंतरण में है. भला जो चीज हर र्क्त िदल रही है उ को 

हम कै े पकड़  कते हैं? 

और ज्ोिं ही उ   च को आप तक ी द ूरे को िताओगे, उ ी र्क्त यह झूठ हो 

जाएगा. इ  सलहाज  े  ारा अतीत एक झूठ है. याद रहे,  च र्ह नही िं जो हो 

गया,  च र्ह है जो अभी हो  कता है और जो होगा र्ह  च स फा  आपका  च 

होगा. आपका अनुभूत  च आपके िेिे का या आपकी पत्नी का नही िं हो  कता. 

आपके  च को आप एक प्र ाद के रूप में तक ी और को नही िं दे  कते. हािं, आप 
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तक ी को उ का  च पैदा करने में मदद जरूर कर  कते हैं.  च एक तनहायत 

ही तनजी अनुभर् है.  

 च एक उगते हुए  ूरज की तरह है. ज्ोिं ही आप इ े पकड़ने की कोसशश करोगे 

यह आगे  रक चुका होगा. अगर यह िात  च है तो तफर तक ी गुरु, फ़क़ीर, 

ग्रिंथ और  िं प्रदाय का कोई महत्व नही िं. यह जो गली गली में जागरण हो रहे हैं, 

कीतान हो रहे हैं, प्रर्चन हो रहे हैं, यह जो तीरथ यािाएिं  हो रही हैं ये  ि ऐ े 

ही हैं जै े हम पानी में मथनी डालकर मथे जा रहे हैं. यातन तक इ में  े कुछ 

नही िं तनकलेगा.  

हमारी हजारोिं  ालोिं की िेर्कूफी के िाद न तो आज तक कुछ हास ल हुआ और 

न ही आगे होगा. आप ही िताओ, हजारोिं  ालोिं के िाद कौन  ी एक चीज है 

जो  ही हो रही है? अगर हम िड़ी ईमानदारी  े यह  र्ाल करेंगे तो हमें  ही 

जर्ाि स्वतः तमल जाएगा. लेतकन  मस्या यह है तक एक  ामान्य आदमी में 

इतनी तहम्मत ही नही िं तक र्ह इ  तरह का  र्ाल उठा पाए.  

परम्पराएिं  क्योिं घातक होती हैं? 

अि मान लो मैं शादीशुदा हिं, लेतकन अगर मैं ध्यान  े देखूिं  तो मेरे तदल में कोई 

और िैठी है. कोई िचपन की, सू्कल, कॉलेज की महिूि. और अगर मेरे तदल में 

कोई और है तो जातहर है मेरी पत्नी के तदल में भी कोई और िैठा हो  कता है.  

लेतकन हम पतत-पत्नी एक द ूरे को तदखाते ऐ े हैं जै े हम ि  एक द ूरे के 

सलए िने हैं. यातन तक  ारी उम्र हमारे तदल में कोई और होता है लेतकन हम जीते 

तक ी और के  ाथ रहते हैं और उ  ‘और’ की जगह कोई द ूरा कभी नही िं ले 

 कता.  

हम ि  एक द ूरे को सजिंदगी भर तदखार्ा करते रहते हैं. एक झूठ की सजिंदगी 

जीते रहते हैं और अ ली  च्चाई यही है. जो हमारे गुरु, फ़क़ीर या ग्रिंथ ने कहा 
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र्ह हमारी  च्चाई नही िं है. हमारी  च्चाई यह है तक हमारे तदल में कोई और है 

लेतकन शादी तक ी और  े हो गयी.  

यातन तक मुझे एक ऐ े आदमी  े प्यार करना है सज का चुनार् कोई और करेगा. 

जीर्न में इ   मस्या को  ुलझाना तनतािंत जरूरी है. अि िताओ,  मस्या तो 

कोई और है लेतकन व्यस्त हैं हम कीतानोिं, भजनोिं और जागरणोिं में. हमारी  ारी 

 मस्याएिं  र्तामान की हैं लेतकन हमें ये तदखती ही नही िं. र्ास्तर् में हम कीतानोिं 

और भजनोिं में लीन होकर र्तामान की र्ास्ततर्कता को अनदेखा करते रहत ेहैं.  

लेतकन याद रखो, र्तामान को  ुलझाए तिना जीर्न में कोई िुशी नही िं आने 

र्ाली. जि मैंने देखा तक मेरे तदल में कोई और है तो मैंने  ोचा तक मेरी पत्नी के 

तदल में भी कोई और हो  कता है क्योिंतक र्ह भी तो मेरी तरह एक इिं ान है. 

और अगर उ के तदल में कोई और है और उ को मजिूरन जीना मेरे  ाथ पड़ 

रहा है तो इ   ेिड़ी िेइिं ाफी और क्या हो  कती है? 

मैंने  ोचा तक र्ह कौन हो  कता है जो मेरी पत्नी के तदल में है? जि मैंने ढूिंढना 

शुरू तकया तो मुझे र्ह तमल ही गया और मेरी खुशी का कोई तठकाना नही िं रहा. 

आज मेरी पत्नी चाहे उ  े शादी भी कर ले, मुझे कोई ऐतराज नही िं.  

मुझे लगा तक जि यह अपने मािं-िाप के घर थी तो एक ऐ ी कैद में थी जहािं यह 

अपनी इच्छा कभी जातहर नही िं कर  की होगी. लेतकन कम  े कम मैं तो इ की 

यह इच्छा पूरी कर  कता हिं. देसखए, इ  तरह  े  ोचना ही र्तामान में जीना 

कहलाता है. ऐ े  ोचने  े ही जीर्न में िािंतत घतित हो  कती है.  

यातन तक मैं इ  तरह  े  ोचकर र्तामान  े मखुातति हो रहा हिं. अगर हर आदमी 

र्तामान  े मुखातति हो जाये और र्ह करे जो करना िनता है तो  माज में एक 

िहुत िड़ी िािंतत आ जाएगी. तफर अस्पताल, थान,े कोिा की जरूरत नही िं रहेगी. 

तदक्कत यह है तक आदमी एक नकली  ी सजिंदगी जी रहा है. जो भी हम पत्नी के 
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 ाथ कर रहे हैं, र्ह अतीत है. हम अतीत को तनभा रहे हैं. मेरे उ के  ाथ  ारे 

 मीकरण अतीत की  ोच  े  िं चासलत हो रहे हैं.  

लेतकन सजिंदगी स फा  िदलेगी इ  तरह के फ़ै लोिं  े, जै ा मैंने सलया. ऐ े ही 

 ीख होती है. हम तक ी महापुरुष या गुरु  े कभी कुछ नही िं  ीख  कते.  ीख 

पैदा होती है जि हम लकीर  े हिकर  ोचते हैं. और यह भी  च है तक नई 

शुरुर्ात के तिना  ीख  िं भर् नही िं और नई शुरुर्ात अतीत में नही िं हो  कती. र्ह 

स फा  र्तामान में  िं भर् है.  

हमें एक पैर र्तामान में रखना है और द ूरा उठाकर आगे यातन भतर्ष्य में रखना 

है. अगले पैर का तपछले पैर  े स फा  ति तक ररकता जि तक र्ह िरती  े उठ 

नही िं जाता. जि तपछला पैर उठ गया तो र्ह अतीत नही िं रहता तफर र्ह र्तामान 

िन जाता है. हम अतीत में क्या रहे इ  े कोई मतलि नही िं. अि एक नई शुरुर्ात 

होने जा रही है, इ ी र्क्त.  

कभी देख लेना, कोई एक पागल  ा आदमी अगर एक औरत को छेड़ दे तो 

उ का पतत उ  पागल को पीि रहा होता है. लेतकन र्ह औरत िार िार उ  

पागल को छुड़र्ा रही होती है. कहेगी, “ना मारो, रहने दो, यह तो पागल है, 

जाने दो इ े.” पता है, र्ह आदमी पागल नही िं होता. र्ह र्ास्तर् में उ  औरत 

का कोई पुराना आसशक होता है जो प्यार के स रे न चढ़ने  े पागल हो जाता है.  

लेतकन आज र्ह दर दर भिक रहा है. लोग उ े पागल  मझते हैं लेतकन उ के 

ददा को स फा  र्ह औरत या प्रेतमका ही  मझ  कती है. इ सलए तो िार िार र्ह 

उ  पागल को िचाती है. उ के पतत को जरा  ी भी भनक नही िं पड़ती तक 

आसखर उ की पत्नी उ  पागल को क्योिं िचा रही है? उ  औरत ने भी न जाने 

तकन कारणोिं  े उ  े शादी नही िं की लेतकन अिंदर ही अिंदर आज भी उ को उतना 

ही प्यार करती है.  
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उ का अपने पतत के  ाथ रहना महज एक औपचाररकता है, एक  ामासजकता 

है, एक रूल है. तदल तो उ का आज भी उ  पागल के सलए िड़कता है. काश 

र्ह तदन दोिारा र्ातप  आ जाए, काश  मय का पतहया र्ातप  घूम जाए. काश 

र्ह उ को गले लगा  के और जी भरकर रोए.  

तकतना मुल्कककल है एक एक पल पतत के  ाथ जीना. पत्नी को नही िं चातहये ये 

महल, ये गातड़यािं. ये शानो-शौकत तक  काम के जि र्ह  ाथ नही िं सज े मन 

चाहता है? र्ह भी आज पागल हो गया है और गली गली ठोकरें खाता तफर रहा 

है. काश ति  मय को  िं भाला होता लेतकन आज र्ह औरत तक ी और की कैद 

में है.  

अि कुछ नही िं हो  कता. अि एक ताला  ा लग चुका है जहािं आगे कोई नई 

 िं भार्ना नही िं, क्योिंतक अि ि  एक तनभाना है. जीर्न एक िोझ है. र्ह पागल 

दतुनया की तक ी भी शतक्त  े िकरा  कता है लेतकन उ  औरत को र्ातप  पाने 

हेतु  माज की  ामासजकता   ेनही िं लड़  कता.  

परम्पराएिं  स फा  इ सलए घातक हैं क्योिंतक इनके चलते जीर्न में  भी  िं भार्नाएिं  

खि हो जाती हैं. तफर न चाहते हुए भी हमें ि  एक मरी हुई लकीर को  ारी 

उम्र पीिना है. तफर इ  े कोई फका  नही िं पड़ता तक र्ह लकीर एक  ािंप है या 

रस्सी. अगर एक िार गले पड़ा ढोल ही  ारी उम्र िजाना पड़ गया तो तफर जीर्न 

कहािं है?  

यह तो नरक के  मान है. जीर्न तो ति है जि हर िण हमारे पा  एक प िं द 

हो. क्या आपने कभी मह ू  तकया है तक सजतने भी लड़के लड़तकयािं आप  में 

प्यार करते हैं आगे चलकर उनमें  े दो प्रततशत की भी आप  में शादी नही िं हो 

पाती. इ का मखु्य कारण यह है तक यह प्यार करने का उनका फै ला खुद का 

था. उन्ोिंने एक द ूरे को जान सलया, पहचान सलया इ सलए अि शादी के सलए 

कुछ िचा ही नही िं. इ सलए र्ो शादी कही िं और करते हैं.  



33 

यातन तक फल हमेशा ति तगरता है जि र्ह पक जाता है. कच्चा फल कभी नही िं 

तगरेगा. कच्चा फल इ सलए नही िं तगरता क्योिंतक उ में अभी कोई  िं भार्ना नही िं 

पनपी. र्ह अभी और पौिोिं को जन्म भी नही िं दे  कता और उ में अभी पूरे 

पोषक तत्व भी नही िं आये.  

लेतकन पकने के िाद र्ह स्वतः तगर जाता है. पतत-पत्नी कभी पकते नही िं. हािं, 

एक द ूरे  े थक ज़रूर जाते हैं. तो तफर पतत-पत्नी एक द ूरे  े दरू क्योिं नही िं 

तगरते? क्योिंतक मान्यताएिं , परिंपराएिं , रूल उनको आप  में िािंिे रखते हैं. आसखर 

जाएिं  तो जाएिं  कहािं ? भागने का कोई रास्ता ही नही िं िचा. चारोिं तरफ परम्पराओिं 

का जाल तिछा हुआ है. भागने की कही िं कोई  िं भार्ना ही नही िं िची.  

कहने का मतलि है सज  चीज को हमने खुद चुना है, जो हमारी मज़़ी  े हुआ 

है, स फा  उ को हम तदलोिं-जान  े जीते हैं. र्हािं हम औपचाररकता नही िं करते; 

और जि हम तक ी चीज को तदल  े जीते हैं, खुद फै ले लेते हैं,  फल और 

अ फल होते हैं तो जीने   े हमेशा जीर्न के  मीकरण िदलेंगे. हमशेा 

र्ास्ततर्कता िदलेगी और हमारी चाहतें और तमन्नायें भी िदलेंगी.  

एक लड़का लड़की प्यार करते हैं लेतकन शादी नही िं करते. क्योिंतक उन्ोिंने प्यार 

को जी सलया. अि सज  चीज को ये दो पे्रमी शादी न करके ठुकरा देते हैं और 

यह स द् कर देते हैं तक यह ररकता चलने र्ाला नही िं, उ ी तरह के ररकते को एक 

पारिंपररक शादी र्ाला जोड़ा  ारी उम्र ढोता रहता है.  

तक ी ने  ही ही कहा है तक लोग अनजान ररकतोिं में ििं िन ढूिंढते है और ििं िे ररकतोिं 

में आजादी. पतत-पत्नी  ारी उम्र क्योिं एक द ूरे को झेलते रहते हैं? तातक शािंतत 

भिं ग न हो. ब्रोतन र्ेयर कहते है, “अपनी भार्नाओिं का गला घोिंि तदया तातक 

शािंतत िनी रहे और जीर्न भर एक गलत ररकत ेको ढोते रहे.”  
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ऐ े ही तक ी ने कहा है तक अगर मोहब्बत िायी हो तो िहुत दखुदायी, यह 

िदलती रहे तो सजिंदगी गुलजार रहती है. याद रहे, मोहब्बत कई सजस्मोिं  े होकर 

गुजरने  े तमलती है.  

लेतकन र्ह पागल हमेशा उ  औरत को प्यार करता रहेगा क्योिंतक उ को अपने 

प्यार को जीने का मौका ही नही िं तमला. र्ह िार िार जाने अनजाने में उ  औरत 

 े िकरा जाता है और उ के पतत को उ  पागल को िार िार पीिना पड़ता है.  

दतुनया को कभी इन दोनोिं के ददा का पता नही िं चलेगा. देसखये,  माज को हमारे 

ददा  े कोई लेना देना नही िं.  माज ि  परिंपराओिं का पालन चाहता है. हमारी 

खुशी  े  माज को कोई मतलि नही िं. परिंपरा का मतलि है जो एक िार हो गया, 

उ ी का िार िार होना. 

तक ी ने एक िार रोजा क्या रखा, आज हर आदमी र्ही तकये जा रहा है. तक ी 

ने एक िार िुक़ाा पहन सलया तो ि  र्ही एक परिंपरा िन गयी. तक ी ने लिं िे 

िाल रख सलए, ि  र्ही परिंपरा िन गयी. तफर लोग परिंपरा को तनभाने लगते हैं. 

लेतकन जीर्न तनभाना नही िं होता. जीर्न फूल की तरह सखलना है.  

कोई कारण नही िं, ि  सखलना है. जीर्न एक उत्सर् है, एक उमिं ग है. लेतकन 

यहािं तो  ि तनभा रहे हैं. कोई अपने गुरु की िात को तनभा रहा है तो कोई अपने 

देर्ता को खुश कर रहा है.  

ऐ े ही, एक पत्नी  ारी सजिंदगी अपने पतत को खुश रखने में लगी रहती है. और 

एक पतत  ारी उम्र अपनी पत्नी को खुश करने में लगा रहता है लेतकन कोई खुश 

नही िं हो पाता.  जहािं तनभाना है, र्हािं जीर्न नही िं हो  कता, प्यार तो िहुत दरू 

की िात है.  

हम आज भी लिं िे लिं िे िाल रखे जा रहे हैं, िुक़ाा डाले जा रहे हैं! इ  े क्या हो 

रहा है? हम शायद अतीत  े इिंिरेक्शन/तालमले करना चाह रहे हैं लेतकन अतीत 
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 े कभी इिंिरेक्शन/तालमेल नही िं होता. इिंिरेक्शन स फा  र्तामान  े होता है. जै े 

हम एक िच्चे को मुसु्कराहि दें, र्ह तुरिंत र्ातप  हमें मुसु्कराहि देगा. अि आप 

नानक देर् जी की फोिो को मुसु्कराहि देकर देखो, र्ह कभी नही िं मुस्करायगेी.  

अतीत  े अि कोई लेनदेन नही िं हो  कता क्योिंतक र्ह मर चुका है.  

इ ीसलए अगर हम िुकाा पहने जा रहे हैं तो ि  हजारोिं  ालोिं  े पहने जा रहे हैं. 

यह कभी छूिेगा नही िं क्योिंतक यह फल की तरह तगरता नही िं. तगरता क्योिं नही िं? 

क्योिंतक यह पकता नही िं. पकता क्योिं नही िं? क्योिंतक इ में कोई इिंिरेक्शन/तालमेल 

नही िं. इिंिरेक्शन क्योिं नही िं? क्योिंतक यह महज एक परिंपरा है. क्योिंतक यह कोई 

र्ास्ततर्कता नही िं है.  

याद रहे, जीर्न एक िार तमलता है, िार िार नही िं. आज तक कोई  ातित नही िं 

कर पाया तक जीर्न िार िार तमलेगा. इ सलए इ का  ही तरीके  े जीने में 

इस्तेमाल करें. आजादी मह  ू करने की कोसशश करें. खुलकर सजएिं  और द ूरोिं 

को भी जीने दें, आज़ाद तर्चारोिं के  ाथ. 
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हमारे जीर्न में कोई नई  र्ेर क्योिं नही िं हुई? 

एक िार एक िोिी अपने गिे पर  ारे कपड़े लाद कर रात को जा रहा था तो 

अचानक उ का गिा एक गडे्ढ में तगर गया. िोिी ने गिे को तनकालने की काफी 

कोसशश की लेतकन र्ह उ े नही िं तनकाल पाया. िोिी ने  ोचा, “गिा तो र्ै  े

भी िूढ़ा ही है और यह तनकलेगा भी नही िं, चलो इ को गडे्ढ में ही दिा देते हैं.” 

इ सलए िोिी ने फार्ड़े  े तमिी गडे्ढ में गिे के उपर फें कनी शुरू कर दी.  

अि ज्ोिं ही िोिी उ  पर तमिी फें कता, गिा अपने किं िो को झिका देकर तमिी 

को नीचे तगरा देता और तफर उ ी तमिी के उपर चढ़ जाता और इ  प्रकार थोड़ा 

उपर आ जाता. रात भर इ ी तरह चलता रहा. िोिी फार्ड़े  े तमिी गिे के उपर 

फें कता रहा और हर िार गिा अपने शरीर को झिका दे कर तमिी नीचे फें क देता 

और खुद तमिी के उपर चढ़ जाता, और इ  प्रकार थोड़ा उपर आ जाता.  

यह किं िोिं को झकझोरने का गिे का लिं िा अनुभर् तो था ही. खैर,  ुिह होत ेही 

गिा गडे्ढ  े िाहर आ गया.  

शुरू में जि इिं ान जिं गलोिं में रहता था तो िहुत उद्दिंड रहा होगा. उ में कोई 

अनुशा न नही िं था और उ को कािू करने का कोई तरीका भी नही िं था. कोई 

काम भी नही िं था सज में र्ह व्यस्त रह  के. शायद इ  तरह के मानर् को कािू 

में रखने के सलए ही िमा और भगर्ान जै े तर्चार पैदा तकये गए थे. ये लक्ष्य उ  

 मय िहुत तफि िैठते थे क्योिंतक ये प्राप्त नही िं तकये जा  कते थे. क्योिं? क्योिंतक 

ये काल्पतनक लक्ष्य थे. 

अि मान लो, अगर उ  आतदमानर् को कोई यथाथा के लक्ष्य तदए जाते तो उ के 

पा  इतनी ऊजाा थी तक र्ह झि  े उन्ें पूरा कर देता और कहता हुक्म मेरे 

आका. यातन तक र्ह तफर और काम मािंगता और उ को और तकतना काम देते 

क्योिंतक उन तदनोिं कोई काम था ही नही िं. इ सलए उ को यह परमािा र्ाले काम 
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पर लगा तदया तातक यह न तो कभी पूरा हो और न कोई आदमी दोिारा आ कर 

और काम मािंगे.  

अि ज्ोिं-ज्ोिं इिं ान को  मझ आई तो उ ने इ  लक्ष्य के तर्रुद् आर्ाज़ नही िं 

उठाई तक हमें कोई र्ास्ततर्क गोल दो सजने् हास ल भी तकया जा  के. अि जो 

लोग शाततर थे और भीड़ को कािू में रखना चाहते थे उन्ोिंने तरह तरह के डर, 

भ्रम पैदा तकये तातक आम जनता को जरा  ी भी  मझ न आये तक यह आिा 

और परमािा का लक्ष्य तफ़जूल का लक्ष्य था. उन्ोिंने भोली जनता को कभी  ािं  

ही नही िं लेने तदया तातक र्ह कुछ  ोच पाती.  

र्ो गिे की तरह रीती-ररर्ाज़ोिं, रुतढ़ओिं, अिंितर्श्वा ोिं, र्हमोिं रूपी तमिी जन मान  

के ऊपर फें कते रहे. अि अगर उ  र्क्त के इिं ान में इतनी अक्ल होती तो र्ह 

इ  तमिी को किं िोिं को झिका देकर नीचे फें क देता और स्वयिं  इ के उपर चढ़ 

जाता और थोड़ा उ की चेतना उपर उठ जाती. यातन तक र्ह ‘ब्रेक द रुल’ करता 

और उ का तर्का  होता. यातन तक आदमी को आगे की तरफ देखना था. जीर्न 

िहुत छोिा था इ सलए आदमी को जल्दी रूल तोड़ने थे.  

अि गिे की तरह जि हमारे ऊपर कचरा फें का जाने लगा तो हमें उ  र्क्त उल्टा 

मजा आता था और हमें आराम मह ू  होता था; और पररणाम यह हुआ तक हम 

इन िारणाओिं, पररपातियोिं, कमा-कािंडो में दि गए हैं और अि हमारी मौत हो चुकी 

है. 

अि  तदयोिं  े मानर् के ऊपर कचरा फें का जा रहा है तक कही िं इ को तक ी तरह 

की  मझ न आ जाये. अि कोई चारा भी नही िं क्योिंतक यह ‘ब्रेक द रुल’ ति 

करना था जि हमारे ऊपर पहली िार तमिी फें की गयी थी. तभी मौका था तर्द्रोह 

करने का. उ के िाद तो यह  हन करने की एक आदत  ी िन जाती है.  

पहली िार जि हम झूठ िोलते हैं तो िुरा  ा लगता है लेतकन िीरे िीरे यही झूठ 

स्वाभातर्क लगने लगता है और तफर झूठ हमारी सजिंदगी का एक असभन्न अिंग िन 
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जाता है. इ ी तरह  े हमें आज िोझ में सजिंदगी जीना काफी स्वाभातर्क लगता 

है. हमारी सजिंदगी कमाकािंडो, िारणाओिं, तर्श्वा ोिं ने िहुत जतिल कर दी है लेतकन 

हमें इ  े कोई परेशानी भी नही िं क्योिंतक कोई और तर्कल्प भी नज़र नही िं आता. 

अि तो हम इ के आदी भी हो गए हैं.  

और एक और िड़ी तदक्कत यह है तक यह झूठ तहन्द,ू स ख, मुल्कस्लम, दसलत में 

िरािर प रा हुआ है. और यह झूठ  च ही लगने लगा है क्योिंकी  ि इ के 

िरािर सशकार हैं.  

हमने ति यह  ि नही िं तकया, यातन तक जो गलत था उ को सजिंदगी  े तगराया 

नही िं. अि तो गिं दगी की हमारे किं िोिं पर हजारोिं परतें जम चुकी हैं. अि तो एक के 

ऊपर एक परत जम चुकी है और िमा के ठेकेदार यह तििुल नही िं चाहते तक हम 

कुएिं   े िाहर आएिं . 

आज हमारे देश में हालात िहुत गिंभीर है. प्रर्चन देने र्ाले  ािु- िं त पहले  े 

भी हज़ारोिं गुना िढ़ चुके हैं, तीथा िल भी पहले  े हज़ारोिं गुना ज्ादा हैं और 

 भी लोग तक ी न तक ी  ािु  े दान-दीिा भी सलए हुए हैं. लेतकन तफर भी 

चारोिं और लूि-मार मची है, िलात्कार हो रहे हैं, शोषण हो रहा है. 

िलात्कार पर िलात्कार होते जा रहे हैं. तीन तीन  ाल की िल्कच्चयोिं के  ाथ 

िलात्कार हो रहे हैं तफर भी हमारा देश एक  ािंसृ्कततक देश है! यह रूल िूिता 

क्योिं नही िं? भ्रिाचार और िेईमानी में हम भारतीय दतुनया में निं िर एक पर हैं लेतकन 

तफर भी हम आदशार्ादी कहलाते हैं! हमारी तक ी पुरानी चीज को ब्रेक नही िं लग 

रही इ सलए कोई नई शुरुर्ात भी नही िं.  

आज कोई भी यह प्रश्न नही िं पछूता तक जि हम  ि ठीक कर रहे हैं तो हमारे 

 ाथ चारोिं और िुरा क्योिं हो रहा है? कै े पूछे कोई? पूछने र्ाली िुतद् तो  ैंकड़ोिं 

फुि नीचे गिे के पैरो िं तले दिी पड़ी है. 



39 

अि कोई भी गड़े मुदे नही िं खोदना चाहता.  ि र्ै े ही सजए जा रहे हैं जै े द ूरे. 

हर आदमी यही  ोचता है तक शायद एक तदन  ि ठीक हो जायेगा. लेतकन र्ह 

तदन हज़ारोिं  ाल िाद आज तक न आया और आएगा भी नही िं. आज भी एक ही 

 मािान है तक यह जो कचरा हमारे किं िो पर लदा है इ को तगराओ. तभी हमारी 

िुतद् का तर्का  होगा.  

आज भी हम ‘ब्रेक द रुल’ करके इ  िोझ  े आज़ाद हो  कते हैं. लेतकन एक 

ही शता है तक हम पीछे के िजाय आगे की तरफ देखें. हमें जल्दी जल्दी रूल 

तोड़ने होिंगे. जि गिा इतना िुतद्मान हो  कता है तक र्ह ‘ब्रेक द रुल’ करके 

नरक  े िाहर आ  कता है तो हम क्योिं नही िं?  

जो भी आदशा, गुरु, फ़क़ीर, देर्ता, ग्रिंथ, परम्पराएिं  हमारी सजिंदगी में दासखल हुए 

थे उनको उ ी र्क्त,  ोच  मझकर रौ िंदते हुए आगे तनकल जाना था. हम आग े

तनकल जाते तो तफर एक नई  र्ेर के दशान होने थे. चाहे तफर कोई तकतना िड़ा 

महापुरुष हो उ को तमिी में तमल जाना था. आज र्ो  ि हमारे सलए ि  एक 

मुट्ठी की राख होते.  

क्योिंतक ये गुरु, ये देर्ता और ये पैगिं िर हमारे जीर्न में रुक गए इ सलए एक नई 

 ुिह ने हमारे जीर्न में दस्तक नही िं दी. ऐ े जै े हमारे जीर्न को कोई कोढ़ लग 

गया है.  

जै े हमारे दादा, परदादा खाते, पीते, पहनते थे र्ै े ही हम करते हैं. र्ै े ही हम 

कपड़े पहनते हैं, र्ै े ही िाल रखते हैं, र्ै े ही पूजा करते हैं, र्ै े ही शादी करत े

हैं, र्ै े ही पढ़ते सलखते हैं, र्ै ा ही रूिरू  ोचते हैं. कही िं कोई फका  नही िं. कोई 

नयापन नही िं, कोई िदलार् नही िं. 

इ का मतलि जीर्न में कोई नई  र्ेर नही िं हुई. जीर्न की  र्ेर उ  र्क्त होगी 

जि हम गुरुओिं, फकीरोिं, ग्रिंथोिं, मयाादाओिं को गिं गा में िहा देंगे. जि हम आगे 
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तनकल जायेंगे और अतीत र्ही िं पीछे रह जाएगा जहािं उ े रहना चातहए, जहािं तक 

र्ह  िं ििं ि रखता था.  

हमारा  िं ििं ि आज  े है, अभी  े है. हमारी जरूरत क्या है? हमें अच्छा क्या 

लगता है? महत्व हमारा होना चातहए न तक अतीत के महापुरुषोिं का. जीर्न िहुत 

छोिा है, हमें पुराने रूल तोड़ने होिंगे.  

हम दतुनया में  ि े ज्ादा नाखुश इिं ान क्योिं हैं? 

मैं जि यूतनर्स ािी में पढ़ता था तो मेरे दोस्तोिं का जीर्न के प्रतत लाजर्ाि ज़ज्िा 

देखने को तमलता था. लगभग  भी दोस्त एक िात पर तो  हमत थे तक एक-

ना-एक तदन प्रोफे र िनना है और शादी तक ी िहुत  ुिं दर लड़की  े करनी है 

और तफर रोज पत्नी के  ाथ यूतनर्स ािी के गेि पर आकर एक एक कप चाय का 

तपया करेंगे.  

आज र्ो  भी  ाथी अच्छी नौकररयोिं पर हैं पर  भी की पसत्नयािं तििुल भी  ुिं दर 

नही िं हैं. कइयोिं की पसत्नयािं तो िड़ी िद ूरत  ी हैं. और  च पूछो तो उनमें अि 

 ुिं दर लड़की की चाह रही भी नही िं. देखो,  ारी दतुनया में अनतगनत  ुिं दर लड़तकयािं 

होिंगी. अि देखो, र्ह लड़की  ारी दतुनया में  े भी चुन  कते थे लेतकन उन्ोिंने 

अि यह फै ला तकया तक  ारी दतुनया को छोड़कर लड़की स फा  भारत  े ही 

चुननी है.  

कोई भी आदमी तक ी द ूरे देश  े लड़की क्योिं चुनेगा? िहुत  ारी  मस्याएिं  

खड़ी हो जाती हैं. उ की भाषा हमारी भाषा  े मेल नही िं खायेगी, और भी िहुत 

 ी  मस्याएिं  हो  कती हैं. इ का मतलि उन्ोिंने शुरू में ही अपने आपको िहुत 

 ीतमत कर सलया. र्ो  ुिं दर लड़की तो चाहते थे पर र्ो चुनौततयोिं  े डर गए. 

चुनौततयोिं का  ामना करने के िजाय उन्ोिंने अपने  पनोिं  े  मझौता करना ही 

उसचत  मझा.  
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पूरी दतुनया की िहुत  ी  ुिं दर लड़तकयािं उन्ोिंने पहले ही झिके में ठुकरा दी. तफर 

अपने देश में भी उन्ोिंने  ारे िमा ठुकरा तदए और यह तय तकया तक शादी स फा  

अपने िमा में करेंगे. यातन तक तफर िहुत  ी  ुिं दर लड़तकयािं उनकी पहुिंच  े दरू 

हो गयी. यातन तक तफर उन्ोिंने अपने  पनोिं को और  ीतमत कर तदया. र्ो  ि 

 ुिं दर लड़की तो चाहते थे, पर ऐ ी  ुिं दर लड़की भी नही िं चातहए थी सज की र्जह 

 े जीर्न में जोसिम पैदा हो. 

और थोड़ा आगे चलकर तफर उन्ोिंने एक और फै ला तकया तक लड़की तक ी 

खा  जातत की ही होनी चातहए.  

तफर िहुत  ी लड़तकयािं उनकी पहुिंच  े िाहर हो गयी. र्ास्तर् में र्ो  ि ऐ ी 

लड़की ढूिंढ रहे थे जो उनके रूल में या व्यर्िा में तफि हो जाये तातक तदक्कत 

कम  े कम हो. लेतकन यह व्यर्िा दरू की थी.  यह उनकी खुद की नही िं िल्कि 

 माज की थी.  आपने देखा, िीरे िीरे कै  ेमेरे दोस्तोिं की प्राथतमकताएिं  िदल 

रही थी. कै े र्ो अपने  पनोिं पर लगातार  मझौता कर रहे थे? कभी उनका 

 पना स फा  एक  ुिं दर  ी लड़की थी, पर िीरे िीरे कई नए  र्ाल  ामने आ गए 

और र्ो लोग मूल मुदे्द  े भिकते गए.  

अि  ुिं दरता प्राथतमकता नही िं रही. अि और िहुत  ी चीजें िीच में आ गयी; और 

आसखर में उन्ोिंने तफर एक और िड़ा र्ार तकया तक लड़की नौकरी लगी होनी 

चातहए और अचे्छ खानदान  े भी होनी चातहए. और इ के िाद तो दहेज का 

तर्चार भी आ गया. यातन तक उनके पा  कभी जो पूरी दतुनया का तर्कल्प उपलब्ध 

था र्ह अि स कुड़ कर एक छोिे  े तििंद ुपर आ कर तिक गया. उनके मन में 

पहले दहेज जै ी कभी कोई चीज नही िं थी, पहले तो स फा  ि  एक  ुिं दर लड़की 

चातहए थी.  

लेतकन ज्ोिं-ज्ोिं उनकी शादी का तनणाय करीि आता गया, कई  र्ाल उठ खड़े 

हुए.  माज की एक ऐ ी िूर व्यर्िा  ामने उभर कर आयी सज ने उनके सलए 
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 ुिं दर लड़की की अहतमयत ही खि कर दी. मेरे दोस्तोिं ने  ुिं दर लड़की के तर्षय 

पर अि  मझौता कर सलया. लड़की अि ठीक-ठाक भी चल जाएगी पर र्ह 

नौकरी पर होनी चातहए और अचे्छ खानदान  े होनी चातहए.  

अि र्ह लड़की चुनी जाएगी जो इन लड़कोिं की चाहत के अनु ार नही िं िल्कि 

पररर्ार और  माज के ििं िे ििं िाए मापदिंडोिं में तफि हो  के. 

यातन तक एक ऐ ा तर्चार उत्पन्न हुआ सज ने कई तरह की दीर्ारें खड़ी कर दी. 

मेरे दोस्त अपने अिंदर  े ही ििं ि गए. उन्ोिंने अपने आप को  िं कुसचत और  ीतमत 

कर तदया. यातन तक उनका हर कदम उनको  ीतमत करता जा रहा था और उनके 

तर्कल्प  िं कुसचत होते जा रहे थे. हर कदम पर जीर्न का दम घुिता जा रहा था. 

औरत  े सज  उदे्दश्य के सलए शादी करनी थी र्ह उदे्दश्य ही िि हो गया.  

उनको फैलना था लेतकन र्ो  ीतमत होते चले गए. उनको पूरी दतुनया छान मारनी 

थी तातक एक  ुिं दर  ी िहु तमल  कती लेतकन र्ो तो पहले ही एक छोिे  े तििंद ु

पर कें तद्रत हो गए थे. जीर्न का इतना महत्वपणूा फै ला लेतकन जातत, िमा और 

देश ने िहुत  ी रुकार्िें उत्पन्न कर दी.  

सज   ुिं दर  ी औरत ने हमारे जीर्न में रिंग भरने थे, सज के  ाथ हमने यूतनर्स ािी 

के गेि पर चाय की चु तकयोिं का स्वाद लेना था हमने उ ी पर  मझौता कर 

सलया. यातन तक जो  ि े महत्वपूणा था, सज ने हमारे जीर्न में उल्ला  भरना 

था उ को हमने िमा, जातत और देश पर कुिाान कर तदया.  

मुझे लगता है, हमारी  ारी मान्यताएिं , िारणाएिं , तर्श्वा  कदम कदम पर हमारी 

खुसशयोिं का गला दिाते हैं और इ का जीता जागता उदाहरण यह है तक हम 

दतुनया में  ि े ज्ादा ना-खुश देशोिं में  े एक हैं.  ारा जीर्न इ  िात में तनतहत 

है तक हम  ीमाओिं के तकतना पार जाते हैं? जीर्न इतना छोिा है तक हमें हर 

कदम पर  ीमाओिं को तोड़ना है. तभी तो जीर्न का एक  ुिं दर  ा फूल सखलेगा.  
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मान लो, एक सचतड़या का िच्चा जर्ान हो गया लेतकन र्ह घोिं ले  े िाहर छलािंग 

मारने के िजाय अगर यह फै ला कर ले तक िाहर क्या जाना, घोिं ले के अिंदर 

रहना ही िेहतर है तो हम  ोच  कते हैं तक उ का जीर्न कै ा होगा? एक िीज 

हर्ा के र्ेग के  ाथ तिखर कर अनिंत जिं गलोिं को जन्म देता है, उ का अनिंत 

तर्स्तार हो जाता है. र्ह इतना तर्स्तृत होता चला जाता है तक उ की कोई पहचान 

ही नही िं िचती.  

लेतकन हम र्ास्ततर्कता का उल्टा करते हैं. हम हर कदम पर  िं कुसचत होते चले 

जाते हैं. और मैं आपको िार िार कहता हिं तक जै े शादी के िारे में हमारी 

तर्चारिारा गलत है ऐ े ही हम  ेक्स, प्यार और िमा के तर्षय में भी उलि कर 

रहे हैं. िमा में,  ेक्स में और प्यार में भी हमने इतनी लकीरें खी िंच रखी हैं तक हम 

जीर्न के मूल मुद्दोिं  े तििुल भिक गए हैं.  

पत्नी के मामले में हम चलो कुछ तो चुनार् करते हैं, चाहे िहुत  िं कीणा ही  ही. 

पर िमा तो हम पर पूरी तरह  े थोपा जाता है.  ारे  िंस्कार, स द्ािंत और आदशा 

हम पर थोपे जाते हैं. हम  ारी उम्र इनको ढोकर चले जाते हैं. िमा कभी हमारा 

अपना फै ला नही िं होता तो तफर हमें कै े पता चले तक यह ठीक है या गलत?  

हम कै े कह  कते हैं तक सज  िमा को हमने अपनाया है र्ह ठीक है, क्योिंतक 

हमने तो उ े चुना ही नही िं? कभी हमें ख्याल नही िं आया तक यह िमा द ूरोिं के 

अनुभर्ोिं का एक  िं ग्रह माि है और यह गलत भी हो  कता है. हम अपनी इतनी 

कीमती सजिंदगी को दािंर् पर लगा देते हैं. जि यह कहा जाता है तक हीरे जै ा जन्म 

कौड़ी िदले जाये, तो उ का यही मतलि होता है तक हम अपना हीरे जै ा जीर्न 

तो जीते ही नही िं. हम तो  ारी उम्र द ूरोिं के अनुभर्ोिं को दोहराने में लगे रहते हैं.  

अि करना क्या है? आज  े हर चीज को 'ना' कहना शुरू कर दो और देखना 

हमारी एक नयी पहचान िननी शुरू हो जाएगी. हम िहुत हिा मह ू  करेंगे. 

जो भी चीज परिंपरागत है उ को ठुकरा दो. इन  ि कमाकािंडोिं, गुरुओिं, फकीरोिं, 
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देर्ताओिं, िारणाओिं को दो  ाल के सलए ब्रेक लगा कर देखो. हमारे व्यतक्तत्व में 

िहुत  कारािक िदलार् आएिं गे.  

जि आज तक यह  ि करके कोई अचे्छ पररणाम नही िं आए तो इन  िको ब्रेक 

देने  े कौन  ा िड़ा अनथा हो जाएगा? सजतना िुरा अि हमारे  ाथ हो रहा है 

इ  े और ज्ादा िुरा तो होने  े रहा. एक मौका लेने में क्या तिगड़ता है? देसखए, 

जि तक हम तर्कल्पोिं पर काम नही िं करते, ति तक हम अचे्छ नतीजोिं की उम्मीद 

कै े कर  कते हैं?  

अगर हम र्ही करते चले जाते हैं जो हम हजार  ाल  े करते आए हैं तो पररणाम 

भी र्ही आएिं गे जो हजार  ाल  े आते रहे हैं. अगर हमने थोड़ा अलग तरह के 

पररणाम लेने हैं तो जो हम करते आए हैं उ में तोड़-फोड़ तो करनी पड़ेगी.  

हमारा जीर्न इतना लिं िा नही िं है तक हम हजारोिं  ाल पुरानी मान्यताओिं को ढोते 

रहें? नही िं.... हमें छोिी अर्सि के लक्ष्य रखने होिंगे और अगर पररणाम  ही नही िं 

आते तो तुरिंत योजना को िदलो. अगर पररणाम  ही नही िं रहे तो अपने तर्श्वा ोिं 

पर शक करना होगा.  

इ सलए हमें िचपन में जो भी स खाया जाता है र्ह िमा के नाम पर हो या और 

कुछ, उ में गलततयािं ढूिंढना जरूरी है. नही िं तो हम मानस क गुलाम िनकर रह 

जाते हैं और इ  छोिी  ी सजिंदगी को खुशी  े भी नही िं जी पाएिं गे, तो अचे्छ फै ले 

लेना ही ठीक होगा. 
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      धार्मिक लोग अवसाद का र्िकार क्यों होते हैं? 

एक आदमी ने िहुत तपस्या की और एक सजन्न प्रकि हो गया और सजन्न ने उ  

आदमी की इच्छा पूछी तातक र्ह पूरी कर  के. उ  आदमी ने उ  े कहा तक 

र्ह उ के सलए एक  ुिं दर घर िनाए तो सजन्न ने उ ी र्क्त उ के सलए एक  ुिं दर 

घर िना तदया. ति उ  आदमी ने कहा तक मेरे खाते में द  करोड़ जमा कर दो 

तो सजन्न ने र्ह भी पल भर में कर तदया. ऐ े ही आदमी एक के िाद एक इच्छा 

करता गया और सजन्न पूरी करता गया. 

एक र्क्त ऐ ा आया तक आदमी के पा  मािंगने के सलए कुछ िचा ही नही िं था 

और र्ह सजन्न  े नजरें चुराने लगा. लेतकन सजन्न उ  े काम मािंगने लगा क्योिंतक 

सजन्न काम के तिना एक िण भी नही िं रह  कता. लेतकन आदमी के पा  तो कोई 

काम िचा नही िं था. लेतकन सजन्न को तो काम चातहए था इ सलए सजन्न ने कहा 

तक काम दो नही िं तो मैं तुम्हें मार डालूिं गा.  

आदमी िड़ा परेशान था तक तकया जाए तो क्या तकया जाए? इ  सजन्न  े कै  े

पीछा छुड़ाया जाए? तभी उ को एक तरकीि  ूझी. उ ने िरती में एक लिंिा 

िािं  गाड़ तदया और िोला, “सजन्न भाई, आप लगातार इ  िािं  पर चढ़ते रहो 

और उतरते रहो, ि  यही आपका काम है." 

अि सजन्न उ  काम में लग गया और दोिारा आकर कभी उ  आदमी  े काम 

नही िं मािंगा.  

जै ा तक मैंने आपको कई िार िताया तक जि  भ्यता नही िं तर्कस त हुई थी तो 

आदमी के पा  कोई काम नही िं था लेतकन आदमी के पा  िहुत ऊजाा थी. और 

 ि े िड़ी चुनौती यह रही होगी तक उ  आतदमानर् को व्यस्त कै े रखा जाये? 

शायद  ेक्स को छोड़ कर आदमी के पा  मनोरिंजन का कोई  ािन भी नही िं था. 
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जि आदमी के पा  कोई काम ही नही िं था, और ऊजाा अनिंत थी, तो स्वाभातर्क 

है आदमी  ारा र्क्त  ेक्स में ही  िं सलप्त रहे. 

एक जानर्र जै े आदमी को कै े  मझाया जाए तक हर र्क्त  ेक्स नही िं करना. 

ि  इ का एक ही तरीका था तक  ेक्स को पाप घोतषत कर दो. ऐ े ही आदमी 

को ऐ े ऐ े स द्ािंत पकड़ाए गए सज  े आदमी उलझा रहे और जीर्न को 

तििुल  मझ न पाए. िाद में इन  भी स द्ािंतोिं ने एक ढािंचे का रूप ले सलया, 

एक रूल का रूप िारण कर सलया और इ को िमा का नाम तदया गया.  

अि उ  र्क्त सजन्न की तरह आदमी काम मािंगता था, लेतकन चालाक लोगोिं ने 

उ को िािं  पकड़ा तदया तक इ  िािं  पर चढ़ते-उतरते रहो. िमा के  ारे स द्ािंत 

इ  िािं  पर चढ़ने के िरािर हैं.  तदयोिं  े आदमी इन स द्ािंतोिं को दोहरा रहा है 

लेतकन उ के अिंदर जरा  ी भी  मझ पैदा नही िं हो रही.  मझ इ सलए नही िं पैदा 

हो रही क्योिंतक िािं  पर चढ़ना एक यािंतिक प्रतिया है और यह तर्र्ेक को पैदा ही 

नही िं होने देता. 

सजिंदगी में तर्र्के ति पैदा होता है जि हमारी अपनी कोई इच्छा होती है या हमें 

कोई जरूरत मह ू  होती है. तफर हम एक योजना िनाते हैं और कई तरह के 

फै ले लेते हैं. हमें ऐ े मुकामोिं में ज्ादातर अ फलता ही तमलती है. लेतकन 

चाहे हम तक ी मुकाम में तकतनी िार अ फल रहे होिं, तफर भी यह अ फलता 

हर िार हमें अपार ज्ञान देकर जाती है. जि सजिंदगी में िहुत उतार-चढ़ार् आते हैं 

तो हमारा तर्र्के पनपने लगता है.  

लेतकन  ोचो, एक आदमी िािं  पर चढ़ रहा है, उतर रहा है तो उ का क्या तर्र्के 

पनपेगा? उ ने कोई फै ला तो सलया नही िं, कोई अ फलता भी हाथ नही िं लगी 

तो जातहर है जीर्न के अिंदर कोई नई जानकारी भी नही िं आई होगी.  

िािं  पर चढ़ना क्या है? िािं  पर चढ़ना एक यािंतिक प्रतिया है. ऐ े ही िमा एक 

िािं  पर चढ़ने जै ी यािंतिक प्रतिया है. क्योिं? क्योिंतक हमने न तो अपना िमा चुना, 
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न अपने गुरु चुने और न ही देर्ता चुने. ि  ये  ि हमें एक िरोहर के रूप में 

तमल गए.  

अि आप ही िताओ, तिना चुनार् के हमें कै े पता चला तक हमारा ही िमा 

ितढ़या है या हमारे र्ाले फकीर और देर्ता ही  ही हैं? अि क्योिंतक िमा एक 

यािंतिक प्रतिया है इ सलए  भी िातमाक लोग ज्ादातर कुिं तठत होते हैं, अर् ाद 

का सशकार होते हैं.  

यही कारण है तक तक ी िातमाक देश में कभी कोई खोज नही िं होती, तक ी िातमाक 

देश ने दतुनया को आज तक कोई  हसलयत की चीज नही िं दी. िातमाक देशोिं में 

ज्ादातर अन्याय और शोषण तमलेगा. िातमाक आदमी को यह भी आज तक 

 मझ नही िं आया तक तक ी ने उ को गलत काम पर लगा तदया यातन तक िािं  

पकड़ा तदया.  

अि सजन्न एक यािंतिक प्रतिया को दोहराते दोहराते थक जाएगा, िूि जायेगा और 

अिंत में उ की मौत हो जाएगी. लेतकन तदक्कत यही िं खि नही िं होती. अगर सजन्न 

मर भी जाता तो एक अध्याय खि हो जाता. लेतकन खेल यही िं खि नही िं होता. 

होता यह है तक मरने  े पहले र्ह सजन्न इ  िािं  को अपने िच्चे को पकड़ा 

जाएगा.  

अि िच्चे भी उ  िािं  पर यूिं  ही यािंतिक तरीके  े चढ़ते उतरते रहेंगे और उनको 

कभी पता नही िं चलेगा तक उनके पूर्ाजोिं को तक ी ने िड़ी चालाकी  े गलत काम 

में लगा तदया था. इ  तरह  े एक रूल अिंितर्श्वा  का रूप ले लेता है और पीढ़ी-

दर-पीढ़ी चलता रहता है. लेतकन इ  तरह की सजिंदगी में जीर्न नदारद रहता है. 

अपने िच्चोिं पर तघ े-तपिे िातमाक अनुष्ठान थोपना ही  ि े िड़ा  ामासजक 

अपराि है. 

अि िमा अपने आप में कोई िहुत िुरी िात नही िं? इ में िुराई यह है तक यह 

आदमी में तर्र्ेक पैदा नही िं होने देता और उ की र्जह  े आदमी तफर  ारे गलत 
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काम करता है. िीरे िीरे यही जीर्न हमारी मान्यता िन जाता है, हमारी पहचान 

िन जाता है और जो कोई इ  झूठी पहचान को िदलने की कोसशश करता है 

उ का र्ि कर तदया जाता है.  

अि िमा का मतलि इ  े मत लेना तक स फा  र्ही आदमी, जो मिं तदर जाता है या 

रोज़े रखता है, िातमाक है. नही िं, र्ह हर आदमी िातमाक है जो तक ी एक नेता या 

एक महापुरुष, एक गुरु, एक ग्रिंथ के गुणगान करने लगता है. मेरे तह ाि  े उतना 

ही अिंितर्श्वा ी सशर् या भोले को मानने र्ाला है सजतना कोई भीम रार् अिंिेडकर 

को मानने र्ाला है. 

शायद आप कहोगे तक सशर्जी तो काल्पतनक हैं जितक अिंिेडकर जी तो र्ास्ततर्क 

हैं और र्ह एक  माज  ुिारक भी हैं. आप अपनी जगह  ही हो लेतकन दसलतोिं 

ने भी अिंिेडकर जी को देखा और मह  ू थोड़ा तकया है? उन्ोिंने भी कही िं  े  ुन 

सलया, पढ़ सलया और उ को अपना सलया. 

अतीत चाहे नकली हो या अ ली, हमेशा एक कल्पना रहेगा. तफर भी अगर एक 

 े न जुड़ा जाए और इनको स फा  एक इततहा  के रूप में पढ़ा जाए तो कुछ 

फायदा हो  कता है.  

यह अिंितर्श्वा  इ सलए है क्योिंतक भीम रार् र्ालोिं को  माज में अि भीम के 

िजाय और कोई तर्कल्प नज़र ही नही िं आता. अि सजन्न की  मस्या क्या है? जै े 

आपको भीम रार् अिंिेडकर के िजाय और कोई महापुरुष नज़र नही िं आता, ऐ े 

ही सजन्न की सजिंदगी में काम के िजाय और कोई तर्कल्प है नही िं. र्ह काम के 

तिना सज़िंदा ही नही िं रह  कता. आपको भी लगता है तक अिंिेडकर जी के तिना 

आपका कोई र्जूद ही नही िं.  

अगर  ारे दसलत अिंिेडकर  ातहि को त्याग दे तो क्या होगा?  ि आजाद हो 

जाएिं गे क्योिंकी अभी तक अिंिेडकर जी ने इन  िको एक माला में तपरो कर रखा 
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था. अि अगर ये लोग अिंिेडकर जी को छोड़ देंगे तो तिखर जाएिं गे. यातन की 

आजाद हो जाएिं गे पर आजाद रहना ही तो  ि े मुल्कककल काम है.  

आजादी  े ही तो आदमी  ि े ज्ादा डरता है. पूरी दतुनया में नब्बे प्रततशत लोग 

िातमाक क्योिं है? क्योिंकी र्ो  ि अकेले खड़ा होने  े घिराते हैं. भीड़ में एक 

 ुरिा का भार् है.  

सजन्न की तदक्कत क्या है? र्ह यह है तक उ ने पूरे जीर्न को नकार कर स फा  एक 

काम को पकड़ सलया. ऐ े ही िातमाक आदमी ने उन मान्यताओिं को क  कर 

पकड़ सलया जो हजारोिं  ाल पहले िनाई गईं थी. ि  उन्ी िं को यािंतिक तरीके   े

दोहराए जा रहा है और दोहराने  े आदमी की मौत हो जाती है.  

सजन्न की तदक्कत यह है तक र्ह अपनी मानस कता को ब्रेक ही नही िं दे रहा. उ े 

लगातार काम चातहए. अगर र्ह कुछ िण का ब्रेक दे पाए तो उ को शायद यह 

 मझ आ जाए तक जीर्न में और भी िहुत कुछ है जो करने के कातिल है. अगर 

आपकी पकड़ अिंिेडकर जी पर थोड़ी ढीली पड़े तो आपको  माज में कई और 

महापुरुष नज़र आने लगेंगे.  

इ ी तरह  े िातमाक आदमी अपने तर्चारोिं या तर्श्वा ोिं को कभी ब्रेक नही िं देता 

इ सलए उ े कुछ और  ूझता ही नही िं. एक भीम रार् अिंिेडकर को चाहने र्ाला 

तदन-रात फे िकु पर भीमरार् की फोिो ही चेपे जा रहा है जितक भीम रार् 

अिंिेडकर जै े महापुरुष तो और भी िहुत होिंग.े यह भी िातमाक अिंितर्श्वा  जै ा 

ही अिंितर्श्वा  है. दोनोिं का एक जै ा जीर्न पर नकारािक प्रभार् पड़ता है.  

दोनोिं मन में जकड़न पैदा करते हैं, दोनोिं ही िरािर घातक हैं. ऐ े ही नानक जी, 

श्री राम, िुद्  माज के सलए घातक स द् हो रहे हैं. इ ी र्जह  े इनका िमा के 

ठेकेदार और नेता लोग राजनीतत के सलए फायदा उठा रहे हैं सज  े नफरत ही 

पैदा हो रही है. अतीत जीर्न में हमेशा कड़र्ाहि, र्ैमनस्य और अर् ाद पैदा 

करता है.  
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ि  आप अपने आप े ईमानदारी  े एक  र्ाल करो तक आपने भीम रार् को ही 

क्योिं पकड़ा? तक ी और को क्योिं नही िं? यतद जर्ाि यह तमले तक आपने भीम रार् 

को इ सलए पकड़ा है क्योिंतक र्ह भी दसलत थे और आप भी दसलत हैं तो यह 

 रा र एक िहुत िड़ा अिंितर्श्वा  है. तफर हम  माज को एक उग्रर्ादी  े भी 

ज्ादा नुक ान पहुिंचा रहे हैं. तफर हम  ािंप्रदातयक हैं और  माज में जहर घोल 

रहे हैं.  

यह िार िार एक ही तर्चार को आगे लाना, एक ही आदमी या गुरु पर गर्ा तकये 

जाना िािं  पर चढ़ना है. इ में  े आज तक न तो कुछ तनकला और न ही आगे 

कुछ तनकलेगा. यह एक तरह की आिहत्या है.  ारी उम्र हम मौत को ढोते रहते 

हैं और जाते हुए यह मौत अपने िच्चोिं को पकड़ा जाते हैं और इ को हम हमारी 

पतर्ि  िं सृ्कतत कहते हैं.  

 ोचो, सज  आदमी ने कभी िुक़ाा तदया होगा, अगर र्ह आज िरती पर आ जाए 

तो उ का स र शमा  े झुक जाएगा तक इन लोगोिं को मैं जहािं हजार  ाल पहले 

छोड़कर गया था, ये लोग आज भी र्ही िं खड़े हैं. 

मनु ने  ैंकड़ो  ाल पहले चार र्णा का स द्ािंत तदया जो आज भी िदस्तूर जारी 

है. अगर गुरु गोतर्िंद स िंह जी आज िरती पर आ जाएिं  तो उनको मह ू  होगा 

तक उनका स ख आज भी र्ही खड़ा है जहािं र्ह उनको तीन  ौ  ाल पहले 

छोड़कर गए थे. कमाल है, हम जरा भी नही िं िदले, िहुत र्फ़ादार हैं हम. तर्चार 

की जकड़न ही मौत है. िाकी जीर्न को छोड़कर, िाकी गुरुओिं को छोड़कर एक 

को पकड़ना, िािं  को पकड़ना है और यही मौत है. 

अतीत के प्रर्त ईमानदार होने की क्यों जरूरत नह ीं?  

हमारे अिंदर  ि े िड़ी कमी यह है तक हम द ूरोिं के प्रतत ईमानदार होना चाहते 

हैं. तक ी आदमी ने हमें िुकाा दे तदया तो हम हमेशा कोसशश करेंगे तक हम उ का 
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तदया हुआ िुकाा न उतारें. शायद हम उ का  म्मान करना चाहते हैं चाहे उ को 

हमने कभी देखा भी नही िं. हम अपने प्रतत ईमानदार न होकर उ  आदमी या गुरु 

के प्रतत ईमानदार होने की कोसशश करते हैं.  

हम िुक़ाा डालकर, पगड़ी िािंिकर अपने फ़क़ीर या गुरु का  म्मान कै े कर  कत े

हैं जितक हमने तो उ को देखा ही नही िं. महज तक ी  े  ुनकर हम तक ी को 

अपना जीर्न कै े  मतपात कर  कते हैं? यह तो एक कपोल कल्पना है. यह तो 

िािं  पर चढ़ने जै ी प्रतिया है. जि हम अपने िेिे को नही िं  मझ  कते सज को 

हमने जन्म तदया तो एक हजार  ाल पहले जो कोई महापुरुष हुआ, उ को हम 

कै े  मझ  कते हैं? 

मान लो मेरा िेिा मेरी तरह व्यर्हार करने लग ेतो कै ा लगेगा? जै े र्ह कहे तक 

पापा मैं भी र्ही जूते िरीद कर लाऊिं गा जो आपने डाले हैं. र्ह अपने िालोिं का 

िाइल भी मेरे जै ा िना ले. र्ह ठीक र्ै ा व्यर्हार करने लगे जै ा मैं करता हिं. 

र्ह मरेी तरह कपड़े पहनने लगे, र्ह कहे तक र्ह  ब्जी भी र्ही खाएगा जो 

उ का पापा खाता है.  

अगर र्ह मरेी नकल करने लगे तो यह मेरे सलए एक सचिंता का तर्षय होगा क्योिंतक 

मुझे लगेगा तक मेरा िेिा अपनी खुद की सजिंदगी तो जी ही नही िं रहा, र्ह तो मेरी 

नकल कर रहा है.  ोचो, अगर  भी लोग अपने मािं-िाप ज ैा व्यर्हार करने में 

जुि जाएिं  तो यह तकतना सचिंताजनक होगा?  

 भी लोग कहें तक हमारे तो गुरु िहुत महान थे, कोई कहे हमारे फ़क़ीर िहुत 

महान थे. इ सलए  ि इ  प्रया  में तदन-रात जुि जाएिं  तक तक ी तरह  े र्ही 

तकया जाए जो हमारे गुरुओिं ने तकया या  ोचा तो देखना  माज में एक  िंकि 

पैदा हो जाएगा.  माज ि-ेजान हो जाएगा.  

क्योिंतक कोई अपने जै ा होने में नही िं लगा. हर कोई तक ी द ूरे जै ा होने में 

लगा है. र्ै े तो यह तििुल  िं भर् नही िं तक हम तक ी द ूरे जै ा हो जाएिं  लेतकन 
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अगर एक प्रततशत भी  िं भार्ना हो और िहुत  ारा  माज अपने पूर्ाजोिं जै ा, 

गुरुओिं और फकीरोिं जै ा होने में कामयाि हो भी जाए तो यह  माज िहुत ही 

नीर  होगा.  

अि मैं अपने तपता जै ा कभी नही िं हो  कता क्योिंतक उनका जीर्न उन हालातोिं 

के अनु ार ठीक था. आज जै ी मैं सजिंदगी जी रहा हिं र्ह मेरे तपता जी की सजिंदगी 

 े तििुल मेल नही िं खाती. मैं उन जै े कपड़े नही िं डालता, मैं उन जै ी 

आजीतर्का का  ािन नही िं अपनाए हुआ. मेरी  ोच भी उन े अलग है. मेरा 

रहन- हन भी उन े तििुल तर्परीत है.  

अि मेरे  मय में, जि मैं छोिा िच्चा था तो मेरे मनोरिंजन का एक ही  ािन था 

और र्ह था पेड़ोिं पर चढ़ना. हम सू्कल  े आते तो िैग फैं ककर पेड़ोिं पर चढ़ जाते 

और हमें इ में िहुत आनिंद आता था.  

अि अगर मेरा िेिा कहे तक मेरे पापा पेड़ोिं पर चढ़ता था इ सलए मैं भी पेड़ोिं पर 

चढू़िंगा तो यह िहुत सचिंता का तर्षय िन जाएगा. ति जि हम पेड़ोिं पर चढ़ते थे 

तो तक ी को अजीि नही िं लगता था क्योिंतक ति र्ही सजिंदगी थी. ति हमारे पा  

मनोरिंजन के और तर्कल्प नही िं थे. लेतकन अगर आज मेरे कॉलेज के प्रािंगण में 

लोगोिं को मेरा िेिा पेड़ोिं पर चढ़ता नज़र आए तो कै ा लगेगा? 

मान लो, लोग अगर पूछें तक आपका िेिा पेड़ोिं पर क्योिं चढ़ता है? मैं कहिं तक मैं 

पेड़ोिं पर चढ़ता था इ सलए मेरा िेिा भी चढ़ता है. यह मुझे िहुत प्यार करता है, 

यह मेरी इज्जत करता है. यह मेरे पदसचन्ोिं पर चल रहा है. अि लोगोिं को आज 

तििुल  मझ नही िं आएगा तक िाप की तरह पेड़ोिं पर चढ़ना िाप की इज्जत 

करना कै े हुआ? 

मेरे दोस्तोिं के िेिे तो हर र्क्त मोिाइल में लगे रहते हैं और अगर मेरा िेिा एक 

शहर में र्ह भी एक कॉलेज के प्रािंगण में पेड़ोिं पर चढ़ता नज़र आए तो तकतना 
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अिपिा लगेगा? मैं कॉलेज प्रािंगण इ सलए कह रहा हिं क्योिंतक मैं कॉलेज के प्रािंगण 

में ही रहता हिं.  

 ोचो, अगर िेिा िाप र्ाली हरकतें करने लगे तो  मझो र्ह पाषाण युग में जी 

रहा है. अि मैं कॉलेज में रोज  ाइतकल पर जाता हिं और मरेा िेिा देखे तक उ का 

पापा तो रोज  ाइतकल पर जाता है और र्ह भी एक  ाइतकल खरीद ले और 

 ारा तदन िाजार में  ाइतकल पर घूमता नज़र आए.  

िीरे-िीरे लोग उ े पहचानने लगेंगे तक यह तो जोगा स िंह का िेिा है. िीरे िीरे 

उ की पहचान मेरी र्जह  े हो जाएगी. उ को देखते ही लोग कहेंगे तक देखो 

र्ह जोगा स िंह का िेिा जा रहा है. उ की अपनी पहचान जन्म ही नही िं लेगी 

क्योिंतक उ ने अपना कोई फै ला ही नही िं सलया.  ोचो, अगर ऐ ा हो तो यह 

एक तपता के सलए तकतना सचिंता का तर्षय होगा.  

अगर एक िाप को सचिंता होगी तो क्या एक गुरु या देर्ता को सचिंता नही िं होगी तक 

उ के चेले तदन-रात उ  जै ा िनने में लगे हैं.  

अि ज्ादातर जो लोग  ाइतकल चलाते हैं र्ो शायद इ सलए क्योिंतक र्ो कार नही िं 

खरीद  कते लेतकन मैंने तपछले द   ाल में छ:,  ात ितढ़या ितढ़या गातड़यािं ली 

और तदन-रात इतना दौड़ाया तक र्ो  ि किाड़ा हो गईं. मैं अगर  ाइतकल चला 

रहा हिं तो शायद इ सलए तक मैं कारोिं  े ऊि गया हिं. अि िताओ अगर मेरा िेिा 

मुझको देखकर  ाइतकल खरीद ले तो यह तकतना िड़ा अनथा होगा? 

मेरा अनुभर् मेरे िेिे का कै े हो  कता है? उ को जीर्न अपनी शतों पर जीना 

होगा. देसखए, इ  ब्रह्ािंड में कही िं कोई एक छोिी  ी जगह खाली थी और उ को 

भरने के सलए स फा  आपको चुना गया लेतकन आप हैं तक कहते हैं तक मै अपने 

तपता जै ा िनूिं गा, अिंिेडकर जै ा िनूिं गा, िुद् जै ा िनूिं गा. आपका जन्म अपने 

आपमे अिंिेडकर, माक्सा, गािंिी, भगत स िंह  े कोई छोिी घिना नही िं है. आपको 

तक ी एक का  हारा लेने की जरूरत नही िं.  
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अि मेरे जीर्न में अथाह  िं घषा रहा और मैं अिंत में  ाइतकल पर आ गया लेतकन 

मेरे िेिे ने तो सजिंदगी में अभी कुछ तकया ही नही िं. मेरे हाथ  े करोड़ोिं रुपय ेगए 

और करोड़ोिं आए ति जाकर मुझे  ाइतकल प िं द आई लेतकन िेिे ने तो कुछ 

तकया ही नही िं.  

अि अगर आपने िहुत  ारा प ैा कमाया है तभी तो आप यह िात कह  कते हैं 

तक पै ा र्ै ा कुछ नही िं होता. तिना पै ा कमाए आपको यह िात कहने का कोई 

हक नही िं. अि अगर िेिा यह कहे तक  ाइतकल  ेहत के सलए अच्छा होता है तो 

यह एक अिंितर्श्वा  भी हो  कता है. ऐ ा ही अिंितर्श्वा  र्ह है जि आप झि 

 े कह देते हो तक िुद् ने ठीक ही कहा है तक ‘अप्प दीपो भर्’. 

देसखए, ‘अप्प दीपो भर्’ िुद् का अनुभर् हो  कता है आपका नही िं. आपको यही 

िात कहने का कोई हक नही िं. आपकी सजिंदगी में अगर जीर्न का कोई  ुिं दर  ा 

फूल सखला होता तो आपके मुिं ह  े यह िुद् की  ड़ी-गली  ी िात न तनकलती. 

तफर आप कोई नई िात कहते जै े मेरी सजिंदगी  े ‘बे्रक द रूल’ तनकला है.  

देसखए, मैं िचपन में कई  ाल सू्कल  ाइतकल पर गया. तफर मैंने िहुत 

मोिर ाइतकल चलाई. तफर मैंने दौड़ा दौड़ा कर अच्छी अच्छी कारें तोड़ डाली. 

मुझे याद है एक िार मुझे जो कार चातहए थी र्ह मेरे राज् में छ: महीने की 

र्ेतििंग में थी तो मैं र्ह कार सशमला  े नगद लेकर आया था. आज जो फीसलिंग 

मुझे  ाइतकल चलाकर आती है र्ही फीसलिंग मेरा िेिा नही िं ले  कता.  

हम  ि तो तदन-रात अपने गरुु, फ़क़ीर जै ा िनने में लगे हैं. उ ी जै ी डर े  

डालते हैं, उ ने जो खाने के सलए कहा र्ही िार िार रि लगाते हैं तक हमारे 

महापुरुष ने यह खाने के सलए कहा था. अि एक िात तो तििुल  ाफ है तक 

अगर हम र्ो करने लगे जो हमारे गुरुओिं, फकीरोिं ने तकया तो यह महज एक 

मूखाता होगी. अगर हम ऐ ा करते हैं तो इ का  ीिा  ीिा मतलि यह है तक 

हमारे अिंदर अभी तक कॉमन  ें  भी नही िं पनपी.  
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देसखए, उनके िनाए आदशों पर चलने को िमा नही िं कहते. िमा गुरु या फ़क़ीर 

जै ा िनने में नही िं िल्कि उ  े अलग होने में तनतहत है. र्ह तो तिना र्जह कही िं 

पहाड़ोिं में घूमने चला गया लेतकन हमने उ  जगह को ही पकड़ सलया. हम पागलोिं 

की तरह उ  जगह के ही चक्कर कािे जा रहे हैं. अि तक ी ने हमें िुक़ाा तदया तो 

यह उ  र्क्त तो ठीक रहा होगा लेतकन िुक़ाा देने र्ाले को क्या पता था तक हमारे 

सलए यह एक मानस क रोग िन जाएगा.  

अि गुरु  ातहि ने स खोिं को एक नई डर े  दी, एक नई शक्ल दी और यह एक 

िहुत िड़ा ऐततहास क कदम था. लेतकन उनको क्या पता था तक स ख उ ी डर े  

को पकड़ लेंगे. अि हम अपनी िेिी को  ुिह सू्कल जाने के सलए एक सू्कल डरे  

डालते हैं तो आपको उ को यह कहने की जरूरत नही िं पड़ती तक िेिा इ को 

र्ातप  आकर उतार देना. क्या कभी मािं को अपने िच्चे को यह तनदेश देने की 

जरूरत पड़ी तक िेिा सू्कल  े जि घर आओ तो यह डर े  उतार देना? नही िं, कभी 

नही िं.  

मािं यह मानकर चलती है तक अगर िेिे को सू्कल डरे  डाली है तो जातहर है र्ह 

घर आकर इ े उतार ही देगा. यह िात िेिे को  मझाने की जरूरत तििुल नही िं 

पड़ती. िच्चा जि र्ाप  घर आएगा तो  ि े पहले अपने आप डरे  को उतार 

कर फें कता है. र्ह  ारा तदन उ  डरे  में अ हज मह ू  करता रहता है और जि 

घर आता है तो  ि े पहले सू्कल डरे  ही उतारता है.  

तदन भर डर े  को डालकर र्ह ऊि चुका होता है और जि र्ह डर े  को उतार 

फें कता है तो िहुत राहत मह  ू करता है. लेतकन हममें  े कोई भी िातमाक डर े  

उतारने की कभी तहम्मत नही िं करता. हम कभी िातमाक सचन्ोिं और  िं केतोिं को 

ततलािंजसल नही िं दे पाते. ये िातमाक पोशाकें , सचन् हमारी सजिंदगी में िहुत िोररयत 

पैदा करते हैं लेतकन हमारे अिंदर इतना  ाह  नही िं होता तक हम इनको उतार 

फें के.  
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हम अिंदर  े भयभीत हैं. अि गुरु  ातहि ने जि स खोिं को एक अद्भतु डर े  दी थी 

तो शायद उन्ोिंने भी मााँ  की तरह िताना जरूरी नही िं  मझा तक यह डर े  हमेशा 

के सलए नही िं है. याद रहे, मैं यहािं गुरु  ातहि की तक ी िात को गलत नही िं स द् 

कर रहा. इतनी मेरी औकात है नही िं. लेतकन  ोच और शरीर में िदलार् तो जरूरी 

है और यह भी गुरु  ातहि ने ही कहा है.  

र्ो  ि अतद्वतीय थे और उन्ोिंने जो तकया र्ह उ  र्क्त तनसित ही िहुत महान 

था. मैं जो आलोचना कर रहा हिं र्ह मेरी खुद की आलोचना है, मेरे  माज की 

आलोचना है. मैंने जि गहराई में जाकर देखा तक हमारे पा  इतने गुरु हैं, फ़क़ीर 

हैं, देर्ता हैं, इतने ग्रिंथ है तफर भी हम िेकार  ी सजिंदगी क्योिं जी रहे हैं? क्योिं गुरु 

 ातहि की कौम आज एक नशेड़ी कौम के रूप में जानी जाती है? क्योिं  ारा पिं जाि 

शारीररक तौर   ेिीमार है?  

मैंने  ुना है तक पिं जाि में रोज िी  मौतें कैं  र  े होती हैं. अगर देखा जाए तो 

पूरे भारत में  ि े ज्ादा भ्रिाचार और अत्याचार पिं जाि में हैं जो  च िात है. 

 ोचो, हमारे गुरुओिं ने इतनी कुिाातनयािं दी तातक एक नए  माज का तनमााण हो 

 के. लेतकन  र्ाल तो यह है तक क्या कोई नया  माज तनतमात हुआ? मेरे तह ाि 

 े तििुल नही िं. अगर हम ध्यान  े देखें तो तहिंदओुिं की ऐ ी कोई कुरीतत नही िं 

जो स खोिं में न तमले.  

तो तफर ऐ े में यह शक तो होना लाजमी है तक हम कही िं तो कोई भूल कर रहे 

हैं. कही िं ज़रूर कोई गलती हो रही है. और यह गलती यह है तक हम  ि अपने 

गुरुओिं, फकीरोिं जै ा िनने में लगे हैं. अि तदक्कत यह है तक मनोतर्ज्ञान के तह ाि 

 े हम तक ी और जै े कभी नही िं हो  कते तो हमें इ  गलती को  ुिारना ही 

चातहए.  

यहािं तक तक हम इ  तकताि में यह स द् करेंगे तक हम तक ी और के आदशों 

को कभी ग्रहण नही िं कर  कते. अगर ऐ ा  िं भर् होता तो आज हम स्वगा में होते 
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क्योिंतक  ारा  माज िदल चुका होता. लेतकन स्वगा तो यही िं िरती पर है. अि हम 

गुरुओिं जै ा िनने में, उन जै ा होने में कोई क र तो छोड़ नही िं रहे. हम पाठ भी 

करते हैं, पूजा भी करते हैं, तीथा यािाएिं  भी करते हैं और हम अपने मज़हि के 

भी पके्क हैं. लेतकन  र्ाल यह है तक हमारी  ोच में तो कोई िदलार् हुआ नही िं.  

जरा  ा भी अगर  ोच में िदलार् होता तो हम दतुनया में भ्रिाचार में निंिर एक 

न होते. और अगर हम  ि भ्रि हैं तो जातहर है हम िेईमान भी होिंगे क्योिंतक एक 

भ्रि आदमी ईमानदार कै े हो  कता है? अगर हम  ि िेईमान हैं, भ्रि हैं तो 

तफर  र्ाल यह है तक जो हमने आज तक िमा-कमा के नाम पर तकया र्ह  ि 

ठीक कै े हुआ? जि पररणाम ही गलत हैं तो जातहर है जो हमने िमा के नाम पर 

आज तक तकया र्ह गलत था. 

आज हर आदमी शारीररक और मानस क रूप  े िीमार है.  भी िमा आप  में 

लड़ रहे हैं. हमारे देश के िी  प्रततशत लोग आज भी भूखे पेि  ो जाते हैं. हमारी 

अस्सी प्रततशत जनता महज दो  ौ रुपये रोज की कमाई पर जीर्न ि र करने पर 

मजिूर है. हमारा कोई स िम ठीक  े काम नही िं कर रहा. हमारी न तो  ड़कें  

दरुुस्त हैं और न ही अस्पताल. 

चारोिं तरफ अशािंतत है. हमारे थाने, जेलोिं और कोिों में कही िं पैर रखने को जगह 

नही िं िची. यहािं हर  मदुाय द ूरे  मदुाय के तर्रुद् खड़ा है. िेरोजगारी में हम 

दतुनया में निंिर एक पर हैं. जन िंख्या अपने आप में िहुत िड़ा  िं कि िन गई है.  

यही नही िं, इ   िके चलते हम  ि र्ोि मुदे्द पर कभी नही िं देते. हम र्ोि आज 

भी जातत और िमा के नाम पर देते हैं. आज आलम यह है तक एक मूखा  े मूखा 

आदमी भी हमें िमा की गुहार लगाकर हमारा र्ोि ले  कता है और देश का 

प्रिानमिं िी िन  कता है.  

यातन तक हमारा कोई चररि ही नही िं पनपा. यातन तक हमें कोई भी मूखा िना 

 कता है. यातन तक हमारा कोई स्व-तर्र्ेक नही िं पैदा हुआ. हम तक ी के भी 
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िहकार्े में आ  कते हैं. अि जि हमारा कोई चररि ही नही िं पनपा, हमारी जि 

कोई  ोच ही नही िं पनपी, हमारा जि कोई तर्र्ेक ही नही िं पनपा तो तफर इ का 

मतलि  ाफ  ाफ यह है तक हम आज तक जो भी करते आ रहे थे र्ह गलत 

था.  

हम तफर यह जो  ि िमा-कमा का नािक करत ेहैं, इ का क्या फायदा? ज़रूर हम 

गलत रास्ते पर चल तनकले हैं क्योिंतक  ारे पररणाम उले्ट आ रहे हैं. अगर जरा  े 

भी पररणाम  ही होते तो तफर हमें खुद की हरकतोिं पर शक करने की जरूरत न 

पड़ती. अि जि  ारे पररणाम उलि हैं तो तफर हमें अपनी हर िात पर शक करना 

होगा और जो भी आज तक करते आए हैं उ  पर ब्रेक लगानी होगी.  

क्योिंतक अगर हम र्ही करते जाएिं गे तो पररणाम भी र्ही आएिं गे जो पहले आ रहे 

थे. इतनी छोिी  ी हमारी सजिंदगी है उ में भी हम  ारी उम्र र्ह करते रहते हैं 

जो नही िं करना चातहए. हमने कोई हजार  ाल तो जीना नही िं (जो  च है) तक 

गलत चीजोिं को करते रहें. आज ही इन  ि फ़ालतू की चीजोिं को ब्रेक लगानी 

होगी तातक एक नई शुरुआत हो  के.  

अि यह  ि कॉमन  ें  की िात है तक जि हम अतीत को  ही स द् करने में 

लग जाते हैं तो  ि े पहले हमारे अिंदर कॉमन  ें  खि हो जाती है. हम यहािं 

अपने प्रतत, र्तामान के प्रतत ईमानदार न होकर, अतीत के प्रतत, ऐ े लोगोिं के 

प्रतत ईमानदार होने की चेिा कर रहे हैं जो इ  दतुनया में हैं ही नही िं.  

हमारा िमा अि यह जानने में नही िं है तक  ौ  ाल पहले तक ी फ़क़ीर या गुरु ने 

क्या तकया? नही िं, हमारा िमा इ में तनतहत है तक अि, आज हमें क्या चातहए? 

 ि े ज्ादा यह मायने रखता है तक आज हमारे सलए क्या महत्वपूणा है? 

अि मान लो मैं अपनी िेिी को सू्कल डरे  डालकर भेजता हिं और कोई ऐ ी 

दघुािना हुई तक मैं अपनी िेिी  े हमेशा के सलए अलग हो गया. मान लो, मैं िी  

 ाल िाद अपनी िेिी को अचानक तमलता हिं सज की अि शादी हो चुकी है और 
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मैं तििुल िूढ़ा हो गया हिं. मैं अपनी िेिी को तमलकर िहुत खुश होता हिं लेतकन 

मुझे एक िहुत िड़ी हैरानी होती है तक िेिी ने आज भी र्ही सू्कल डरे  डाली हुई 

है जो कभी मैंने उ े िी   ाल पहले सू्कल जाने के सलए पहनाई थी.  

मैं पूछता हिं तक िेिी तुमने यह डर े  उतारी नही िं? िेिी कहे तक मैंने यह डर े  इ सलए 

नही िं उतारी क्योिंतक यह डर े  आपने मुझे पहनाई थी और मैं आपको प्यार करती 

हिं, आपकी इज्जत करती हिं. मझुे आप पर गर्ा है तक आपने मुझे जन्म तदया था.  

अि  ोचो, मुझे खुशी होगी या तफर मुझे  दमा लगेगा. मुझे लगेगा तक मेरी िेिी 

ने अपना जीर्न तो सजया ही नही िं. यह तो हमेशा मेरे प्रतत ईमानदार िनी रही. 

इ में तो कॉमन  ें  भी नही िं पनपी. िताओ, आज के स ख को देखकर गुरु 

 ातहि खुश होिंगे या  दमे में चले जाएिं गे? इ  े हमें  ीख लेने की जरूरत है, 

अपनी सजिंदगी आजादी के  ाथ जीने की, एक नए िदलार् के  ाथ. 
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हम हमेशा कुछ िनने में क्योिं लगे रहते हैं?  

अगर हम ध्यान  े देखें तो मानर् हजारोिं  ालोिं  े कुछ िनने में लगा है जितक 

उ को कुछ िनना नही िं, ि  होना है. उ को र्ै ा ही होना है जै ा र्ह है. 

उदाहरण के तौर पर एक तहरण कभी कुछ िनने की कोसशश नही िं करता. र्ह र्ै ा 

ही तदखता है ज ैा र्ह है. लेतकन आदमी को हमेशा लगता है तक उ में कोई ना 

कोई गड़िड़ है. इ सलए र्ह हमेशा िनने,  िं र्रने में लगा रहता है.  

मूल  मस्या कहािं है? मूल  मस्या यह है तक आदमी की एक याददाकत है जो 

उ े हमेशा दतु्कारती रहती है तक देखो आपके गुरु, आपके फ़क़ीर ने इतना िड़ा 

इततहा  रचा लेतकन तू तो तनक्कमा है. इ ीसलए आदमी हमेशा खुद को हीन 

 मझता रहता है और र्ह यह भ्रम पाल लेता है तक उ को अपने गुरु या फ़क़ीर 

जै ा ही िनना है. इ सलए, र्ह अपने गुरु या फ़क़ीर की तरह दाढ़ी रखेगा, उ ी 

जै ी डर े  डालेगा.  

यही िं  ारी गड़िड़ हो जाती है. उ को  ि े िड़ा यह भ्रम हो जाता है तक मुझे 

गुरुओिं/देर्ताओिं के तदखाए मागा पर चलना है. र्ह तफर हमेशा इ  कोसशश में 

रहता है तक तक ी तरह अपने महापुरुषोिं की िात पूरी की जाए. इ  तरह  े 

आदमी सजिंदगी भर एक काल्पतनक  त्य के पीछे पड़ा रहता है.  

उ को यह कभी  मझ नही िं आता तक हमें एक इिं ान होने के सलए कुछ नही िं 

करना. ठीक र्ै े ही जै े एक तहरण को तहरण होने के सलए कुछ नही िं करना. 

तहरण तो र्ह पहले  े ही है और यही अध्याि है, यही ध्यान है तक हम जै े हैं 

र्ै े रहें. यातन तक हम ि  अपने स्वभार् में रहें, िाकी  ि िकर्ा  है. 

िताओ, क्या एक तहरण को तहरण होने में कोई ग्रिं थ या फ़क़ीर िारण करने की 

जरूरत है? नही िं ना? क्या उ को िाल रखने, िोपी पहनने की जरूरत है? तििुल 

नही िं! तो तफर हर आदमी क्योिं आध्यासिक होने में लगा है? क्योिंतक र्ह तक ी 
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द ूरे जै ा होने में लगा है. र्ह एक अच्छा तहन्द ूिनना चाहता है, एक अच्छा 

स ख िनना चाहता है.  

कल्पना कीसजये तक िरती पर स फा  आप हैं. आपके स र्ाए कोई जीर् नही िं, कोई 

इिं ान नही िं तो क्या तफर भी आप पगड़ी िािंिने, िोपी पहनने, दाढ़ी रखने की 

जरूरत  मझोग?े नही िं! यातन तक यह कोई आसखरी  त्य नही िं िल्कि यह  ि स फा  

एक  ीखा हुआ व्यर्हार है.  

यातन तक जो र्ह है, आदमी उ  े कुछ अलग िनना चाहता है. जि र्ह एक 

अच्छा तहन्द ूिनने पर उतर आता है तो इ का मतलि र्ह उन  भी तहन्द ूदेर्ताओिं, 

 िं तो, ग्रिंथो  े भी जुड़ेगा. र्ह तफर तहन्दओुिं के हर देर्ता को  ही  ातित करने 

पर तुला रहेगा. तफर िाकी  भी चीजोिं के प्रतत र्ह अिंिा हो जाएगा.  

यहािं गड़िड़ यह हुई तक उ ने एक जड़ चीज  े नाता जोड़ सलया.  ारा अतीत 

जड़ क्योिं है? क्योिंतक यह अि एक अिंततम  त्य है और इ में अि कोई िदलार् 

नही िं हो  कता और हम इ के  ाथ कोई इिंिरेक्शन/तालमेल भी नही िं कर  कते. 

अि जि हम इ  जड़ अतीत  े जुड़ते हैं तो हम भी जड़ हो जाते हैं. तफर यह 

अतीत हमें िािंिने लगता है. तफर जीर्न  े  मझ खि हो जाती है.  

याद रहे, हमारा शरीर अतीत में नही िं जीता, यह र्तामान में जीता है. क्या हम 

अपने शरीर के अतीत को ढूिंढ  कते हैं? नही िं! जि हमारे शरीर का कोई अतीत 

नही िं तो हमारे  मुदाय का भी कोई अतीत कै े हो  कता है? शरीर को जीने के 

सलए खुद के अतीत के अर्शेष नही िं रखने पड़ते. जि तदल िडक रहा होता है तो 

यह अपने  ाथ अतीत की याददाकत नही िं रखता.  

आप कहोगे तक यह जो शरीर हम देख रहे हैं यह तो अतीत की देन ही है. हािं, 

देन है लेतकन यह जो तदख रहा है यह तो स फा  र्तामान है. यह जो तदख रहा है 

यही  ि कुछ है. इ के पीछे कुछ नही िं है. यह जो र्तामान है इ के अतीत का 

तक ी को नही िं पता. ि  हम तक ी पिं तडत-पुरोतहत  े कहातनयािं  ुनकर अपने 
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अतीत की अपने मन में एक छतर् िना लेते हैं और यही मानस क छतर्यािं हमें 

मानर् होने  े रोकती हैं.  

लुई  ग्लूक कहती है तक हम स फा  एक िार दतुनया को देखते हैं, िचपन में. 

िाकी  ि स्मृतत है.  

यह स्मृतत हमारी  मझ को जीर्न रूपी पिरी  े उतार देती हैं और हमें तफर हमेशा 

लगता है तक हमारे अिंदर कोई गड़िड़ है. तफर हम िहुत  ारी िातमाक यािाएिं  

करते हैं, पाठ करते हैं, रोजे रखते हैं, कीतान करते हैं लेतकन तफर भी कभी तहरण 

की तरह एक इिं ान नही िं िन पाते. हम  ारी उम्र कुछ िनने में, कुछ हास ल करन े

में लगे रहते हैं पर कभी कुछ हास ल नही िं होता.  

कमाल की िात यह है तक हजारोिं  ालोिं के िाद भी आदमी िद  े िदतर होता 

जा रहा है लेतकन तफर भी र्ह अपनी  ोच पर शक नही िं करता. अगर हमें तहरण 

जै ा, खरगोश जै ा भोला  ा, तनरीह प्राणी िनना है तो कुछ नही िं करना. कोई 

योग, कोई ध्यान, कोई िमा, कोई  ािना नही िं चातहए. यूिं  कतहए, कुछ करना ही 

नही िं. िल्कि जो आज तक करते आये हैं ि  उ को ब्रेक लगानी है.  

हमारी सजतनी भी िातमाक और  ामासजक मान्यताएिं  हैं, तर्श्वा  हैं उनको ब्रेक 

लगानी है क्योिंतक जीर्न िहुत छोिा है. हमारे पा  फालतू के कमाकािंडोिं में सलप्त 

होने का र्क्त नही िं है. जि हम  ि कुछ करना छोड़ देंगे, तो जो िचेगा र्ह होगा 

‘इिं ान’. र्ह न तो तहरण की तरह अच्छा होगा न ही िुरा. ि  र्ह तहरण होगा. 

यह पूरा ब्रह्ाण्ड, स फा  आदमी को छोड़कर, र्ै ा ही है जै ा र्ह है.  

पूरा ब्रह्ाण्ड स फा  प्रकि हो रहा है. पूरा ब्रह्ाण्ड उत्सर् में क्योिं है? क्योिंतक र्हािं 

कोई याददाकत नही िं, कोई अतीत नही िं. र्हािं स फा  र्तामान है. कै े हमारा तदल 

स फा  र्तामान में िड़कता है? यह अतीत में नही िं िड़कता. आदमी की एक ही 

तदक्कत है और र्ह है उ की याददाकत. अि एक स ख का अतीत पूणा रूप   े
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उ को जीने का एक खा  ढािंचा या रूल देता है. ि  अगर स ख होना है तो उ  

 ािंचे में तफि होना है. अगर हम तफि नही िं हुए तो हम स ख नही िं.  

हािं, अगर मैं अपनी िातमाक मयाादा को तनभाता हिं, मैं  ारे िातमाक कमाकािंड करता 

हिं, तो तफर मैं चाहे एक चोर हिं ति भी मैं एक  म्मातनत आदमी हो  कता हिं. 

 ोच कर देखो, हर आदमी को एक दसलत, एक स ख, एक तहन्द,ू एक मुल्कस्लम 

होना जरूरी है. इ के तिना हमारी पहचान ही नही िं िनती. हम अकेले खड़े ही 

नही िं हो  कते.  

अि एक दसलत प्रोफे र िन जाता है लेतकन तफर भी र्ो दसलत ही रहता है. तफर 

भी र्ह एक स्वतिंि इिं ान नही िं िन पाता. तफर भी उ को आप ब्राह्णोिं को को ता 

पाओगे. तफर भी र्ह दसलतोिं के हक की ही िात करेगा. जितक उ े तो अि आगे 

 रक जाना चातहए था लेतकन उ े आज भी उ ी पुरानी दलदल में लेिने में मजा 

आता है. एक ऐ ा  माज जहािं हर आदमी की पहचान अतीत  े है उ में एक 

स्वतिंि आदमी के सलए  ािं  लेना भी मुल्कककल है.  

जि ऐ ा है, जि हर आदमी है ही झूठा तो तफर कोई  च्चाई कै े जन्म ले  कती 

है? यही कारण है  माज िद   ेिदतर होता जा रहा है क्योिंतक कोई आदमी जीने 

के सलए स्वतिंि नही िं. हर कोई तनदेश पीछे  े ले रहा है और पीछे कुछ है ही नही िं. 

जै े मेरे शरीर के पीछे कुछ नही िं, जै े मेरे तदल के पीछे कुछ नही िं! 

इ का महत्व नही िं तक हमारे पीछे क्या है और आगे क्या है? महत्व इ  चीज का 

है तक हमारे अिंदर क्या है? 

हमारा तदल कल कै ा था यह अि माि एक कल्पना है क्योिंतक जो था उ को 

हम अि पकड़ नही िं  कते क्योिंतक जो था र्ह रूपान्तररत होकर कुछ और िन 

गया. अगर हम अपने महापुरुषोिं को एक राख की ढेरी मान लें तो हम भी उ ी 

र्क्त एक खरगोश, एक तहरण की तरह आध्यासिक हो जाएिं गे. 
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जीर्न मूलतः अच्छा है, पर हम िुरे क्योिं हो गए?  

हमारे देश में आदमी की हालत इतनी पतली क्योिं हुई? कहािं चूक हुई? जो इिं ान 

चािंद पर पहुिंच गया, परमाणु िम िना तदए, जो आदमी मोिाइल िना  कता है, 

हर्ाई जहाज िना  कता है र्ह नफरत को क्योिं नही िं तमिा  का? तहिं ा का अिंत 

क्योिं नही िं कर  का? र्ह आप  में प्यार क्योिं नही िं पैदा कर  का?  

उ ने िमा िनाए भाईचारा पैदा करने के सलए लेतकन अलग अलग िमों में तो 

क्या तालमेल होना था, एक िमा के लोग ही आप  में तमल-िैठ कर नही िं रह 

 कते. दो गार्ोिं के लोग आप  में प्यार नही िं करते, एक मोहल्ले के लोग द ूरे 

मोहल्ले के लोगोिं  े दे्वष करत ेहैं. एक ही मााँ -िाप के िच्चे लड़ लड़ के मर जात े

हैं.  

अि मु लमान कहते हैं तक तहन्द ूउन े भेदभार् करते हैं लेतकन उन े कोई यह 

पूछे तक सशया और  ुन्नी क्योिं आप  में लड़ लड़ कर मर रहे हैं? तो कोई जर्ाि 

नही िं तमलेगा. अि तहन्द ूकहेंगे तक मु लमान इ  देश को अपना देश नही िं मानते 

लेतकन यही तहन्द ूअपने ही भाइयोिं जै े दसलतोिं का तदन-रात शोषण करते हैं. अि 

जो अपने ही भाइयोिं को नही िं िख्शता, र्ह मुल्कस्लमोिं को क्या िख्शेगा? 

अि स ख िमा तििुल नया है और उ में जात-पात की तििुल मनाही है लेतकन 

हम इ में भी कई तरह के स्तर और ग्रुप देख  कते हैं और उनका हर तरह  े 

शोषण भी होता है. तो तफर क्या हास ल तकया हमने आजतक? कहािं चूक हुई 

आदमी  े तक हम एक ऐ े मकड़-जाल में फिं  े हैं तक िाहर तनकलने का कोई 

रास्ता नही िं नज़र आता. आज हजारोिं  ालोिं की  भ्यता के िाद आदमी के पा  

 ि कुछ है ि  एक इिं ातनयत ही नही िं िची.  

जीर्न मूलतः अच्छा है लेतकन हम िुरे क्योिं हुए जितक  ािु- िं त तदन-रात प्रर्चन 

भी कर रहे हैं, हर आदमी का कोई न कोई गुरु भी है और हर आदमी के घर में 

एक मिं तदर भी है. देसखये, अगर हम एक मेंढक को एक ितान में रखकर पानी में 
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उिालने लगें, तो ज्ोिं ज्ोिं पानी गमा होगा, त्योिं त्योिं मेंढक इ े  हन करने लगगेा 

और इ  े तालमेल िैठाने लगेगा.  

मेंढक चाहे तो िाहर छलािंग मार  कता है, पर र्ह नही िं मारता क्योिंतक उ को 

गमा होते पानी  े तालमेल िैठाने में मजा आता है. लेतकन जि पानी उिलने 

लगेगा तो मेंढक िाहर छलािंग मारने की कोसशश करेगा, लेतकन र्ह िाहर कूद 

नही िं पायेगा क्योिंतक ति तक उ की  ारी शतक्त गमा पानी  े तालमेल िनाने में 

खचा हो चुकी होती है. क्योिंतक र्ह गमा पानी  े तालमेल िैठाता रहा इ सलए अि 

र्ह िाहर कूद नही िं  कता और मर जाता है.  

मनुष्य जातत को भी  मय  मय पर छलािंग लगानी थी लेतकन इ ने तो आज 

तक एक छलािंग भी नही िं लगाई. पररणामस्वरूप र्ह हर तरह  े लाचार हो चुकी 

है. अि कभी आदमी जिं गली था और उ  र्क्त उ े व्यस्त करना था क्योिंतक र्ह 

ििं दर की औलाद था और उ की पुरानी आदतें गयी नही िं थी. उ   मय करने के 

सलए कोई भी काम नही िं था.  

ति  ोचा गया होगा तक चलो आदमी को तक ी न तक ी काम में लगाया जाए. 

आज तो आपने देखा होगा तक आदमी की आिी सजिंदगी पढ़ाई में ही गुज़र जाती 

है और पचा   ाल की उम्र में उ को अनेकोिं िीमाररयािं घेर लेती हैं. लेतकन 

जिं गली आदमी में तो िहुत ऊजाा रही होगी और तफर ऐ े आदमी को  िं भाला कै  े

जाता? 

अि एक किा में एक उद्दिंड िच्चे को कािू करना ही मुल्कककल होता है, और जहािं 

 भी जिं गली थे तो उनको कािू करना तो तनहायत ही मुल्कककल रहा होगा. ति 

कुछ  ूझिूझ र्ाले लोगोिं ने आगे आकर भगर्ान और आिा का तर्चार तदया होगा 

तातक तक ी तरह  े आदमी अपने आप को व्यस्त रख  के. िमा के िहुत  े 

तनयम तदए गए होिंगे जो कभी िहुत ही तका  िं गत रहे होिंगे.  
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अि इन तनयमोिं में  मय  मय पर  ुिार की जरूरत थी लेतकन लोगोिं में ऐ ा 

भय पैदा तकया गया होगा तक तक ी की तहम्मत ही नही िं हुई तक र्ो कह पाते तक 

ये तनयम िदलो. अि िताओ, ति लोग इतने कातिल कहािं रहे होिंगे तक र्ो एक 

ही झिके में और हमेशा के सलए  ारे तनयम  ही िना देते. क्या एक ही झिके में 

कोई ऐ ी कार िनाई जा  कती है जो हमेशा के सलए उत्तम हो? 

नही िं, हर  ाल उ  कार में नए नए  ुिार  ूझते रहते हैं और हर  ाल एक नया 

मॉडल देना पड़ता है. जो िातमाक तनयम तदए गए थे र्ो तििुल जीर्न के अनुकूल 

नही िं थे. ति का जिं गली आदमी इतना कातिल कहािं था तक र्ह  ेक्स, औरत, 

िमा, कमा पर हमेशा चलने र्ाले रूल या स द्ािंत दे पाता. कुछ भी हो, यह एक 

अच्छी शुरुआत थी. 

उ  र्क्त भ्रिाचार, िेईमानी, दहेज़ और युद् जै ी  मस्याएिं  तो थी नही िं, इ सलए 

आदमी को भगर्ान्, आिा और स्वगा जै े काल्पतनक मुदे्द तदए गए तातक र्ो 

व्यस्त रहे. अि ज्ोिं ज्ोिं  भ्यता आगे िढ़ी तो इन िातमाक िारणाओिं के एक कार 

की तरह नए नए मॉडल आने चातहए थे जो नही िं आये. आप ध्यान  े देखो, क्या 

तपछले हजार, दो हजार  ाल में तक ी  ामासजक मुदे्द जै े  ेक्स, औरत, प्यार, 

िमा, कमा, िन पर तक ी गुरु या फकीर ने कोई नई िात कही? नही िं ना?  

आज भी इन मुद्दोिं पर र्ही िारणाएिं , र्ही तर्श्वा  कायम हैं जो तक ी ने दो हजार 

 ाल पहले कहे होिंगे. यार, क्या ति का आदमी इतना  िम था तक र्ह इन मुद्दोिं 

पर ऐ ी िातें कह देता तक तफर इनमें कभी िदलार् की जरूरत न पड़ती? दरअ ल 

आदमी इतना भयभीत था तक र्ह इन िातमाक तनयमोिं को कभी चुनौती नही िं दे 

 का. उल्टा र्ह मेंढक की तरह इन तनयमोिं के  ाथ तालमेल िनाने लगा. 

ये तनयम पतर्ि थे इ सलए आदमी की  ारी शतक्त इन तनयमोिं को िनाये रखने में 

लग गयी. अगर हम ध्यान   ेदेखें तो आज भी  ारे िातमाक तनयम र्ही हैं जो 

कभी हजारोिं  ाल पहले जिं गली आदमी ने िनाए थे. हमारे िमा,  ेक्स, औरत, 
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िन, शरीर और प्यार के प्रतत नज़ररये में आज तक कोई मलूभूत िदलार् नही िं 

आया है.  

तक ी ने आज तक इन िातमाक तनयमोिं के तर्रुद् तर्द्रोह नही िं तकया. यही कारण 

है तक आज भी इिं ान के स्वभार् में कोई मूलभूत िदलार् नही िं आया. आज भी 

इिं ान पहले की तरह ईष्याालु, िेईमान, तहिं क और लालची है. क्या हम दार्े   े

कह  कते हैं तक आतदमानर् आज के आदमी  े ज्ादा िेईमान था? नही िं, उल्टा 

आज का मानर् पहले र्ाले आतदमानर्  े कई गुना ज्ादा िेईमान है.  

िल्कि र्ह और भी तहिं क और लालची होता जा रहा है. इ का कारण एक ही है 

तक िातमाक तनयमोिं को कभी तक ी ने ब्रेक नही िं दी. र्ो यूिं  के यूिं  चलते आ रहे हैं 

और र्क्त इतना ज्ादा िीत गया तक अि मेंढक की तरह िाहर छलािंग मारने की 

इिं ान में तहम्मत नही िं रही. अि अगर िीज पेड़ नही िं िनेगा तो आप क्या  मझते 

हो तकतने  ाल जी  कता है? आसखर र्ह गल- ड़ जायेगा और उ की मौत हो 

जायेगी.  

अगर िीज को जीतर्त रहना है तो उ को  मय रहते छलािंग लगानी होगी. यातन 

तक तमिी में जाना होगा. यातन तक  िं भार्ना रहने तक पेड़ को जन्म देना होगा. 

इिं ान ने भगर्ान को एक िार ऐ ा पकड़ा तक उ के िाद इ के िारे में कोई 

तर्चार ही नही िं तकया तक यह ठीक है या गलत. अगर इिं ान छलािंग लगाता तो 

आज भगर्ान के एक कार और मोिाइल की तरह कई मॉडल होते.  

क्या यह अच्छा न होता अगर रोज लाखोिं लोग िमा िदलते और यह देखते तक 

आनिंद तक  में आएगा या कौन  ा ठीक है? आज पता चलता तक ती  लाख 

तहिंदओुिं ने स ख िमा अपना सलया. कल पता चलता तक िी  लाख मुल्कस्लमोिं ने 

तहन्द ूिमा अपना सलया.  

िमा कोई अच्छा नही िं. हािं, िमा तफर अच्छा हो  कता है जि आप एक को छोड़कर 

द ूरे को अपनाते हैं. िमा िदलना मेंढ़क की छलािंग के िरािर है. अि इन े कोई 
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पूछे तक अगर  भी िमा परमािा की तरफ ले जाते हैं तो िमा िदलना इतना िड़ा 

पाप क्योिं है? 

आदमी के  ारे तर्श्वा  ऐ े ही हैं, इनमें अि कोई अिंतर नही िं. ि  उन्ी चीजोिं 

को दोहराया जा रहा है जो  तदयोिं पहले कही गयी थी. यह दोहराने  े जीर्न में 

नीर ता आयी यातन तक तापमान िढ़ता गया और हम इ के आदी होते गए. अतः 

अि हमारी मौत हो जानी तय है. हमारे अिंदर  िं र्ेदनशीलता िि हो गयी है.  

अि लोगोिं को लाख  मझाओ तक आपने गलत चीजोिं को पकड़ा हुआ है पर 

इनको  मझ ही नही िं आता. कुछ को  मझ आता भी है लेतकन कुछ कर नही िं 

 कते. कर क्योिं नही िं  कते? क्योिंतक  मय रहते छलािंग नही िं लगा  के.  हसलयत 

के सलए हालातोिं  े तालमेल िैठाते रहे और आसखर में जीने की िमता ही खो 

िैठे. आदमी की  ारी  मस्याओिं की जड़ िमा है क्योिंतक िमा अिंिा तर्श्वा  करना 

स खाता है.  .  

इ ी अिंितर्श्वा  के कारण आदमी तदन-रात नरक भोग रहा है. उ का जीर्न 

िहुत दतुर्िा में है. आदमी िहुत जिरदस्त अ ुतर्िा में है लेतकन इ  अ ुतर्िा 

को आदमी आज तक भािंप नही िं पाया. 
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कै े िमा एक तिना तदमाग की भीड़ है?  

याद है मुझे, एक िार यूतनर्स ािी  े अपनी डी.एम. ी. यातन तक अपना  तिातफकेि 

हाथोिं-हाथ तनकलर्ाना था. मैं अपनी फाइल एक एक करके असिकाररयोिं  े दस्खत 

करर्ाता गया और मैं हैरान था तक मेरी डी.एम. ी. तनकलर्ाने के सलए मुझे कम 

 े कम द  अफ रोिं के दस्तित करर्ाने पड़े.  

लेतकन मेरे एक अध्यापक ने िताया तक तर्देशोिं में इतना झिंझि नही िं है. र्हािं 

आपको अपना  तिातफकेि सज  तर्भाग  े लेना हो, ि  उ  तर्भाग में जाओ 

और र्हािं का हेड ऑफ़ तडपािामेंि आपको खुद ही डी.एम. ी िना के दे देगा. 

ि  एक आदमी के हस्तािर होिंगे. मुझे िड़ी हैरानी हुई तक र्ो लोग अपना और 

द ूरोिं का तकतना  मय और पै ा िचाते हैं?  

हमारे यहािं तो एक असिकारी के ऊपर द  और असिकारी तनगरानी करने के सलए 

रखे जाते हैं लेतकन तफर भी हमेशा गड़िड़ होती रहती है. दरअ ल, जि हम एक 

आदमी को सजम्मेदार न िना कर, कईयोिं को सजम्मेदार िनाते हैं तो तफर तक ी की 

भी सजम्मेदारी नही िं रहती. तफर हर कोई  ोचता है तक यह मेरी सजम्मेदारी नही िं, 

यह तो मेरे  े ऊपर र्ाला  िं भालेगा. यातन तक कोई जर्ािदेह नही िं होता.  

अि जर्ािदेही ति िनती है जि हम रुल  े िाहर जाकर कोई काम करेंगे. जि 

हम तनयम में रहकर काम कर रहे हैं तो हमारी कोई सजम्मेदारी नही िं. तफर सजम्मेदारी 

तो स फा  तनयम तनभाने की है. तफर हम कहेंगे तक देखो मैंने तो आपके तनयमोिं के 

तह ाि  े काम तकया, पररणाम अचे्छ नही िं आए तो मुझे कुछ नही िं मालूम ऐ ा 

क्योिं हुआ? 

एक गािंर् में एक  ािु आया. उ को एक तविं िल दिू की जरूरत थी. उ ने  ारे 

गार् में तढिंढोरा तपिर्ा तदया तक चौराहे पर एक िहुत िड़ा ितान रखा है.  भी 

गािंर् र्ाले इ में  ुिह एक एक तकलो दिू डालें.  
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अगर  भी एक एक तकलो दिू डालें तो अपने आप एक तविं िल दिू इकट्ठा हो 

जाएगा. अि हुआ यह तक हर आदमी यह  ोचने लगा तक पूरा गािंर् तो दिू डालेगा 

और अगर मैं अकेला एक तकलो पानी भी डाल दूिंगा तो कौन  ा तक ी को पता 

चलेगा? कहते हैं, जि शाम को ितान को जािंचा गया तो र्ह पूरा पानी  े भरा था 

यातन तक एक भी आदमी ने दिू नही िं डाला. यातन तक  भी ितान में पानी डाल 

गए.  

शायद  भी यही  ोचते रहे तक पूरा गािंर् तो दिू डालेगा और अगर मैं नही िं भी 

डालता तो क्या फका  पड़ने र्ाला है? फलस्वरूप, ितान में  भी पानी ही डाल 

गए. जि कई लोग एक चीज  े जुड़ जाते हैं, तो तफर कोई सज़म्मेदार नही िं होता. 

अि जि मैंने अपनी डी.एम. ी. लेनी थी तो लगभग िारह लोगोिं ने हस्तािर तकए 

होिंगे.  

इतने लोगोिं के हस्तािर शायद इ सलए करर्ाए होिंगे तक एक तो अगर एक आदमी 

को काम तदया गया तो र्ह ररश्वत ले  कता है और द ूरा अगर एक आदमी  े 

गलती हो जाए तो द ूरा उ को पकड़ लेगा. लेतकन होता ठीक इ के उलि है. 

हर आदमी तिना जािंचे यह  मझकर हस्तािर कर देता है तक द ूरे ने अच्छी तरह 

जािंचा ही होगा.  

मेरे कॉलेज में तरह तरह का  ामान खरीदन ेके सलए अलग अलग कमेतियािं िनी 

हुई हैं. अि  ारे कमेिी के  दस्य तिना जािंचे ही  ाइन कर देते हैं यही  ोचकर 

तक कमेिी के कन्वीनर ने तो अचे्छ  े कागज जािंचे ही होिंगे. और कनर्ीनर इ सलए 

 ाइन कर देता है तक उ के कमेिी  दस्योिं ने अचे्छ  े कागजोिं को जािंचा ही 

होगा.   

इ सलए कोई अचे्छ  े नही िं जािंचता.  िमा और  माज भी एक  ामूतहक मन है.  

 भी यही  ोचते हैं तक ये जो हजारोिं  ाल पुरानी परम्पराएिं  हैं, गुरु हैं, महापुरुष 



71 

हैं इनको द ूरोिं ने तो अचे्छ  े जािंचा ही होगा.  इ सलए मुझे जािंचने की जरूरत 

नही िं.  तफर कोई जीर्न को जीता नही िं,  भी दोहराते हैं.   

जि एक डी.एम. ी. पर िारह अलग अलग लोग हस्तािर कर रहे हैं और अगर 

कोई गलती हो गई तो तक को पकड़ोगे? 

यातन तक तफर तक ी की सजम्मेदारी नही िं. लेतकन तर्देश में हेड ऑफ तडपािामेंि 

जि अकेला ही डी.एम. ी. िनाकर दे देता है तो जातहर है र्ह खूि जािंच-परख 

कर ही  तिातफकेि देगा क्योिंतक अगर गलती हो गई तो सजम्मेदारी उ ी की होगी.  

यही कारण है तक आदमी अकेला खड़ा होने  े डरता है. क्योिंतक जि हम भीड़ 

का तहस्सा होते हैं तो जो भीड़ के  ाथ होगा र्ही हमारे  ाथ होगा. एक  ुरिा 

का भार् है. यही कारण है तक हर आदमी तक ी न तक ी िमा के  ाथ जुड़ा रहना 

चाहता है.  

अि मान लो मैंने लर् मैररज की है और अगर यह अ फल हो जाती है तो लोग 

यही कहते तमलेंगे तक हमने तो इ को िहुत  मझाया था तक लर् मैररज मत करो. 

लेतकन इ ने हमारी िात नही िं मानी तो अि भुगते. लेतकन अगर कोई पारिंपररक 

शादी अ फल हो जाती है तो र्हािं इ  तरह का दोष नही िं लगाया जाता.  

मेरा एक दोस्त था जो मुझे फ़े िुक के जररए जानता था. र्ह ‘ब्रेक द रूल’  े 

िहुत प्रभातर्त हुआ. र्ह हमेशा मुझे फोन करता और िताता तक र्ह जीर्न में 

कै े रूल तोड़ रहा था? र्ह ‘ब्रेक द रूल’ को लेकर िहुत उत्सातहत था. लेतकन 

हुआ क्या? उ की पत्नी िीमार रहने लगी. उ का मेरे दोस्त ने िहुत इलाज कराया 

लेतकन र्ह स्वि नही िं हो  की.  

जि कई महीनोिं िाद भी उ की पत्नी ठीक नही िं हो रही थी तो मेरे दोस्त को शक 

होने लगा तक कही िं ‘ब्रेक द रूल’ की र्जह  े तो उ की पत्नी िीमार नही िं हुई? 

र्ह तफर मुझे फोन करना छोड़ गया. मैं  मझ गया तक इ को र्हम हो गया है. 
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अि मान लो उ  दोस्त की सजिंदगी में ‘बे्रक द रूल’ आता ही नही िं, तो चाहे उ की 

पत्नी तकतनी िीमार होती, चाहे मर भी जाती ति भी इ   िकी सजम्मेदारी उ की 

खुद की कभी न होती. 

लोग उजड़ जाते हैं, िीमार हो जाते हैं, मर जाते है लेतकन उनको हमेशा लगता 

है तक यह तो भगर्ान कर रहा है. यातन तक खुद की सजम्मेदारी खि. यातन तक 

िमा जीर्न में तनार् खि कर देता है इ सलए यह तिना तक ी  ुखद नतीजोिं के 

भी आज तक प्रचलन में है. 

जि एक असिकारी अकेला डी.एम. ी. कािकर देता है तो र्ह काफी तनार् में 

रहता होगा. हर चीज जािंच कर ही  तिातफकेि देता होगा. क्योिंतक अगर गलती हो 

गई तो  ीिे र्ही दोषी होगा. लेतकन जि द  असिकारी िारी िारी  े हस्तािर 

कर रहे हैं और तफर डी.एम. ी. दी जाएगी तो कोई एक भी उनमें  े तनार् में 

नही िं होगा क्योिंतक उ ने अकेले ने तो हस्तािर तकए नही िं.  

अि न तो तक ी एक को दोषी ठहराया जा  कता है और न ही  भी को! यहािं 

 े हम  मझ  कते हैं तक िमा का आज तक कोई  ाथाक योगदान न होने के 

िार्जूद क्योिं हर आदमी िातमाक होना चाहता है? क्योिं लोग िातमाक भीड़ का 

तहस्सा िनना चाहते हैं? 

क्योिंतक र्हािं एक  ुरिा है, चाहे यह  ुरिा झूठी है. अि र्ह मेरा दोस्त जि ‘बे्रक 

द रूल को’ अपनाने लगा तो पत्नी के िीमार होने  े तनार् में आ गया. क्योिं? 

क्योिंतक र्ह अकेला खड़ा होने की कोसशश कर रहा था. इ सलए जि पत्नी िीमार 

हुई तो उ को लगा उ की पत्नी की िीमारी का दोषी र्ह खुद है क्योिंतक र्ह भीड़ 

 े अलग होकर रूल तोड़ने की एक अलग परिंपरा पर चल पड़ा था.  

लेतकन एक िातमाक आदमी पर तकतनी मु ीितें आ जाएिं , कोई मर जाए, कोई 

िीमार हो जाए लेतकन उ को तििुल नही िं लगता तक ये  ारी मु ीितें उ के 

खुद की र्जह  े आ रही हैं? हर िातमाक आदमी अपनी हर मु ीित को िड़ी 
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आ ानी  े भगर्ान के हर्ाले कर देता है और उ का तनार् जाता रहता है. लेतकन 

अकेला खड़ा होने में तदक्कत है.  

अि मैं िचपन  े ही िीमार रहता था तो मेरे मन में एक ही  र्ाल िार िार आता 

था तक मैं ही क्योिं िीमार हिं? िाकी  ि लड़के तो ठीक हैं. यातन तक कम उम्र में 

रोगोिं का लगना  र्ाल खड़े करता है. क्योिंतक मेरे तदल में कुछ  र्ाल उठे तो मैंने 

उन  र्ालोिं के जर्ािोिं को आकतषात तकया और मुझे  ही जर्ाि तमलते भी गए. 

पररणामस्वरूप आज मैं तििुल स्वि हिं. मुझे आज एक भी िीमारी नही िं है.  

मैंने एक िार इिंश्योरें  पॉसल ी ली तो मेरे तदल के स्वास्थ्य को जानने के सलए मेरे 

तदल का िी.एम.िी. िेि तकया गया. इ  िेि में मरीज को िरेडतमल पर दौड़ाया 

जाता है. अि ररपोिा देने र्ाला डॉक्टर हैरान था तक मेरा पचपन  ाल की उम्र में 

तदल इतना स्वि कै े है? 

र्ह पूछने लगा तक आप ऐ ा क्या करते हो तक इ  उम्र में भी आपका तदल 

तििुल स्वि है? अि आप तक ी भी मरीज, जो पचा   ाल या इ  े ऊपर 

है, को पूछना तक आपको शुगर की िीमारी क्योिं हो गई? देख लेना, ज्ादातर का 

जर्ाि यही होगा तक इ  उम्र में  भी को होती ही है इ सलए मुझे भी हो गई.  

यातन तक र्ह खदु अपनी िीमारी की सजम्मेर्ारी नही िं लेगा. क्योिंतक अगर यह मान 

सलया तक मेरी िीमारी का मैं सजम्मेदार हिं तो तुरिंत तनार् पैदा हो जाएगा. िमा एक 

भीड़ है और भीड़ में कुछ भी हो जाए, उ की सजम्मेर्ारी भीड़ की होगी. यही 

कारण है तक आपने देखा होगा तक जो पड़ो ी आज तक िड़े प्यार  े रहते आ रहे 

थे, दिंगे भड़कने पर यही पड़ो ी एक द ूरे को मार डालते हैं.  

क्योिं? क्योिंतक भीड़ में उनकी सजम्मेदारी है ही नही िं? लोग ि  यही कहेंगे तक भीड़ 

ने जलाकर मार डाला. िातमाक आदमी का तर्र्ेक कभी नही िं पनपेगा क्योिंतक र्ह 

अपने जीर्न की सजम्मेदारी लेता ही नही िं; और जि तक हम अपने जीर्न र् अपने 
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एक्शन की सजम्मेदारी नही िं लेते, ति तक हमारा आसिक, शारीररक और मानस क 

तर्का  नही िं होगा.  

अि मैं इतना िीमार रहा. आप मेरी यहािं कुछ फोिो देखो. पहली फोिो में मैं 

अठाई   ाल की उम्र में तििुल िूढ़ा हो गया था. मैंने ती   ाल  ेहत के सलए 

अथाह  िं घषा में तिताए. मैंने  ेहत पर लाखोिं रुपये खचा तकए. उ   मय  ेहत 

ठीक करने के सलए मैंने  ेहत पर पानी की तरह पै ा िहाया.  

जि मैं कभी चार हजार रुपये प्रतत महीना कमा रहा था तो उ में  े मैं दो हजार 

प्रतत माह  ेहत पर खचा कर रहा था. आज मैं डेढ़ लाख रुपये महीना कमा रहा 

हिं तो मैं द  हजार प्रतत महीना  ेहत पर खचा कर रहा हिं.  
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और इ में कोई हैरानी की िात नही िं तक मैंने तपछले ती   ाल  े ितढ़या  े ितढ़या 

नौकरी की लेतकन मेरा िैंक िैलें  हमेशा जीरो रहा और आज भी मेरे पा  पािंच 
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पै े की  िं पतत्त नही िं है. मेरे सलए मेरी  ेहत ही मेरी पहली प्राथतमकता थी और 

मैंने उ े ठीक तकया और अि मैं एक अच्छी  ेहत का मासलक हिं.  

द ूरी तरफ, मेरे  ासथयोिं ने एक एक पै ा जोड़ा तातक उनका अच्छा िैंक िैलें  

हो, अच्छी कार हो, अच्छा घर हो. उन्ोिंने  ेहत के िारे में कभी  ोचा ही नही िं. 

 ेहत उनकी प्राथतमकता नही िं थी. उनकी  ारी ऊजाा इ  िात पर लगी हुई है तक 

कै े पािंच पािंच पै े िचाकर एक और प्लाि खरीदा जाए. आपको िड़ी हैरानी 

होगी तक आज भी मेरा िैंक िेलेन्स जीरो है पर मैं अपनी  ेहत पर हर रोज तीन 

 ौ रुपये खचाता हिं.  

यातन तक लोगोिं को लगता ही नही िं तक र्े भी िीमार होिंगे? इनको लगता है तक 

र्ह मेरा पड़ो ी िीमार हो गया, र्ह मेरा  ाथी िीमार हो गया, लेतकन शायद 

हम िीमार नही िं पड़ेंगे.  

और सज  तदन ये लोग िीमार पड़ गए तो इन े पूछना तक आप िीमार क्योिं पड़े? 

तो देख लेना यही कहेंगे तक  भी िीमार पड़ रहे हैं इ सलए हम भी पड़ गए. िमा 

में हर आदमी नरक की सजिंदगी भोग रहा है. कही िं कोई रोजगार नही िं, थाने में कोई 

 ुनता नही िं, िेतहाशा िेरोजगारी और महिंगाई है लेतकन आदमी िड़े प्यार  े ये 

 ि  हन करता चला जाता है.  

क्योिं? क्योिंतक उ को लगता है तक यह अकेले उ के  ाथ थोड़े हो रहा है, यह तो 

 िके  ाथ हो रहा है. भीड़ का तहस्सा होने का यही फायदा है तक जो भीड़ के 

 ाथ होगा र्ही हमारे  ाथ होगा. यही कारण है िमा एक भीड़ िनाता है और 

तफर इ  भीड़ को डराया जाता है. जि लोग डर जाते हैं तो िमा उन्ें  भी 

 मस्याओिं के हल भी देता है.  

देसखए, जीर्न में  मझ ति पैदा होगी जि आदमी अकेला चलेगा. िदलार् तनजी 

स्तर पर आता है. भीड़ कभी नही िं िदलती और िमा एक भीड़ है. इ सलए आप 

कभी तक ी िातमाक  माज में कोई पररर्तान नही िं देखोगे. भीड़ में कभी कोई 
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िदलार् नही िं होता? आपने देखा भी होगा तक भारत में तकतन ेगुरु, पैगिं िर, फकीर 

और महापुरुष आए लेतकन भारतीय जनता की  ोच आज तक नही िं िदली.  

आज भी आदमी हजारोिं  ाल पहले के आदमी  े कई गुना ज्ादा िीमार है, भ्रि 

है और झूठा है. दिंगे हैं, िेतहाशा िेरोजगारी है और  ािंप्रदातयकता है. यातन तक 

आदमी में कोई  कारािक िदलार् नही िं हुआ. आदमी िद  े िदतर होता जा 

रहा है.  र्ाल यह है तक आदमी िदला क्योिं नही िं?  

होना तो यह चातहए था तक जो यह हमने आज तक इतनी पूजा की, इतने कीतान 

तकए, इतनी तीथा यािाएिं  की, इतने व्रत रखे, इतने रोज़े रखे, इतने जागरण तकए, 

तो जातहर है आदमी को उतरोत्तर ईमानदार होते जाना चातहए था. लेतकन हुआ 

उलिा! आदमी हैर्ान िन गया. आदमी पूणा रूप  े िीमार हो गया. उ को ठू ने 

के सलए जेलें, अस्पताल कम पड़ रहे हैं.  

इन्ी िं  र्ालोिं को ‘ब्रेक द रूल’ खिं गालने की कोसशश कर रहा है. हम इ  िात पर 

गहन तर्चार कर रहे हैं तक जि हर आदमी कहता है तक मैं तो ठीक हिं, मैं तो 

ठीक कर रहा हिं, तो तफर उ के  ाथ हर जगह िुरा क्योिं हो रहा है? और द ूरा 

 र्ाल यह है तक अगर आदमी में हजारोिं  ाल की  भ्यता के िाद आज तक कोई 

 कारािक िदलार् नही िं आया तो यह िदलार् आगे कै े आएगा? 

जि आदमी भीड़ या िमा का तहस्सा होता है तो उ  पर सजतनी भी मु ीितें आती 

हैं र्ह इनको भगर्ान की  ौगात मानता है. र्ह इनको भगर्ान का प्र ाद मानकर 

 हन कर लेता है. लेतकन तदक्कत यह है तक जि तक आदमी अपने एक्शन की 

सजम्मेदारी नही िं लेता ति तक उ का मानस क और आध्यासिक तर्का  तििुल 

नही िं होता.  

इ  िात का  िूत यह है तक मुगलोिं और अिंगे्रजोिं ने हमें हजार  ाल तक गुलाम 

रखा लेतकन यह कै े  िं भर् हुआ तक र्ो मुट्ठी भर थे और हम करोड़ोिं में? लेतकन 

तफर भी उन्ोिंने हमें गुलाम कै े िना सलया? हम चाली  करोड़ अगर इक्कठे हो 
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जाते तो उनको खदेड़  कते थे. हम इक्कठे क्योिं नही िं हुए? इ का मुख्य कारण था 

तक यह जो तहिंदओुिं का इक्कठ था र्ह नकली था.  

िातमाक आदमी चाहे करोड़ोिं में हो, र्ह कभी एकमत नही िं होता क्योिंतक उनके 

जीर्न में कोई  ूझिूझ या  मझ तो होती ही नही िं. जो लोग अतीत  े  िं चासलत 

होते हैं र्ो कभी एकजुि होकर तर्रोि नही िं कर  कते. क्योिं? क्योिंतक  भी ने जड़ 

चीजोिं को पकड़ा हुआ है.  

मान लो, मैं कहिं तक मुझे तो इ  िेिल  े प्रेम हो गया है क्योिंतक इ  िेिल ने मेरे 

सलए िहुत अच्छा काम तकया इ सलए मैं हमेशा इ का एह ानमिं द रहिंगा. मैं इ  

िेिल  े कभी अलग नही िं हिंगा, मैं हमेशा इ े प्यार करूिं गा. अि आप ही िताओ 

तक अगर हम एक ऐ ी चीज  े प्यार करत ेहैं जो तहल नही िं  कती और हम 

इ को छोड़ना भी नही िं चाहते तो जातहर है हमें र्ही िं रहना होगा जहािं िेिल है.  

अि िेिल तो तहल नही िं  कती, जड़ है और हम भी जड़ हो गए क्योिंतक हमने 

एक जड़ चीज  े प्रेम कर सलया. हमें अि र्ही िं रहना होगा जहािं िेिल है.  ारा 

अतीत जड़ है क्योिंतक अतीत में चीजें पूणा हो गईं, अि उनमें तक ी िदलार् की 

कोई गुिं जाइश नही िं.  

तक ी फकीर ने अतीत में अगर कोई कररश्मा कर तदया तो र्ह तफर एक आसखरी 

 त्य का रूप ले लेता है. उ में अि हम कोई िदलार् नही िं कर  कते. आपने 

कल खाना खाया तो ि  खाया. खाना अगर  ुिह खाया तो क्या हम उ को 

शाम को खाया कह  कते हैं? नही िं ना? अतीत में जो चीज घतित हो गई र्ह तफर 

आसखरी  च है. उ में हम तफर कोई िदलार् नही िं कर  कते.  

अि जो जो हमारे गुरु ने, फकीर ने, देर्ता ने तकया र्ह  ि भी अि एक आसखरी 

 च है और र्ह  ि भी िेिल की तरह जड़ है. अि अगर हम िेिल को पकड़ 

कर िैठ जाएिं  तो हम भी जड़ हो जाएिं गे. यही कारण है तक तर्ज्ञान ने तो िहुत 
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तरक्की कर ली लेतकन मानर्ता ने कोई तरक्की नही िं की. आदमी का व्यर्हार िद 

 े िदतर होता जा रहा है.  

आदमी िदले तो ति जि र्ह िदलने के सलए आजाद हो. उ ने तो ऐ ी ही 

हजारोिं जड़ चीजोिं में आिा जमा रखी है और ये  ारी चीजें आदमी को िूलता 

प्रदान करती हैं. इ  पि को आप एक और तरीके  े  मझो.  

मान लो, हम अपने दोनोिं जूतोिं के तस्मोिं को आप  में िािंि देते हैं तो क्या होगा? 

हम एक भी कदम चल नही िं पाएिं गे. क्योिं? क्योिंतक अि दोनोिं पैर चलने के सलए 

स्वतिंि हैं ही नही िं. हम स फा  इ सलए चल पाते हैं क्योिंतक हमारे दोनोिं पैर एक द ूरे 

 े स्वतिंि होते हैं. अगर स्वतिंि नही िं तो एक भी कदम नही िं चल  कते. हािं, अगर 

स्वतिंि होिं तो हम पूरी दतुनया का चक्कर लगा  कते हैं.  

तक ी ने ठीक ही कहा है तक व्यतक्त होने का मतलि है स्वतिंि होना. जो स्वतिंि 

नही िं र्ह र्स्तु है. 

िमा कोई भी  ामासजक और मानस क तर्का  क्योिं नही िं होने देता? क्योिंतक यह 

हमें अतीत, जो की जड़ है,  े िािंिता है. अि जो चीज अतीत में हो गई, जि 

उ में कोई िदलार् नही िं हो  कता तो र्ह अतीत की चीज हमारे जीर्न में क्या 

िदलार् करेगी? 

अि  ोचो, जो खाना आपने कल खाया क्या र्ह दोिारा खाया जा  कता है? 

नही िं, तििुल नही िं! हम दोिारा कोई भी भोजन कर  कते हैं, अनिंत  िं भार्नाएिं  

है पर जो कल खा सलया, उ को दोिारा नही िं खा  कते. अि जि कल का खाना 

दोिारा नही िं खाया जा  कता तो जो अतीत में घिनाएिं  घि गई, क्या र्े दोिारा 

घि  कती हैं? तििुल नही िं.  

मेरे जीर्न में मेरे तक ी फकीर या गुरु की घिना तो क्या दोिारा घिनी थी, मेरे 

जीर्न में तो मेरे खुद के अतीत की कोई घिना आज तक दोिारा नही िं घिी. कल 
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जो हमने भोजन खाया र्ह दोिारा नही िं खाया जा  कता. कै े खाओगे? र्ह है 

ही नही िं. उ का तो र्जूद ही नही िं है. जै े हम कल के खाए खाने को दोिारा नही िं 

खा  कते, ऐ े ही हम अपने तक ी भी महापुरुष के जीर्न के अनुभर् को अपने 

जीर्न में दोिारा नही िं उतार  कते.  

यहािं मैं कोई आपको गुमराह नही िं कर रहा? नही िं! आप  ािात प्रमाण देखो. 

हजारोिं  ालोिं  े हम अपने गुरुओिं और महापुरुषोिं के रास्ते पर चल रहे हैं लेतकन 

आज भी दतुनया में हमारी तगनती  ि े ज्ादा भ्रि लोगोिं में होती है. इ  े स द् 

होता है तक हम आज तक तक ी भी महापुरुष के अनुभर् को नही िं अपना  के.  

अि जो चीज अतीत में हो गई र्ह दोिारा नही िं हो  कती. यह एक िात तो हमने 

 मझ ली और हमने यह भी  मझ सलया तक अतीत या इततहा  में कोई िदलार् 

नही िं हो  कता क्योिंतक यह  ि अि जड़ है. आगे चलकर हम यह भी स द् करेंग े

तक अतीत दोिारा घतित तो होता ही नही िं, इ  े हमने आज तक कुछ  ीखा भी 

नही िं.  
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भारत में कोई खोज क्योिं नही िं होती?  

एक तदन मेरा एक स ख दोस्त कहने लगा तक आप जनता को गुरुओिं के रास्ते  े 

भिका रहे हो. मैंने कहा नही िं तमि ऐ ा कुछ नही िं है. मैंने कहा तक गुरु गोतििंद 

स िंह जी मेरे हीरो हैं और मै उनके अिूरे  पनोिं को ही पूरा करने में लगा हिं.  

र्ह भड़क गया और कहने लगा आप कै े कह  कते है तक गुरु गोतििंद स िंह 

तक ी काम को अिूरा छोड़ गए थे? उन्ोिंने तो  ि काम परूा करके तनचोड़ गुरु 

ग्रन्थ  ातहि में सलख तदया है. र्ह  ि कुछ पूरा करके गए हैं. यह  ुनकर मुझे 

िहुत झिका लगा.  

मैंने कहा तक अगर  ारा काम पूरा हो गया है तो आपकी ज्ादातर युर्ा पीढ़ी 

नशेड़ी क्योिं हो गयी है, क्योिं पिं जाि में भ्रिाचार, अत्याचार, शोषण चरम  ीमा पर 

है, क्योिं तक ान आिहत्या कर रहे हैं? आप कै े कह  कत ेहैं तक उनका काम 

पूरा हो चुका है? 

यातन तक उ के अनु ार तक ी गुरु का काम कभी अिूरा नही िं हो  कता. अगर 

र्ो ऐ ा मान लेंगे तो गुरु भी तफर एक आम आदमी िन जाएगा. द ूरा, सज न े

गुरु का काम पूरा करने का िीड़ा उठाया र्ह तो गुरु  े भी िड़ा हो  कता है. यह 

भी उनकी नज़र में गुरु के  रा र अपमान जै ा होगा, तो यह भी उनको नाकातिले 

िदााकत ही होगा. 

एक िात और! अि जो आदमी गुरु के काम को पूरा करेगा र्ह तनसित ही गुरु  े 

आगे भी तनकल  कता है.  च में जि जीर्न को सजया जाता है तो िहुत  े नए 

नायक पैदा होते हैं और परुाने  भी कीततामान िूि जाते हैं जो हम नही िं चाहते. 

यही कारण है तक तक ी को गुरु का अिूरा काम पूरा करने की इजाजत नही िं है. 

अि जि  ि कुछ है ही पूणा तो तफर करने िरने को िाकी कुछ िचता कहािं है?  



82 

इ सलए हमारा  माज एक तनठल्ला  माज है. यहािं चोर, लुिेरे, जुआरी तो खूि 

पैदा होते हैं लेतकन अचे्छ सखलाड़ी, अचे्छ र्ैज्ञातनक नही िं! क्योिंतक रुके हुए पानी 

में तो कीड़े-मकौड़े ही पैदा होिंगे. यही कारण है यहािं  तदयोिं  े कोई िदलार् नही िं. 

जो िदलार् आप देख रहे हैं र्ह तर्ज्ञान की देन है और यह  ारा तर्ज्ञान हमें 

तर्कस त देशोिं ने तदया है.  

यहािं तर्ज्ञान कै े पैदा हो  कता है? यहािं तो  ि कुछ पूणा है, ि  अि अगले 

जन्म की तैयारी है और र्हािं परमानिंद तमलेगा. कहा भी गया है तक जि तक हम 

झूठे उपाय में उलझे रहते हैं ति तक  ही उपाय नही िं खोजा जा  कता. िातमाक 

आदमी, मरने के िाद उ का क्या होगा, उ े  ुिारने के चक्कर में मर जाता है.  

कै े एक खोज करने के सलए एक र्ैज्ञातनक को  ारी उम्र लग जाती है और हजारोिं 

प्रयोग करने पड़ते हैं. लेतकन अगर एक र्ैज्ञातनक यह मान ले तक गुरुओिं ने  ारा 

काम पूरा कर तदया तो तफर कोई खोज नही िं हो  कती. यही कारण है तक इिंतडया 

में कोई खोज नही िं होती.  

अि देखो, एक तोता तपिंजरे में ििं द होता है और अपनी खदु की िोली ही भूल 

जाता है और आदमी की र्ाणी िोलने लगता है. तफर उ का अपना र्जदू िि 

हो जाता है. देखने में तोता िहुत िुतद्मान लगता है लेतकन र्ास्तर् में र्ह मूखा 

है. ऐ े लगता है जै े र्ह हमारे  भी  र्ालोिं का जर्ाि िखूिी दे रहा है. पर 

 ोचो सज  तोते की अपनी सजिंदगी एक झूठ है तो र्ह आपको क्या  च िताएगा? 

आदमी भी उन िनार्िी जर्ािोिं को  ुनकर िहुत खुश होता है.  

र्ास्तर् में आदमी ग्रिंथो में इ ी तरह के िनार्िी जर्ािोिं को िार-िार पढ़कर िड़ा 

खुश होता है. आदमी को तो ि  िने िनाए जर्ाि चातहए. आदमी इन जर्ािोिं 

को सजिंदगी में नही िं खोजना चाहता क्योिंतक उ  े तनार् पैदा होता है. इ सलए 

आदमी ग्रिंथोिं को कभी ततलािंजसल नही िं दे पाता क्योिंतक  ारे ग्रिंथ हमें जीर्न की हर 

 मस्या का  मािान दे देते हैं. इ सलए िहुत  ुकून तमलता है.  
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अि तोते के तर्रुद् कोयल िागोिं में कू कू करती है.  

कभी मह ू  करो उ की सजिंदगी में तकतना िड़ा उल्ला  है क्योिंतक उ की सजिंदगी 

में आदमी के द्वारा िनाया गया कोई तनयम नही िं. तकतनी मस्ती है उ की सजिंदगी 

में? उ का जीर्न हर िण एक उत्सर् है. उ को खुश होने के सलए, आदमी की 

तरह, प्रयत्न नही िं करने पड़ते.  

जितक खुश होने के सलए आदमी तदन-रात प्रयत्न कर रहा है क्योिंतक र्ह िमा र्् 

 ामासजक तनयमोिं में इतना जकड़ा पड़ा है तक उ की सजिंदगी में िुशी जै े कोई 

चीज ही नही िं रही. आदमी को िार-िार त्यौहार मनाने पड़ते हैं, नशे की महतफ़ल 

 जानी पड़ती है, ररश्वत लेनी पड़ती है क्योिंतक र्ह खुश होना चाहता है. र्ह िार-

िार िमािलोिं में जाएगा क्योिंतक र्ह खुश होना चाहता है.  

र्ह तोते की तरह हजारोिं  ालोिं  े कैद में है इ सलए र्ह अपना स्वाभातर्क जीर्न 

भूल चुका है. आदमी एक जिरदस्त िन्धन में है और इ  े मुक्त होने के सलए र्ह 

 ािु- िं तोिं और फकीरोिं के चक्कर कािेगा. इ ीसलए तो  ािु- िं तो और मौलतर्योिं 

के पा  जिरदस्त भीड़ है. इिं ान अिंदर  े इतना कुिं तठत है, इतना व्याकुल है, 

इतना परेशान है तक उ को ि  अपनी हर िीमारी का इलाज इन मौलतर्योिं और 

 ािुओिं के पा  नज़र आता है.  

अि  ोचो, यह गुलामी तो इन्ी िं  ािुओिं और फकीरोिं ने दी तो तफर ये आपकी 

िीमारी का इलाज क्योिं करेंगे? यह उ ी प्रकार है जै े जि कोई मछर्ारा पानी में 

जाल फें कता है तो िहुत  ारी मछसलयािं इ में फिं   जाती हैं. अि जि मछर्ारा 

जाल को िाहर खी िंचता है तो मछसलया फड़फड़ाने लगती हैं. मछसलयािं अि हताशा 

में उ ी जाल के िागो को ही चूमने लगती हैं जो जाल इनको िाहर खी िंच रहा 

होता है और इनकी मौत का कारण िनता है. 

मछसलयािं  ोचती हैं तक शायद यह जाल उनको मरने  े िचा लेगा लेतकन ऐ ा 

 म्भर् नही िं. हमें ये आज के ढोिंगी फ़क़ीर और िािा क्योिं िचाएिं गे क्योिंतक हम खुद 
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इनका सशकार हैं. इनकी रोिी तभी तक चलेगी जि तक हम तपिंजरे में तोते की 

तरह ििं द रहेंगे. अगर हमें कोयल की तरह अपने खुद के जीर्न में आनिंद आने 

लगा तो इन ढोिंतगयोिं को तफर कौन पूछेगा?  

देसखये, हमारी  लाह उन्ी लोगोिं और ग्रिंथो के िारे में है सजनको हम आज तक 

पूजते आए हैं. हमने उन्ी तनयमोिं को तोड़ना है जो हमें आज तक आराम देते 

आए हैं और खा  िात यह है तक हमारे पा  र्क्त िहुत कम है. कोयल को खुश 

होने की जरूरत नही िं क्योिंतक र्ह पहले  े ही खुश है. अि आप िताओ तक क्या 

कोयल को तक ी अध्याि की जरूरत है? 

ग्रिंथोिं, शास्त्ोिं, िमा, भगर्ान की जरूरत स फा  तोते को है, कोयल को नही िं. अध्याि 

तक  सलए चातहए हमें? शायद खुश होने के सलए लेतकन कोयल तो इ के िगैर 

अपने आप में खुश रहती है. 

तक ी ने ठीक कहा तक आपको खुद को खोजना है, िाकी  ि तो गूगल पर है. 

आप ही िताओ तक अगर मछली  ागर को  मझ ले तो क्या उ का जीर्न िेहतर 

हो  कता है?  

ऐ े ही अगर भगर्ान है तो इ को  मझने  े हमारा जीर्न कोई िेहतर नही िं होता 

और अगर भगर्ान को  मझने की जरूरत नही िं तो तफर िमा का औसचत्य भी नही िं 

रहता क्योिंकी िमा का र्जूद भी भगर्ान पर ही तिका हुआ है.  

अध्याि भी एक िीमार मन की उपज है. अध्यािर्ाद मझुे अप्रा िं तगक नही िं 

िल्कि अनार्श्यक लगता है! यतद आप  त्य, प्रेम और ईमानदारी  े  हजता 

पूर्ाक रहें तो तक ी भी अध्यािर्ाद की जरूरत ही क्या है? 

अि  ोचो, अगर हम  ि रूल तोड़कर कोयल की तरह आनिं तदत हो जाएिं  तो क्या 

हम भ्रिाचार करेंगे? क्या हम तक ी का िलात्कार करेंगे? तििुल नही िं, क्योिंतक 

हम तो अपने जीर्न में आनिं तदत हैं. ये  ारी कुरीततयािं िीमार मन की उपज है. 
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हमारा मखु्य ध्येय अच्छा या िुरा होना नही िं िल्कि  हज और  रल होना है और 

इ ी में  ारा आनिंद सछपा है.  

सजतनी भी हमें  माज में िुराइयािं नज़र आ रही हैं र्ह  ि िीमाररयािं नही िं िल्कि 

िीमारी के लिण हैं. िीमारी तो  ामासजक र्् िातमाक तनयम हैं और  माज में 

तनयमोिं का  ि े िड़ा तपिारा िमा है. और तफर तोता तपिंजरे में जो भी कर रहा है 

र्ह िुरा या अच्छा नही िं है. नही िं इ में अचे्छ या िुरे र्ाली कोई िात नही िं.  

यह  मस्या तो मनोर्ैज्ञातनक है. अगर यह मनोर्ैज्ञातनक  मस्या है तो तफर िमा 

और भगर्ान का कोई औसचत्य नही िं क्योिंतक िमा का  ारा ढािंचा अचे्छ या िुरे होने 

पर तिका है. इ सलए तक ी के कहने पर तोते की तरह मानस क गुलाम मत िनो. 

झूठ र्  च का िुद पता कररए, िुद के स्वतिंि तर्चार रसखए.   

र्ैज्ञातनक खोजें स फा  स्वतिंि मन ही कर  कता है. न्याय भी एक स्वतिंि मन प्रदान 

कर  कता है. िातमाक देशोिं में न तो आपको न्याय तमलेगा और न ही र्हािं कोई 

खोज होती.  

मैं िचपन में ती री किा में था और मैं किा का मॉतनिर भी था. एक और मेरा 

 हपाठी था सज का नाम अमरीक स िंह था. र्ह िहुत  ुिं दर और  जीला था. र्ह 

पढ़ाई में तो अच्छा नही िं था लेतकन र्ह तख्ती िहुत अच्छी सलखता था.  

हर रोज अध्यापक  ारी किा को तख्ती सलखने के सलए देता. जि  भी तख्ती 

सलख देते तो अध्यापक  भी को तनदेश देता तक अपनी-अपनी तल्कख्तयािं  खुाकर 

दीर्ार के  हारे रख दो. तफर र्ह अध्यापक एक एक करके  भी तल्कख्तयोिं का 

तनरीिण करता और अिंत में एक तख्ती को प्रथम घोतषत कर देता.  

अि अमरीक स िंह की तख्ती रोज प्रथम आती थी. मुझे इ  े िहुत ईष्याा होती 

तक किा का मॉतनिर तो मैं हिं लेतकन तख्ती इ की प्रथम आती है. मुझे उ  े 

आगे तनकलने का कोई रास्ता नज़र नही िं आ रहा था. एक तो मैं िहुत छोिा था 
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और मुझे तििुल मालूम नही िं था तक अच्छी तख्ती सलखने के सलए तक की मदद 

ली जाती?  

पता नही िं मुझे क्या  ूझा? मैं मॉतनिर होने के नाते जो  ि े अगली पिं तक्त में िैठता 

था, अि मैंने अपना िैग उठाया और अमरीक स िंह के  ाथ  ि े पीछे िैठने लगा 

क्योिंतक और कोई चारा भी नही िं था. जि मैं उ के पा  िैठने लगा तो मुझे दो 

िातें  मझ आयी िं.  

एक तो यह तक अमरीक स िंह तख्ती सलखने के सलए कोई  ािारण स्याही प्रयोग 

नही िं करता. र्ह जो स्याही प्रयोग करता था उ का नाम था राज रोशनाई. यह 

स्याही थोड़ी महिंगी थी पर इ में गजि की चमक थी. जो स्याही िाकी की किा 

प्रयोग करती थी र्ह थोड़ी मिं द थी.  

द ूरा जो मैंने मह ू  तकया र्ह यह था तक अमरीक स िंह जो कलम प्रयोग करता 

है उ का कि  ीिा न होकर ततरछा है. मैंने भी यह दोनोिं चीजें करनी शुरू की 

और मेरे पा  आकषाण का स द्ािंत तो था ही. मैंने देखा कुछ ही तदनोिं िाद मेरी 

तख्ती प्रथम आ ही गई और मेरी यह एक िहुत िड़ी जीत थी.  

अि इ  मामले में मेरा गुरु कौन था? मेरा अध्यापक? तििुल नही िं. मेरे अध्यापक 

ने तो अमरीक स िंह को भी कभी नही िं स खाया था तक  ुिं दर लेख कै े सलखते हैं? 

शायद अमरीक स िंह ने खुद ही  ीखा था. तो तफर मेरा गुरु कौन था? तनिय ही 

अमरीक स िंह और हालात ही मेरे गुरु थे. र्रना िच्चे तो और भी किा में िहुत 

थे और यह  ीखने की पे्ररणा उनमें क्योिं जागृत नही िं हुई?  

स फा  मेरे अिंदर ही  ीखने की भार्ना जागृत हुई और उ  मुकाम तक पहुिंचने की 

रूपरेखा भी मैंने खुद ही तैयार की जितक ति मैं िहुत छोिा था. िाकी के िच्चोिं 

को कोई ख्याल ही नही िं आया तक र्ो भी ऐ ी अच्छी तख्ती सलख  कते हैं या 

तफर उनमें मेरी जै ी तीव्र इच्छा जागृत नही िं हुई.  
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अि हमारे  ारे गुरु और देर्ता तो यही कहत ेहैं तक कोई इच्छा न करो क्योिंतक 

इच्छा दखुोिं का घर है. शायद िाकी के  ारे िच्चोिं ने इ ीसलए तीव्र इच्छा नही िं की 

और इ सलए शायद आज कही िं गुमनाम और गरीिी की सजिंदगी जी रहे होिंगे. मैंने 

पहली िात तो तीव्र इच्छा की तक यह चीज तो मुझे चातहए और द ूरा मैंने यह 

फै ला तकया तक मैं यह हास ल करके रहिंगा. और ती रा, मैंने थोड़ी योजना 

िनाई तक यह  ि हास ल करने के सलए मुझे क्या करना होगा?  

और चौथा, मैंने एक्शन  ाथ के  ाथ लेना शुरू कर तदया. जै े अच्छी स्याही 

खरीदी, कलम का खत ततरछा कािना  ीखा और  ि े महत्वपूणा था तक मैं 

उ के  ाथ िैठने लगा. मुझे मॉतनिर र्ाली जगह छोड़नी पड़ी. देखो, तकतनी 

छोिी उम्र में मैं ‘ब्रेक द रूल’ का प्रयोग कर रहा था? िताओ मैं इतना िड़ा नही िं 

था ति यह  ि  ोचने के सलए. मैं स फा  उ  र्क्त ती री किा में था. और जो 

अध्यापक हमें एक व्यर्िा के अिीन तदया गया था र्ह चाह कर भी मुझे प्रथम 

नही िं ला  कता था.  

 च्चाई यह है तक जो िातें सजिंदगी में  ीखने योग्य होती हैं र्ह स खाई नही िं जा 

 कती. र्ो खुद ही  ीखनी पड़ती हैं या तफर हमें जीर्न के हालात स खाते हैं. 

 च पूछो तो मैंने कभी अपने अध्यापकोिं और िातमाक गुरुओिं  े कुछ नही िं  ीखा. 

मैंने  ि े कीमती चीजें स फा  अपने दोस्तोिं और हालातोिं  े  ीखी.  

अि जो मैं िात आप े कहना चाहता हिं र्ह यह तक अमरीक स िंह  े मैंने िहुत 

कुछ  ीखा. र्ही मेरा गुरु था. घिना िहुत छोिी थी और उम्र भी िहुत छोिी थी 

लेतकन  ोचो इ ने मेरे जीर्न को तकतना प्रभातर्त तकया होगा? क्या इ  तरह 

की  ीख हम योजनािद् तरीके  े तक ी को स खा  कते हैं? क्या मैं अि िी  

िच्चोिं को तिठाकर यह कीतान शुरू करूिं  तक देखो मैंने ऐ े ितढ़या तख्ती सलखनी 

 ीखी थी?  
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आओ मैं तुम्हें भी स खाता हिं. चलो तख्ती पोिंछ लो और  ूखा लो. चलो कलम 

का कि ततरछा कािो. स्याही भी चमक र्ाली प्रयोग करो. क्या आज मैं िच्चोिं को 

अपनी कामयािी की कहानी िताऊिं  तक देखो ऐ े मेरी तख्ती प्रथम आई थी? 

इ सलए आप भी र्ै ा ही करो जै ा मैंने तकया था. अि  ोचो ऐ े तकतने िच्चे 

मेरी जै ी  ुिं दर तख्ती सलख पाएिं गे? शायद एक भी नही िं. ति जि मैंने अच्छी 

तख्ती सलखी थी तो ति भी तो िाकी के िच्चे इ  घिना के प्रत्यिदश़ी थे.  

उन्ोिंने तो ति भी अमरीक स िंह और मेरी  ुिं दर और चमचमाती तख्ती देखी थी. 

जि ति र्ो  ुिं दर तख्ती सलखने के सलए प्रेररत नही िं हुए तो अि मैं कीतान में िच्चोिं 

को मेरी कामयािी की कहानी  ुनाकर कै े  ुिं दर तख्ती सलखने के सलए प्रोत्सातहत 

कर  कता हिं?  

अि मान लो मैंने अच्छी तख्ती सलख डाली तो क्या अध्यापक इ  घिना  े कोई 

ऐ ी युतक्त तनकाल  कता था, तातक उ ी युतक्त के जररए र्ह िाकी िच्चोिं को भी 

मेरी जै ी  ुिं दर तख्ती सलखर्ा  के? तििुल नही िं! र्ह एक कोसशश कर  कता 

है और हो  कता है कुछ िच्चे अच्छी तख्ती सलख पाएिं  लेतकन जै ी मैंने सलखी 

थी शायद र्ै ी तख्ती र्ो न सलख पाएिं .  

और उ  तख्ती  े जो रूपािंतरण मेरे अिंदर हुआ था र्ह िाकी िच्चोिं में जुगाड़ 

करके नही िं लाया जा  कता. कहने का मतलि है तक मैंने जो  ुिं दर तख्ती सलखी, 

र्ह स फा  एक घिना थी जो स फा  एक िार घतित हो  कती है. हम अि उ  

घिना पर प्रर्चन नही िं शुरू कर  कते और यह भी  च है तक मेरे अनुभर् मरेे हैं 

यह अि तक ी और के नही िं हो  कते.  

मैं चाह कर भी मेरे अनुभर् तक ी और की सजिंदगी में िानािंतररत नही िं कर  कता. 

जि पुरानी घिनाएिं  दोिारा नही िं घतित हो  कती तो तफर क्योिं हम तदन-रात मिं तदरोिं, 

गुरुद्वारोिं में गुरुओिं की कहातनयािं  ुना  ुना कर लोगोिं को कुिं तठत कर रहे हैं? क्या 
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हमारे गुरुओिं, देर्ताओिं, फकीरोिं की कामयािी की कहातनयािं  ुना कर हम लोगोिं 

को प्रेररत कर  कते हैं?  

नही िं, तििुल नही िं. अगर ऐ े तक ी को प्रेरणा दी जा  कती होती तो मेरा 

अध्यापक आग े े अपनी हर किा में मेरी कामयािी की कहानी  ुना  ुना कर 

िहुत  े िच्चोिं को  ि े  ुिं दर तख्ती सलखना स खा रहा होता. लेतकन नही िं, ऐ ा 

कभी नही िं होता. यातन तक एक िात तो यह है तक आपका अनुभर् तक ी और का 

नही िं हो  कता और द ूरा आप कीतान या प्रर्चन करके कुछ हास ल नही िं कर 

 कते.  

और इ का  िूत यह है तक हम तदन-रात भजन, कीतान में लीन है पर हमारी 

मानस कता िद  े िदतर होती जा रही है. तो तफर क्या करें? पहली चीज तो यह 

है तक क्या आपको मेरी िात  मझ आ गई तक अतीत को दोहराने  े कोई  ीख 

पैदा नही िं होती क्योिंतक अतीत के गुणगान करके आप स फा  ज्ञान िािंि रहे हैं. पर 

सजिंदगी ज्ञान  े नही िं िदलती, सजिंदगी एक्शन  े िदलती है.  

एक तो अगर आप मुझ  े  हमत हैं तो आज  े ये भजन-कीतान, जागरण, 

कमाकािंड, रोज़े, िुकाा, िोपी, पगड़ी को या तो त्याग दें या तफर इनके तर्कल्प 

प्रयोग करें. जि हम तर्कल्पोिं पर काम करेंगे तो ये पुरानी जड़ परिंपराओिं में हमारी 

आिा कम होगी.  

द ूरा, जीर्न में कुछ इ  तरह की पररल्किततयािं पैदा करें सज  े हम अपने चारोिं 

और के माहौल  े इिंिरेक्शन या तालमेल कर  कें . अि अगर अध्यापक तख्ती तो 

सलखर्ाता लेतकन मुकािला न करर्ाता तो भी शायद मैं  ुिं दर तख्ती सलखने के 

सलए प्रेररत न होता. हमें सू्कल में और भी इ  तरह की गतततर्सियोिं पर आिाररत 

पररल्किततयािं पैदा करनी चातहए तातक िच्चे को  ीखने का माहौल तमले.  

हम िड़ोिं को ज्ादा नही िं स खा  कते क्योिंतक र्ो पक चुके हैं. हमारी उम्मीद स फा  

िच्चे हैं. देसखए, मैंने अमरीक स िंह को गुरुओिं या देर्ताओिं की तरह अपने मन में 
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नही िं िैठाया. मैंने उ को एक रूल का रूप नही िं लेने तदया. मैंने उ को हमेशा के 

सलए गुरु नही िं िनाया. शायद मुझे र्ह ि  इतना ही स खा  कता था.  

शायद उ के पा  मुझे स खाने के सलए कुछ और नही िं था र्रना मैं अमरीक स िंह 

 े सचपक जाता और हमेशा उ को तमलता रहता. नही िं, तििुल नही िं. मुझे कई 

 ाल िाद पता चला तक अमरीक स िंह एक िरक डराइर्र िन गया है. हो  कता है 

उ की सजिंदगी में आज कोई रोमािंच न हो, हो  कता है र्ह िहुत कजे में हो, हो 

 कता है र्ह िीमार हो लेतकन उ का चेला (मैं) िहुत आगे िढ़ गया था. 

उ को पता भी नही िं तक मैं आज घर िैठकर इिंिरनेि के जररए हजारोिं लोगोिं  े 

रोज िात करता हिं. उ को पता भी नही िं तक आज उ के चेले को लाखोिं लोग रोज 

पढ़ते हैं. उ को पता भी नही िं तक मैंने उ को छोड़ने के िाद िड़ी िड़ी तडतग्रयािं 

हास ल की. यातन तक आपकी सजिंदगी आपके फै लोिं की र्जह  े िदलने र्ाली 

है और द ूरी िात यह तक गुरु हर जगह तर्द्यमान है. ज्ोिं ही सशष्य तैयार होगा, 

गुरु उ ी र्क्त प्रकि हो जाएगा.  

और ती री िात, प्रकृतत में गुरु और चेले के िीच में कोई तालमेल िातपत नही िं 

होता. कोई तनयम अपनी जगह नही िं िना पाता. प्रकृतत में आजादी है और कोई 

तक ी  े जुड़ता नही िं. अमरीक स िंह को आज तक भनक भी नही िं पड़ी होगी तक 

मेरी सजिंदगी में उ का िहुत िड़ा योगदान रहा. सजिंदगी में  ारी  ीख ऐ  ेही 

तमलती है. जो  ि े ितढ़या  ीख है उ के सलए आपको तक ी सू्कल में जाने की 

जरूरत नही िं, तक ी को गुरु िनाने की जरूरत नही िं. र्ह  ीख प्रकृतत में फ्री तमलती 

है.  

जहािं जहािं हमें जरूरत होगी, र्ही िं र्ही िं गुरु अपने आप पैदा हो जायेगा, हमें 

स खाएगा और हमारी सजिंदगी  े हमेशा के सलए गायि हो जाएगा. हमें गुलाम 

नही िं िनाएगा जै े हम िातमाक गुरुओिं के गुलाम िन गए हैं. गुरु का इ सलए भी 
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गायि होना जरूरी है क्योिंतक अगर र्ह हमारे जीर्न में आकर ठहर गया तो तफर 

हमारे जीर्न का फूल कभी नही िं सखलेगा.  

जै ा तक आप  माज में देख पा रहे होिंगे, हर आदमी के घर की दीर्ारें महापुरुषोिं 

की तस्वीरोिं  े भरी पड़ी है लेतकन सजिंदगी तफर भी झिंड है. अगर गुरु हमारी सजिंदगी 

 े हि नही िं रहा तो उ  े िड़ा हमारा कोई दशु्मन नही िं. तफर जो यह  माज में 

भ्रिाचार है, शोषण है,  ािंप्रदातयकता है इनका सजम्मेर्ार हमारे फकीर या हमारे 

देर्ता या गुरु हैं.  

तफर हम गुरु के िनाए ररकॉडा कभी नही िं तोड़ पाएिं गे जै े मैंने अमरीक स िंह को 

पछाड़ तदया. तफर हम हमेशा द ूरे दजे की सजिंदगी जीने के सलए मजिूर हो जाएिं गे. 

अगर हमने अपने गुरु के िनाए ररकॉडा नही िं तोड़े तो तफर  माज कै े आगे िढे़गा?  

देसखए, अगर हम नही िं  ीख रहे तो  मझो हमारे गुरु हमारे  ाथ िने रहेंगे क्योिंतक 

तफर हमें उनकी हमेशा जरूरत मह ू  होती रहेगी. द ूरी तरफ, अगर हमने कुछ 

तक ी  े  ीख सलया तो हम आगे िढ़ जाएिं गे और हमारे गुरु अपने आप पीछे रह 

जाएिं गे, िीरे-िीरे गायि हो जाएिं गे जै े मेरी सजिंदगी  े अमरीक स िंह गायि हो 

गया.  

अगर  ीख  ि े ितढ़या है तो यह  ीख हमें गुरु  े तोड़ देगी, लेतकन अगर तफर 

भी हम अपने िातमाक गुरु  े सचपके रहते हैं तो यह जीर्न के तर्रुद् एक  ासजश 

है. तफर  मझो हम  ीख नही िं रहे. मैं तििुल भी िुतद्मान नही िं हिं, लेतकन मैंने 

स फा   ीखने की लगन की र्जह  े ऐ े ऐ े अ िं भर् काम कर डाले सजनके िारे 

में मैं कभी  ोच भी नही िं  कता था.  

मुझे लगता है मैंने जो जो काम कर डाले र्ो तनहायत ही मुल्कककल थे. मेरे तह ाि 

 े देश का प्रिानमिं िी िनना आ ान है लेतकन जो जो काम मैंने तकए र्ो करने 

तनहायत ही मुल्कककल हैं. मैंने  ेहत  ुिार में ऐ ी ऐ ी कामयातियािं हास ल की हैं 
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तक मुझे खुद इतनी हैरानी होती है तक मैं एक  ािारण  ी िुतद्  े इतने िड़े 

कारनामे कै े कर पाया?  

एक िात और! जै े मैंने अमरीक स िंह  े तख्ती सलखनी  ीखी, मैंने कुछ युतक्तयािं 

लगाई जै े नई स्याही खरीदी, कलम का ततरछा कि लगाया और आगे र्ाली  ीि 

छोड़कर अमरीक स िंह के  ाथ  ि े पीछे िैठने लगा. पहली तो मुझे हैरानी आज 

यह होती है तक ति तक ी िच्चे ने मेरे  े यह नही िं पूछा तक जोगा स िंह यह अच्छी 

तख्ती आपने कै े सलखी? हमें भी िताओ, हम भी  ीखना चाहते हैं. यहािं तक 

अध्यापक ने भी नही िं पूछा.  

द ूरी िात जो मैं िात कहना चाहता हिं र्ह यह है तक प्रकृतत में सजतनी भी जीर्न 

उपयोगी  ीख तमलती है र्ह अकस्मात तमलती है. जीर्न एक तिना पगडिंडी का 

रास्ता है, इ सलए कोई नक्शा काम नही िं करेगा. जि कोई रास्ता ही नही िं, नक्शा 

ही नही िं तो तफर कोई गुरु या फकीर भी तक ी काम का नही िं. मैं जीर्न उपयोगी 

 ीख की िात कर रहा हिं. मैं इिंजीतनयर, डॉक्टर या डराइर्र िनने र्ाले ज्ञान की 

िात नही िं कर रहा. र्हािं तो एक उस्ताद चातहए.  

और अगर यह  च है तो सजतने भी हम पाठ-पूजा, कीतान, जागरण, रोजे कर रहे 

हैं ये  ि व्यथा हैं. ये  ारी गतततर्सियािं हमें कुिं तठत कर रही हैं.  

एक िात और! मान लो मुझे तभी पता चल जाता तक अमरीक स िंह ने मुझे कुछ 

स खाया और मैं अमरीक स िंह का चेला िन जाता और अमरीक स िंह के मन में 

भी थोड़ा उत्साह जाग जाता तक यार चलो एक चेला तो िन गया. चलो लिं िे लिं िे 

िाल रख लेता हिं, भगर्ा कपड़े डाल लेता हिं. इ  तरह  े िीरे िीरे उ के काफी 

चेले िनने लगते और तफर र्ह एक आश्रम िना लेता और मैं र्हािं का मुख्य कताा-

िताा होता.  

लेतकन होता क्या? हमारे अिंदर  िं भार्नाएिं  खि हो जाती. आज जो मैंने दतुनया 

को एक अद्भतु तमशन ‘बे्रक द रूल’ तदया है यह न दे पाता. आज मेरी तुलना 
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लोग ओशो  े करते हैं. यह तभी  िं भर् हुआ जि मैं अमरीक स िंह  े जुड़ा नही िं. 

यहािं  े हमें यह िात भली-भािंतत  मझ आ जाती है तक िातमाक देशोिं में कोई 

खोज क्योिं नही िं होती? िातमाक आदमी दतुनया को कोई  हसलयत क्योिं नही िं दे 

पाता? िातमाक देशोिं में अन्याय,  ािंप्रदातयकता और तहिं ा क्योिं होती है?  

तो  ोचो, अगर मैं अमरीक स िंह का सशष्य िन जाता तो मेरी और उ की सजिंदगी 

को ताला लग जाता. तफर हमारा जीर्न िहुत  ीतमत  ा होता. हम अपने आश्रम 

को चलाने के सलए न जाने तकतने झूठ िोल रहे होते. 

आज मैं एक उतृ्कि जीर्न जी रहा हिं लेतकन अगर अमरीक स िंह गायि न होता 

तो मेरी सजिंदगी आज नरक  े कम न होती. अगर मैं उ  े जुड़ जाता तो यह ऐ े 

होता जै े दोनोिं जूतोिं को आप आप  में तस्मोिं  े िािंि दो. तफर चलकर देखना. 

तफर आप एक कदम भी नही िं चल पाओगे.  

यह जो िहुत   े माज िदल नही िं रहे , यह जो भ्रिाचार, शोषण,  ािंप्रदातयकता 

अनिंत है यह स फा  इ सलए है तक कुछ महापुरुष हमारी सजिंदगी में आए और ठहर 

गए. तफर जीर्न में  मझ पैदा होनी ििं द हो गई. यह ऐ े ही है जै े जूते के दोनोिं 

तस्मोिं को आप  में िािंि दो. तफर कोई प्रगतत नही िं हो पाएगी. अि यह िात 

तकतनी तर्डम्बनापूणा है तक सजनको हम अपनी जान  े भी ज्ादा प्यार करते हैं 

र्ही हमारे तर्का  में  ि े िड़ी िािा हैं. 
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तक ी द ूरे का अनुभर् आपका नही िं हो  कता 

देसखए, मैं आज  े 10  ाल पहले अपनी कार  े तदल्ली िहुत जाता था. अि 

तदक्कत यह थी तक मुझे तदल्ली के रास्तोिं का तििुल पता नही िं था. इ सलए मैं 

अपने  ाथ एक डराइर्र को ले जाता था. गाड़ी तो मैं खुद चलाता था लेतकन 

डराइर्र  ाथ िैठ जाता था.  

मुझे लगता तक कम  े कम डराइर्र को तदल्ली के िारे में मेरे  े तो ज्ादा पता 

है. डराइर्र मुझे रास्ता िताता रहता और मैं गाड़ी चलाता रहता. जि मैं लगभग 

द  िार डराइर्र के  ाथ तदल्ली जा चुका था तो मैंने  ोचा अि डराइर्र को न ले 

जाया जाए क्योिंतक इतनी िार तदल्ली डराइर्र के  ाथ जाने के िाद तो मुझे  ारे 

रास्ते मालूम पड़ गए होिंगे. अि क्योिं न खुद ही जाया जाए?  

आपको िड़ी हैरानी होगी तक जि मैं ग्याहरर्ी िं िार खुद गया तो मुझे ति भी तक ी 

रासे्त का पता नही िं था. मैं िड़ा हैरान था तक आसखर मैंने डराइर्र  े कुछ नही िं 

 ीखा. यातन तक डराइर्र का अनुभर् मेरा अनुभर् नही िं िन  का. ऐ ा इ सलए 

हुआ क्योिंतक जि र्ह मेरे  ाथ था तो ि  मैं स फा  उ  पर तनभार था.  

ति शायद मैंने अपने तदमाग पर तििुल दिार् नही िं तदया तक मुझे इन रास्तोिं के 

िारे में डराइर्र  े  ीख लेना चातहए क्योिंतक एक तदन मुझे अकेले ही आना है. 

यातन तक मैंने डराइर्र  े कुछ नही िं  ीखा. जि मैं अपने डराइर्र  े, जो मेरे  ाथ 

िैठा था, कुछ नही िं  ीख  का तो आप अपने गुरुओिं, जो हजारोिं  ाल पहले हुए, 

 े कै े कुछ  ीख  कते हो? 

मैं कोई आपको िगाला नही िं रहा. चारोिं तरफ देखो. क्या आपको महापुरुषोिं की 

 माज में कोई  ीख नज़र आती है? क्या आपको लगता है तक जीर्न का यह 

तहस्सा तो महापुरुषोिं की र्जह  े ठीक चल रहा है? जै े हमारा पुरोतहत, पिं तडत 
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हमें कीतान  ुनाता रहता है ऐ  ेही मेरा डराइर्र मुझे  ड़क पर तदशा-तनदेश तदए 

जा रहा था पर  ीख कोई नही िं हुई.  

 ीख ति हुई जि मैंने खुद गाड़ी अकेले चलानी शुरू की. डराइर्र क्या कर रहा 

था? र्ह मुझे ज्ञान दे रहा था और ज्ञान की जीर्न में कोई उपयोतगता नही िं. र्ह 

मुझे ज्ञान दे रहा था और मैं चाहे गाड़ी खुद चला रहा था, ति भी मुझे रास्ता याद 

नही िं हो रहा था.  

यातन तक एक्शन नही िं हो रही थी. यातन तक मेरी उ  रास्ते के र्ातार्रण   ेकोई 

इिंिरेक्शन/तालमेल नही िं हो रहा था. इ सलए मुझे रास्ता याद नही िं हुआ. लेतकन 

जि मैं अकेला गया तो रास्ता याद हो गया क्योिंतक अि मेरा उ  र्ातार्रण या 

हालातोिं  े  ीिा इिंिरेक्शन/तालमेल हो गया. देसखए, ररयसलिी र्हािं पैदा होगी 

जहािं आपका ध्यान जाएगा.  

जि डराइर्र  ाथ था, ति हालातोिं  े इिंिरेक्शन/तालमेल क्योिं नही िं हुआ? क्योिंतक 

ति सजम्मेदारी डराइर्र की थी. ति मेरी कोई सजम्मेदारी नही िं थी. इ सलए कोई 

इिंिरेक्शन नही िं हुई और न ही कोई  ीख हुई. जै े डराइर्र मुझे कुछ स खा नही िं 

पाया, ऐ े ही कोई पादरी, कोई पुरोतहत, कोई गुरु हमें कभी कोई  ीख नही िं दे 

 कता.  

 मझ या  ीख कोई ऐ ी चीज नही िं तक इ को द ूरे  े प्र ाद की तरह ग्रहण कर 

सलया जाए. अगर ऐ ा होता तो डराइर्र के माि मेरे  ाथ िैठने  े मुझे रास्तोिं का 

ज्ञान हो जाना चातहए था. र्ह डराइर्र जो मुझे ज्ञान दे रहा था र्ह ठीक र्ै ा ज्ञान 

था जो हमें एक पादरी, पुरोतहत या पिं तडत देता है.  

हजारोिं  ालोिं  े हम तनरिंतर ज्ञान ले रहे हैं लेतकन कही िं कोई  कारािक पररणाम 

नही िं. इ का मतलि यह है तक हमें ज्ञान नही िं चातहए. हमें एक्शन की जरूरत है. 

ठीक र्ै ा एक्शन जै ा ति हुआ जि मैं एक तदन खुद गाड़ी चलाकर तदल्ली गया. 

उ  े पहले तो यूिं  मानोिं तक मैं ि  प्रर्चन  ुन रहा था.  
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ऐ े प्रर्चन हजारोिं  ालोिं तक  ुनते रहो, एक पै े का फायदा नही िं होगा. और 

 माज को देखो कै े िद  े िदतर होता जा रहा है लेतकन कीतान, भजन, प्रर्चन 

तदन-रात चल रहे हैं.  

और एक और िहुत महत्वपूणा िात! र्ह यह है तक सजतनी भी  ीख होगी र्ह 

तनजी स्तर पर होगी. यातन तक जि मैं डराइर्र के  ाथ जाता था तो हम दो थे तो 

कोई  ीख नही िं हुई, क्योिंतक उ में एक द ूरा आदमी, यातन तक डराइर्र, एक रोड़ा 

िना हुआ था.  

ज्ोिं ही मैंने उ े नकार तदया और अकेला तनकल पड़ा, उ ी तदन  ीख हो गई. 

 ीख के सलए स फा  और स फा  आप चातहए और हालात चातहए. कोई तिचौसलया 

अगर िीच में आ गया तो कोई  ीख नही िं होगी. तक ी ने  ही कहा है तक 

नैततकता/मानर्ता के आचरण हेतु मनुष्य स्वयिं  ही पयााप्त है.   

डराइर्र क्या था? र्ह एक तिचौसलया था. र्ह मेरे और मेरे एक्शन के िीच में एक 

रोड़ा िना हुआ था.ज्ोिं ही रोड़ा हिा, एक्शन शुरू हो गया और ज्ञान की िारा 

िहने लगी. सज  तदन मैं अकेला गया उ ी तदन मुझे  भी रास्तोिं का ज्ञान हो 

गया. अगर मैं डराइर्र को लेकर एक हजार  ाल तक भी तदल्ली जाता रहता तो 

मुझे रास्तोिं का ज्ञान कभी नही िं होना था.  

 माज ज्ञान  े क्योिं र्िं सचत है? एक तो  माज में आदमी अकेला जीर्न जीने के 

सलए आजाद नही िं है. उ को या तो स ख होना पड़ेगा या तहन्द.ू अि तहन्द ूया 

स ख क्या है? यह एक  मूह हैं. अि ज्ञान  ामूतहक स्तर पर पैदा होता ही नही िं, 

ज्ञान तो हमेशा तनजी स्तर पर पैदा होता है. चररि अकेले आदमी का पनपता है. 

हम भीड़ के चररि को नही िं तर्कस त कर  कते.  

लेतकन आदमी तो कही िं अकेला खड़ा ही नही िं. जहािं देखो, र्ह तक ी न तक ी 

 मुदाय  े जुड़ा हुआ है. ऐ े में कभी ज्ञान नही िं पैदा होगा. और द ूरा, आदमी 
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का जीर्न  े  ीिा  िं पका  नही िं हो पा रहा ज ैे िीज का िरती में तमिी  े  िं पका  

होता है.  

आदमी हमेशा अपने  ाथ तिचौसलये रखता है. र्ह पादरी, पिं तडत, फकीर और 

गुरु को िीच में ले आता है. र्ह गुरुओिं, फकीरोिं, महापुरुषोिं के जररए जीर्न  े 

 िं पका  करना चाहता है. ठीक र्ै े ही जै े मैं एक डराइर्र के जररए तदल्ली को 

जानना चाह रहा था.  

अि ये  ारे गुरु, फकीर,  िं त हमारे सलए एक रोड़ा हैं. ये हमारा जीर्न  े  ीिा 

 िं पका  होने ही नही िं देते. जै े िीज को पेड़ िनना है तो उ का स फा  तमिी  े 

 िं पका  होना िनता है. िीच में कोई तिचौसलया नही िं होना चातहए. िीज को अिंकुररत 

होने के सलए कोई तर्चार या तर्चारिारा  हायक नही िं हो  कती. नही िं, िीज को 

तो ि  कुछ खतनज चातहए, पानी चातहए, हर्ा चातहए और रोशनी चातहए.  

अि जि मैंने तख्ती सलखनी  ीखी थी तो यह मुझे  मझा कर नही िं सलखर्ाई जा 

 कती थी. नही िं, सजतना आप मुझे  मझाते उतना ही तख्ती सलखना मुल्कककल 

होता चला जाता. ि  मुझे कुछ कदम लेने थे जो मैंने सलए. र्ो कदम ही मेरे 

खतनज, लर्ण, तमिी, पानी और हर्ा थे.  

अि पिं तडत, पुरोतहत हमें हजारोिं  ाल पुरानी काल्पतनक कहातनयािं  ुना  ुना कर 

हमें  ीख देना चाह रहे हैं जो आज तक तो  िं भर् हुआ नही िं और होगा आग ेभी 

नही िं. जि डराइर्र मेरे  ाथ िैठा है, मैं उ को देख पा रहा हिं, उ े मह ू  कर पा 

रहा हिं, र्ह अपने अनुभर् िोल िोल कर मुझे देना चाह रहा है ति भी उ का 

अनुभर् मेरा अनुभर् नही िं िना.  

तो िताओ, पिं तडत हमें हजारोिं  ाल पुरानी घिनाओिं  े कै े कुछ स खाएगा? जि 

हम तक ी गरुु, फकीर, महापुरुष को देख ही नही िं पा रहे तो उन े 

इिंिरेक्शन/तालमेल का तो  र्ाल ही पैदा नही िं होता. तभी मैं कहता हिं तक हम 

अतीत  े कभी कुछ नही िं  ीखते. 
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डराइर्र  ाथ िैठे होने  े मैं फोक  ही नही िं कर पा रहा था, मुझे  ड़कें  तदख ही 

नही िं रही थी, मैं ि  िेहोशी में डराइर्र के  हारे गाड़ी चलाए जा रहा था.  इ ी 

तरह  े आगर कोई गुरु, ग्रिंथ या महापुरुष आपके जीर्न में आकर ठहर गया तो 

आपका जीर्न  े  िं पका  िूि जाएगा.   

कै े िमा जानने में नही िं, करने में तनतहत है 

मान लो मैं िाजार गया और मैंने द  जगह  े अलग अलग खरीदारी की. हुआ 

यह तक  भी दकुानदारोिं ने मेरे  ाथ िोखा तकया. तक ी ने मुझे कम तोल कर दे 

तदया, तो तक ी ने मुझे गले- ड़े आम डाल तदए और तक ी ने मुझे फिा नोि 

थमा तदया.  

घर आकर देखा तो मुझे िहुत दखु हुआ. मुझे हैरानी हुई तक  भी के  भी 

दकुानदार ही िोखेिाज हैं. यह कै े हो  कता है तक  भी िेईमान हो? मेरा मन 

आज िहुत खराि हुआ. लेतकन जो  र्ाल उठता है र्ह यह है तक जि मेरे  ाथ 

िोखा हुआ तो मुझे िहुत चोि पहुिंची लेतकन क्या मैं आज यह क म खाऊिं गा तक 

कम  े कम आज  े लेकर मैं तक ी के  ाथ िोखा नही िं करूिं गा? 

मुझे आज लगा तक िोखा िहुत िुरी चीज है. इ सलए यह तक ी को भी नही िं 

करना चातहए. क्या मैं आज  े ईमानदार होने का प्रण लूिं गा? नही िं, तििुल नही िं! 

मुझे थोड़ी देर के सलए  दमा जरूर लगेगा लेतकन मैं जि िजार जाऊिं गा तो मैं भी 

ठीक र्ै े ही लोगोिं के  ाथ व्यर्हार करूिं गा जै ा लोगोिं ने मेरे  ाथ तकया था.  

अगर मैं आज  े  च्चा होने का प्रण लेता तो एक नया एक्शन शुरू हो जाता. 

जीर्न एक नई अिंगड़ाई लेता. मेरे नए अनुभर् पैदा होते. मेरी  ोच का रूपािंतरण 

होता. लेतकन ऐ ा कुछ नही िं होता.  च पूछो तो  ारा िमा ऐ े ही एक  ासजश 

है.  भी तदन-रात कीतानोिं, भजनोिं में यह शोर मचा रहे हैं तक लोग भ्रि और झूठे 

हैं लेतकन खुद कोई नई शुरुआत नही िं करता.  
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पुराना रूल िूिता नही िं.  भी लगभग र्ही कर रहे हैं जो उन्ोिंने कल तकया था. 

जीर्न में कोई नई शुरुआत नही िं होती. ज्ादातर लोग दोहराने की मुद्रा में हैं. आप 

 मझ पा रहे होिंगे तक तदन-रात कीतान चल रहे हैं, जागरण चल रहे हैं, रोज़े रख े

जा रहे हैं, कोई िोपी डाल रहा है, तो कोई पगड़ी िािंि रहा है लेतकन ये  ि व्यथा 

की चीजें हैं. जो करना िनता है र्ह तो हम कर ही नही िं रहे.  

यह ऐ े ही है जै े आप गाड़ी के ब्रेक और क्लच का उपयोग ही ना करें और 

ऐक्सलरेिर पर पैर रखे रहें और गाड़ी का तगयर भी न िदलें. तो ऐ ी हालत में 

क्या होगा? आप कही िं नही िं पहुिंच पाएिं गे. गाड़ी एक ही तगयर में चलते चलते नि 

हो जाएगी.  

और अगर  ारे ही लोग तदन-रात एक ही तगयर में गाड़ी चलाते घूमें तो िरेतफक 

का क्या हाल होगा? कोई तगयर िदल ही नही िं रहा,  भी की एक जै ी स्पीड है. 

कोई कही िं पहुिंच नही िं पा रहा क्योिंतक हर कोई द ूरे के सलए एक रुकार्ि िन गया 

है. कोई ऐक्सलरेिर  े पैर नही िं उठा रहा. हर कोई भयभीत है. 

आप एक लाख दसलत  े पूछ लेना तक आरिण क्योिं होना चातहए? देख लेना 

 भी का रिा-रिाया एक ही जर्ाि होगा. जरा  ा भी अिंतर ्नही िं तमलेगा. ऐ  ेही 

तक ी स ख   ेपूछ लेना तक िाल क्योिं रखने चातहयें? एक ही जर्ाि तमलेगा. 

तक ी की  ोच में मौसलकता नही िं तमलेगी. 

ऐ ा लग रहा है तक कोई भी ऐक्सलरेिर  े पैर नही िं उठाना चाहता. कोई जीर्न 

में ब्रेक देकर नयी शुरुआत नही िं करना चाहता. कोई अपना अनुभर् नही िं पैदा 

करना चाहता. तक ी के जीर्न में अपनी तनजी तफलोस्फी नही िं पैदा हो रही.  ारा 

 माज एक ही तगयर में जीर्न रूपी गाड़ी दौड़ाये जा रहा है. फलस्वरूप, हर कोई 

द ूरे  े िकराय ेजा रहा है. 

तपता अगर स ख था तो यह तय है तक िेिा भी स ख ही िनेगा और उ के  ेक्स, 

औरत, िन, ईमानदारी, दतुनया आतद पर र्ही तर्चार होिंगे जो उ के तपता के थे. 



100 

इ  तडफाल्ट  ेतििंग की र्जह  े आज तक कोई िड़ा  ामासजक िदलार् नही िं 

हुआ. आदमी पहले  े ज्ादा िेईमान, िलात्कारी और िीमार है. 

अगर हमें जीर्न में शािंतत,  ुख और  मृतद् चातहए तो हमें खुद को किमाइज़ 

करना होगा. किमाइज़्ड  ेतििंग का मतलि है अपने आपको  मय और हालातोिं 

के अनु ार ढालना. िार िार पुनतर्ाचार करना है और जो चीज काम नही िं कर रही 

उ को ब्रेक देना है. 

जि हम ऐक्सलरेिर दिाये चलेंगे, तो गाड़ी िड़ा तगयर मािंगने लगेगी. ऐ ी अर्िा 

में उ ी तगयर में रे  तदए जाना िेर्कूफी है. तक ी भी यथाल्कितत का िूिना िेहद 

जरूरी है र्रना यह हमारे अर्चेतन मन में एक परत की तरह जम जाती है और 

हमेशा हमें तनयिं तित करती रहती है. 

िमा कोई अपनाने की चीज नही िं अतपतु करने की चीज है. ये पगड़ी िािंिने, िोपी 

डालने, िुकाा पहनने की िजाय अगर मैं यह फै ला करता तक मेरे  ाथ जै े िोखा 

हुआ, र्ै ा आगे  े मैं तक ी के  ाथ नही िं करूिं गा तो र्ही िं िमा उत्पन्न हो जाता.  

िमा जानने की प्रतिया नही िं, यह करने की प्रतिया है. जानना तििुल जरूरी नही िं, 

करना जरूरी है. करके जातनए, जानकर कुछ मत कररए. अि आपने उल्टा करना 

है और यही ‘ब्रेक द रूल’ है. आज जि मेरे  ाथ द  जगह िोखा हुआ तो मैं 

जान गया तक िोखा एक िुरी चीज है. लेतकन यह जानने  े मेरे जीर्न में कोई 

िदलार् तो नही िं आया. करता तो मैं र्ही रहा जो मैं पहले  े करता आ रहा था. 

जीर्न िदलेगा ति जि मैं तक ी नई तदशा में जाता हिं. यातन तक मैं ति िातमाक 

होता अगर आगे  े मैं कम   ेकम रोज ईमानदार रहता. यातन तक िमा पैदा हो 

गया. िमा को पैदा होना है, िमा कोई िारण करने की चीज नही िं.  

िमा का िोपी, पगड़ी, गुरु, महापुरुष, ग्रिंथ  े कोई लेना-देना नही िं. िमा तो इ  

चीज में तनतहत है तक हम इ  र्क्त क्या करते हैं? कै ा मह ू  करते हैं? आप 
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अपनी तदन भर की तदनचयाा को कै े  िं चासलत करते हो? िमा का इ  चीज  े 

भी कोई लेना-देना नही िं तक हमारे पूर्ाजोिं, गुरुओिं और फकीरोिं ने तकतने महान 

काम तकए? 

उनके महान कमों  े हमारी  ोच पर तो कोई अ र नही िं पड़ता. उल्टा ये चीजें 

कुिं ठा पैदा करती हैं. लेना तो है एक्शन जो कोई नही िं लेता. िल्कि ये िमा के नाम 

पर जो हजारोिं चीजें चल रही हैं ये  ारी एक्शन लेने में रुकार्ि डालती हैं.  

देसखए,  ारा अतीत एक तिचौसलए का काम करता है. यह कहता है तक देख जो 

तू करना चाह रहा है र्ह पहल ेहो चुका है और प्रमासणक भी है. तुम कोई नई 

शुरुआत क्योिं करते हो? क्योिंतक नया करने में अ फलता के आ ार ज्ादा हैं. 

इ सलए तू र्ही कर जो पहले हो चुका है क्योिंतक उ को तक ी ने पहले ही करके 

देख सलया है और र्ह ग्रिंथोिं में सलखा पड़ा है.  

यह  ारा अतीत मेरे उ  डराइर्र की तरह मरेे  ाथ  ीि पर िैठा रहता है और 

मुझे लगातार तनदेश देता रहता है. लेतकन इ में तदक्कत यह है तक मैं कभी एक्ट 

नही िं कर पाता. यह अतीत कही िं हिे ति मैं एक्शन लूिं . हमारी  ारी गतततर्सियािं 

हमारे तर्श्वा ोिं  े जुड़ी हैं और जहािं तर्श्वा  होता है र्हािं एक्शन नदारद हो जाता 

है. 

तर्श्वा  आपको ि  खुद पर करना है.   

जै े एक आदमी यह तर्श्वा  करता है तक उ का ग्रिं थ  ि े ितढ़या है तो देख 

लेना र्ह अपने ग्रिंथ को कभी नही िं पढे़गा. अपने ग्रिंथ को पढे़ तो ति अगर उ को 

थोड़ा  ा भी शक हो जाए तक यह गलत भी हो  कता है. तर्श्वा  का मतलि है 

मान लेना. ि  तक ी ने कह तदया और हमने मान सलया. तफर एक्शन लेने का 

 र्ाल ही नही िं उठता.  
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अि तहन्द ूयह मानते हैं तक रार्ण को जलाने का मतलि है िुराई पर अच्छाई की 

जीत. अि हम हजारोिं  ालोिं  े रार्ण को जलाते आ रहे हैं लेतकन कोई  मझदार 

आदमी आगे आकर यह नही िं पूछता तक आसखर रार्ण की  जा कि पूरी होगी? 

अि घर घर पैदा तो होने थे राम लेतकन घर घर पैदा हो गए रार्ण.  

यातन नतीजे उलिे आ रहे हैं लेतकन तहन्द ूअपने इ  एक्शन पर कभी शक ही नही िं 

करते. हमारे  ारे िातमाक तर्श्वा  इ ी तरह के अिंितर्श्वा  हैं. कोई आदमी अपनी 

 ोच पर शक ही नही िं करता.  ारे नतीजे उलिे आ रहे हैं पर तफर भी आदमी 

अपनी िारणाओिं, अपनी  ोच पर शक नही िं करता.  

हमें  ही  ीख कौन दे  कता है? 

अगर इमारतें  ामने नज़र आयें तभी तो आप कह  कते हो तक तक ी मजदरू ने 

कभी अपना प ीना िहाया होगा. और एक मजदरू ही आपको जीर्न के प्रतत 

कोई  ही तदशा तनदेश दे  कता है क्योिंतक एक मजदरू  े ज्ादा जीर्न को और 

कौन  मझेगा?  

लेतकन हम जीर्न को जानने के सलए  िं तोिं के पीछे दौड़ रहे हैं. एक  िं त हमें 

जीर्न के िारे में कुछ कै े िता  कता है, र्ह तो खुद जीर्न को जी ही नही िं 

रहा? जीर्न का ममा तक ने अचे्छ  े जाना होगा? एक मजदरू ने या  िं त ने? क्या 

हमें  माज में तक ी  िं त की कोई इमारत यातन तक उ की कोई उपलल्कब्ध  ामने 

नज़र आ रही है? तििुल नही िं!  

लेतकन एक मजदरू की िनाई हुई इमारतें तो  ारी नज़र आ रही हैं. जि  माज में 

ईमानदारी और  च्चाई है ही नही िं तो तफर तक ी  िं त का  माज को क्या योगदान? 

जि इमारत है ही नही िं तो तक ने इमारत िनाई, यह  र्ाल ही नही िं उठता. अ ली 

 िं त तो थॉम  एतड न हैं सज ने िल्ब िनाकर पूरी दतुनया को रोशन कर तदया 

लेतकन हम ऐ े लोगोिं की हजारोिं  ालोिं  े पूजा तकए जा रहे हैं सजनका  माज 

को योगदान नगण्य है.  
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स्वाभातर्क है सज ने जीर्न में  िं घषा तकया होगा र्ही जीर्न के ममा को जान 

पाया होगा. तो जीर्न के िारे में हमें एक अच्छी  ीख एक मजदरू दे  कता है 

या एक  िं त? लेतकन हम मजदरू को हमेशा  े एक हेय दृति  े देखते आये हैं. 

 िं त जो कुछ भी नही िं करता और आपको भी  ि कुछ छोड़ने के सलए कहता है 

उ को हम पूजनीय मानते हैं.  

देश पे्रमी कौन है?  

 ौ िंदया प्र ािन स फा  कुरूप चेहरोिं की जरूरत है. दर्ा स फा  िीमार शरीर की जरूरत 

है. कोिा, थाने और जेलें स फा  अिातमाक  माजोिं की जरूरत हैं. देश प्रेम का 

पाखिं ड स फा  देशद्रोही करेगा. 

क्या एक मजदरू को देश पे्रमी होने के सलए कुछ अलग  े करना पड़ेगा? कभी 

नही िं! जै े हमें देशप्रेमी होने के सलए कुछ अलग  े नही िं करना, ऐ े ही हमें शािंतत 

के सलए, मुतक्त के सलए, परमानन्द के सलए और  िं तुि होने के सलए कुछ अलग 

 े नही िं करना. 

िताओ, एक मजदरू तदन भर कड़ी मेहनत करता है तो उ को देश पे्रमी होने के 

सलए क्या अलग  े करना है? देश प्रेमी उ को होने की जरूरत है जो देशद्रोही हैं. 

देश प्रेम का ढोिंग उ को करने की जरूरत है जो हर रोज िेईमानी करता है, चोरी 

करता है, ठगी करता है. 

उ की आिा उ को हर र्क्त कचोिती है, उ के अिंदर एक अपराि िोि है. यह 

ध्यान लगाना, आिा-परमािा, अध्याि, परमानन्द भी एक िीमार मन की चाह 

है. ये  ि जीर्न का असभन्न अिंग नही िं हैं. 
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एक तर्देशी खुद को ईमानदार क्योिं नही िं मानता? 

अगर आप एक तर्कस त देश के नागररक को ईमानदार होते देखो तो आप उ को 

िोल देना तक भाई तू इतना ईमानदार कै े है? देख लेना उ को  मझ ही नही िं 

आएगा तक आप उ को क्या पूछ रहे हो? 

उ को तििुल नही िं मालूम तक र्ह ईमानदार है? र्ह कहेगा तक इ में ईमानदारी 

की क्या िात है? मैंने ग्राहक  े पै े सलए और उ को  ही  ामान तोलकर दे 

तदया, इ में ईमानदारी की क्या िात है? देख लनेा र्ह यह नही िं कहेगा तक मैं एक 

तिसियन हिं और िाइिल ने हमें यह  ि स खाया है. नही िं, उ को तो मालमू ही 

नही िं तक र्ह कोई अच्छा काम कर रहा है?  

यह तो उ का रोजाना जीने का तरीका है. र्ह झूठ-मूठ का ईमानदार िनने की 

कोसशश नही िं कर रहा. ईमानदार तो र्ह स्वाभातर्क रूप  े है जै े एक जानर्र 

ईमानदार होता है. द ूरी तरफ हर भारतीय ईमानदार होने में लगा है. र्ह ईमानदार 

नही िं है, पर तफर भी हर र्क्त ईमानदार होने में लगा है और हजारोिं  ाल िाद भी 

ततनक ईमानदार नही िं हो  का.  

यहािं  भी महापुरुषोिं ने हर तरह की कोसशश कर ली लेतकन भारतीय  माज कभी 

ईमानदार नही िं िन पाया. क्योिं? इ सलए इ   ारे मामले पर ही  र्ाल खड़े होते 

हैं. हमें अि र्ो  ि रूल भुलाने होिंगे जो हमें पीछे की तरफ खी िंचते हैं. सजिंदगी 

के रूल को र्ही व्यतक्त भुलाएगा सज े यह अह ा  हो गया होगा तक जीर्न तो 

िहुत छोिा है.  

हर भारतीय अपने को ईमानदार मानता है लेतकन झि  े ररश्वत दे भी देता है और 

ले भी लेता है. लेतकन खुद को कभी भ्रि भी नही िं मानता. एक तर्देशी अपने 

आपको तििुल ईमानदार नही िं मानता लेतकन होता िहुत ईमानदार है. 
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आप कभी तर्देश जाएिं  तो र्हािं का व्यतक्त आपको िहुत ही अनुशा न तप्रय और 

ईमानदार नज़र आता है. ति हमें हैरानी होती है तक कोई इतना ईमानदार कै े हो 

 कता है? जितक खा  िात यह है तक जो ईमानदार है उ को मालूम ही नही िं 

तक र्ह ईमानदार है? हमें उ में ईमानदारी इ सलए तदख रही है क्योिंतक हमारे 

अिंदर िेईमानी का  ॉफ्िर्ेयर पहले  े पड़ा है. 

हर भारतीय को द ूरे िमा का आदमी पाखिं डी और अिंितर्श्वा ी नज़र आता है.. 

सजतना आदमी आपको िातमाक नज़र आये तो  मझ लेना र्ह उतना ही अिातमाक 

और पाखिं डी है. हम अगर एक तर्कस त देश में जाएिं  तो हमें हैरानी होगी तक ये 

लोग तक ी चचा में नही िं जाते, कोई रोजे नही िं रखते, तक ी िातमाक ग्रिंथ में आिा 

नही िं रखते, कोई तीथा यािा नही िं करते तफर भी ये इतने ईमानदार क्योिं है? 

र्ो लोग चौिी  घिं िोिं में  े अठारह घिं िे काम करते हैं. उनके पा  कहािं र्क्त है 

इन भजन कीतानोिं में जाया करने का? जो लोग एक एक हफ्ता िीत जाने पर भी 

अपनी पत्नी का चेहरा नही िं देख पाते, र्ो िमा के िारे में कि और क्योिं  ोचेंगे? 

इिर हमारा तो  ारा इततहा  ही ऋतष मुतनयोिं, गुरुओिं, फकीरोिं और ग्रिंथोिं  े भरा 

है. गली गली, चप्पे चप्पे पर कीतान और जागरण हो रहे हैं लेतकन तफर भी हम 

दतुनया में  ि े ज्ादा भ्रि माने जाते हैं? क्योिं?  

कभी  ोचा है तक यह लोचा क्या है? 

हम यहािं भारत में, अगर तक ी  ार्ाजतनक िल पर दो रुपये का  ामान रखकर 

भूल जाते हैं, तो दोिारा आकर उ े पुनः प्राप्त करने के िारे में  ोच भी नही िं 

 कते. क्योिं? क्योिंतक मूलतः हमारे तर्श्वा , हमारी िारणाएिं , हमारे गुरु, हमारे 

ग्रिंथ, हमारे देर्ता ही हमारे  ि े िड़े दशु्मन हैं. 

यद्यतप मैं मानता हिं तक यह िात हजम होने र्ाली नही िं, लेतकन कड़र्ी  च्चाई 

यही है. पेंच यही िं कही िं पर फिं  ा है और इ  तरफ तदमाग को घुमाना ही ‘ब्रेक द 
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रूल’ है. हमें िड़ी जल्दी अपने इ  रोग की जड़ तक पहुिंचना होगा, र्रना हम 

कही िं के न रहेंगे.  

तक ी गुरु महापुरुष में कोई िुराई नही िं, िुराई है उनको यािंतिक तरीके  े दोहराना.   

 च तो यह है तक हमने हजारोिं  ाल गर्ािं तदए भगर्ान को पाने के चक्कर में और 

इ  चक्कर में सजिंदगी को जीना ही भूल िैठे.  

जो मानस कता हमें किं िरोल कर रही है, जो रूल हमारे मन में तफि कर तदए हैं 

उनको तोड़ना होगा क्योिंतक हमारे पा  र्क्त िहुत कम है क्योिंतक जीर्न भी स फा  

एक िार ही तमलता है.  ारा तदन िमा के पीछे  मय क्योिं खराि करना?  ारा 

तदन यह तेरा-मरेा भेदभार् आतद क्योिं करना? हमें एक अच्छा  ुखी जीर्न जीने 

के सलए  मय तनकालना होगा.  

तर्का  का आिार क्या है?  

एक काल्पतनक कहानी के जररए इ े  मझत ेहैं. एक िार एक दाशातनक और 

उ का चेला तक ी गािंर् में एक तक ान के घर गए. तक ान के पा  एक भैं  थी 

और र्ह उ का दिू िेचकर गुजारा करता था. तक ान के पा  िहुत  ी जमीन 

भी थी पर र्ह  ारी खाली पड़ी रहती थी.  

तक ान उ में कुछ नही िं िोता था. र्ह दाशातनक रात को तक ान के घर पर ही 

ठहरा और तक ान ने उ की िहुत अच्छी मेहमाननर्ाज़ी की. उ  दाशातनक और 

उ के चेले ने रात को उठकर तक ान की भैं  को खोला और पहाड़ के ऊपर ले 

जाकर उ े पहाड़  े नीचे िकेल तदया और भैं  मर गयी. 

चेले को यह िात तििुल हजम नही िं हुई तक तक ान की आय का एकमाि  ािन 

दाशातनक ने एक ही झिके में खि कर तदया. र्ह दाशातनक और चेला रात को ही 

र्हािं  े सख क गए. कई  ाल िाद तफर र्ही दाशातनक और चेला तफर उ ी गािंर् 
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में तक ान के पा  आये तो देखा तक तक ान के खेतोिं में हरी-भरी फ लें लहरा 

रही थी और र्ह िहुत  म्पन्न हो गया था.  

तक ान ने कहा तक गुरुदेर् आप तो उ  तदन तिना िताए ही चले गए. मेरे ऊपर 

तो मु ीितोिं का पहाड़ िूि पड़ा था. मेरी भैं  पहाड़  े तगरकर मर गयी और मैं 

ििााद हो गया. भैं  ही एक माि आय का  ािन थी, र्ह भी मर गयी. तो 

दाशातनक ने पूछा तक तफर आपने क्या तकया? 

तक ान िोला, “मैं क्या करता? ि  तफर हम जिं गल में गए और थोड़ी लकड़ी 

कािी. उ को िेचकर हमने गुजारा करना शुरू तकया. कुछ िचे पै ोिं  े हमने खेत 

में िीज िो तदया. पहले  ाल िहुत थोड़ी फ ल हुई तो हमने अगली िार और 

िीज िो तदया सज  े फ ल और अच्छी हुई. िीरे िीरे मैं  म्पन्न होता चला गया.”  

चेले को अि  मझ आया तक दाशातनक ने तक ान की भैं  को क्योिं मारा था? 

देसखये, जि तक र्ो लोग भैं  पर आसश्रत थे, र्ो तक ी और  म्भार्ना की तरफ 

देख ही नही िं रहे थे चाहे र्ो  म्भार्ना िहुत प्रिल और तििुल पा  ही थी. मान 

लो, मैं एक कमरे में एक कु ़ी ढून्ढ रहा हिं पर अगर मझुे यह न पता रहे तक मैं 

क्या ढून्ढ रहा हिं तो कु ़ी मुझे कमरे में नज़र भी नही िं आएगी चाहे र्ह मेरे  ामने 

पड़ी हो. 

तक ान को अपने खेत तदखाई भी नही िं देते थे चाहे उन खेतोिं में अच्छी फ ल की 

प्रिल  िं भार्ना थी. र्ह तो स फा  भैं  पर आसश्रत था और उ को भैं  की लत 

लग गई थी ठीक जै े हमें िमा और महापुरुषोिं की लत लग गई है. उ को लगता 

था तक भैं  िहुत उपयोगी है पर र्ास्तर् में इ ी भैं  ने उ के तर्का  के  ारे 

रास्ते ििं द तकए हुए थे. खरािी भैं  में नही िं थी, खरािी नज़ररये में थी.  

इ ी तरह  े खरािी गुरुओिं र्् ग्रिंथोिं में नही िं िल्कि खरािी उ  नज़ररये में है सज  

ढिंग  े हमने भगर्ान र्् िमा को पकड़ा हुआ है. लेतकन सज  चीज को हम पकड़ 

लेते हैं र्ह स्वतः ही दतूषत हो जाती है. जै े हम कमीज को डालते हैं तो यह 
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दतूषत हो जाती है क्योिंतक हमारे शरीर के कीिाणु इ  कमीज में चले जाते हैं. ऐ े 

ही सजन गुरुओिं को हम पकड़ लेते हैं र्ो चाहे लाख अचे्छ होिं लेतकन हमारे  ाथ 

जुड़ने  े र्ो  ि  ािंप्रदातयक रिंग ले जाते हैं.  

अि आप यह भी कह  कते हो तक आप खुद ही कह रहे हो तक खरािी िमा या 

गुरुओिं में नही िं अतपतु नजररए में है तो इ का मतलि नजररए को ठीक करो, िमा 

या गुरुओिं को छोड़ने की क्या जरूरत है? देसखए, अगर आप अपनी कमीज तक ी 

को देना चाहो तो र्ह नही िं लेगा क्योिंतक आपके शरीर के कीिाणु उ  कमीज में 

चले गए हैं.  

कोई आदमी तक ी द ूरे की कमीज नही िं डालना चाहेगा क्योिंतक कमीज दतूषत हो 

गई है. अि आप तक ी को कहना तक मैंने यह कमीज  ौ िार िो दी है अि ले 

लो. देख लेना र्ह तफर भी नही िं लेगा. अि द ूरी तरफ आप तक ी को पुरानी 

कमीज देने की िजाय एक नई खरीद कर दे दो तो र्ह झि  े ले लेगा.  

जै े हम कमीज को िोकर तकिाणु रतहत नही िं कर  कते ऐ े ही हम िमा, मृत 

गुरुओिं और महापुरुषोिं को कभी  ुिार नही िं  कते. हम स फा  इ को नकार  कते 

हैं. 

ऐ े ही ये  ारे िमा, गुरु, ग्रिंथ और फकीर क्या हैं? ये  ि पुरानी कमीजें हैं क्योिंतक 

इनको तक ी न तक ी ने हमेशा  े पहन रखा है और हमारी गिं दी मानस कता इन 

गुरुओिं और फकीरोिं में चली गई है. अि ये हमेशा दगुंि ही देंगे और इनको िोकर 

भी हम ठीक नही िं कर  कते. ये  ारे शब्द अि गलत अथा ही देते रहेंगे.  

इनको अि  ाफ करके तक ी को नही िं पकड़ाया जा  कता क्योिंतक लोग इन े 

अि नए अथा नही िं तनकाल पाएिं गे. अच्छा हो कोई नई कमीज यातन तक कोई नया 

शब्द दो तातक मेहनत िहुत कम करनी पड़े जै े हमने ‘ब्रेक द रूल’ नया शब्द 

तदया है. 
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यही कारण है हम गुरुओिं को छोड़ने के सलए कहते हैं. अि मान लो, अगर र्ह 

दाशातनक उ  तक ान को लाख  मझाता तक तू भाई इ  िरती में िीज िो तो तू 

खुशहाल हो जाएगा, तो र्ह तक ान शायद ही दाशातनक की िात मानता. आपने 

देखा तक रूल का िूिना तकतना जरूरी है?  

अगर हम तक ान को कहते तक देखो इ  भैं  को िेच दो क्योिंतक यह आपके 

तर्का  में  ि े िड़ा रोड़ा है तो तक ान कभी नही िं मानने र्ाला था.  मझाने  े 

कभी तक ी को  मझ नही िं आती और यही मानर्ता की  ि े िड़ी तर्डिंिना है. 

अगर  मझ आती होती तो  माज रातोिं-रात स्वगा िन जाता क्योिंतक गली गली, 

चप्पे चप्पे पर भजन, कीतान और जागरण चल रहे हैं और इन  भी में लोगोिं को 

स फा  और स फा   मझाया ही जाता है लेतकन तक ी को  मझ आती प्रतीत नही िं 

हो रही.  

याद रहे, कोई भी प्रेरक तक ी को प्रेररत नही िं कर  कता. कोई भी इिं ान तक ी 

के जीर्न को िदल नही िं  कता. आपको स खाना नही िं, िल्कि उ को  ोचने पर 

मजिूर करना है. उ  दाशातनक ने तक ान को  मझाया नही िं, िल्कि  ोचने पर 

मजिूर तकया. उ ने तक ान को प्रर्चन नही िं तदया िल्कि ऐ े हालात पैदा तकए 

तक तक ान के पा  मेहनत करने के इलार्ा कोई चारा ही नही िं रहा.  

और एक और िहुत महत्वपूणा िात! आदमी को नई  ोच स फा  ति दी जा  कती 

है जि र्ह तनार् में होता है. जि तक ान का  ि कुछ चला गया, ति उ ने खुद 

जीने का रास्ता तनकाला. िमा में तदक्कत यह है तक यह  ारे हल खुद आदमी को 

दे देता है इ सलए आदमी जीर्न में कोई जोसखम नही िं लेता.  

मैंने अच्छी तख्ती सलख डाली तो ऐ ा नही िं तक मेरा उदाहरण देकर अध्यापक 

िाकी की  ारी किा को भी अच्छी तख्ती सलखर्ा देता. नही िं, तििुल नही िं! र्ह 

स फा  मेरा  च था और मेरा रहेगा. हर आदमी को अपना  च खुद तलाशना पड़ेगा 

र्रना पाखिं ड और अिंितर्श्वा  तो  माज तिना मािंगे हमारे तदमाग में डाल देता है. 
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अगर हमने अपने घर की दीर्ारोिं पर अपने िमा के  ाथ द ूरे िमों के गुरुओिं की 

तस्वीरें भी लगाई होती तो हम शायद आपको गुरुओिं को छोड़ने के सलए न कहते. 

अि भैं  को मारना उ  व्यर्िा को तोड़ना था जो िहुत लम्बे  मय  े चली आ 

रही थी और तक ान की ििाादी का कारण िनी हुई थी. अि भैं  िुरी नही िं थी, 

पर यह  ोचना तक स फा  र्ह भैं  ही अच्छी है यह तक ान के जीर्न में िािा 

िनी हुई थी.  

जि मैं कहता हिं तक गुरुओिं, फकीरोिं को छोड़ दो तो शाततर लोग इ का यह गलत 

मतलि पेश करते हैं तक देखो प्रो. जोगा स िंह हमारे गुरुओिं के तर्रुद् िोल रहा है. 

नही िं, तििुल नही िं. मैं तो यह कह रहा हिं तक सज  भैं  को आपने पकड़ा हुआ 

है उ की र्जह  े आपका तर्का  नही िं हो पा रहा. अि र्ह दाशातनक उ  तक ान 

को  मझा भी तो  कता था तक भाई तू खेतोिं की िुर्ाई कर, हल चला, िहुत 

कमाई होगी.  

लेतकन उ ने नही िं तकया. शायद उ को पता होगा तक तक ान नही िं मानने र्ाला. 

र्ह तक ान अपनी उ ी सजिंदगी में आराम मह ू  कर रहा था और िदलने की 

चेिा नही िं कर रहा था. उ के सलए र्ह भैं  ही एक अिंततम  च िन चुकी थी. 

ठीक ऐ े ही हमने कुछ गुरुओिं, फकीरोिं, ग्रिंथोिं, िारणाओिं को आसखरी  च मान 

सलया है. इ सलए अि कोई और नया  त्य हमारे जीर्न में जन्म नही िं ले  कता.  

र्ह भैं  लाख अच्छी थी पर तदक्कत यह थी तक र्ह तक ान को जीर्न  े जुदा 

कर रही थी. र्ह तक ान के अचे्छ जीर्न में रोड़ा िनी हुई थी. तक ान खेतो की 

तरफ देखना भी नही िं चाहता था क्योिंतक र्हािं िहुत मेहनत करनी पड़  कती थी 

और कुछ पक्का भी नही िं था तक अगर र्ह मेहनत करे तो फायदा होगा या नही िं.  

र्ो लोग तक ान को प्रर्चन देकर यह नही िं  मझा  कते थे तक तुम खेती शुरू 

करो. ऐ े ही कोई गुरुओिं, फकीरोिं और ग्रिंथोिं के रहते आपको प्रर्चन देकर नही िं 
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 मझा  कता तक ऐ े ईमानदार और  च्चे िन जाओ. नही िं, ये पुराने रूल स फा  

ति िूिते हैं जि हम तन हाय हो जाते हैं.  

जि पुराना सछन जाता है तो हमारे पा  नया पैदा करने के िजाय और कोई चारा 

नही िं रहता. जि जीर्न में िहुत िुरा हो जाता है तो तफर अच्छा होने की  िं भार्ना 

िहुत प्रिल हो जाती है. जि  ि कुछ िि हो जाता है तो तफर एक नयी शुरुआत 

की  िं भार्ना िढ़ जाती है.  

जीर्न अनिंत अर् रोिं  े भरपूर है. पृथ्वी पर जीर्न लाखोिं, अरिोिं  े ज्ादा 

 िं भार्नाओिं का पररणाम है, लेतकन हमें ये  भी  िं भार्नाएिं  तदखाई नही िं देती 

क्योिंतक हम स फा  एक तर्कल्प  े जुड़ जाते हैं. हमें जहािं थोड़ा  ा आराम तमलता 

है हम र्ही िं घर िना लेते हैं. हमें इन घरोिं  े िहुत प्यार हो जाता है. चाहे ये घर 

नकली हैं लेतकन हम इनको अ ली और आसखरी मान लेते हैं.  

कै े िच्चे िहुत मेहनत  े रेत के घर िनाते हैं. उनमें िहुत उत्साह भी होता है. 

र्ो एक द ूरे को अपने रेत के घर के  मीप भी नही िं आने देते तक कही िं र्ो उनके 

घरोिं को तगरा न दें. लेतकन उनको यह आभा  तििुल नही िं होता तक ये रेत के 

घर हैं और िणभिंगुर हैं.  

ये तो एक छोिी  ी ठोकर लगने  े तगर जायेंगे. लेतकन शाम को मािं की आर्ाज 

आ जाती है तक िच्चोिं शाम हो गयी, घर आ जाओ. अि िच्चोिं के सलए इन रेत 

के घरोिं की कोई अहतमयत नही िं रह जाती, अि अहतमयत मािं की आर्ाज की है.  

याद रहे, जीर्न में हमेशा एक अच्छी और िेहत्तर  िं भार्ना उपलब्ध रहती है. 

हमने पुराने को ति छोड़ना या तोड़ना है जि हमारे पा  पहले  े िेहत्तर तर्कल्प 

उपलब्ध हो.  

अि िच्चे खुद ही अपने हाथोिं  े िनाये घरोिं को पैर की ठोकर मारकर तगरा देते हैं 

और घर की तरफ चल देते हैं. ये रेत के घर उनको हमेशा के सलए खुशी नही िं दे 
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 कते. देसखये, कोई भी व्यर्िा जि जम जाती है और हम इ के आदी हो जाते 

हैं तो यह उ  भैं  का रूप िारण कर लेती है जो तक ान को िािंि कर िैठ जाती 

है.  

िच्चे रेत के घरोिं को कि तगरा पाते हैं? जि मािं की आर्ाज आ जाती है. यातन तक 

जि एक नया तर्कल्प पैदा होता है. याद रहे, आपने रूल ति तोड़ना है जि 

आपके पा  पहले  े िेहत्तर तर्कल्प हो. तक ान भैं   े ििं ि जाता है और भैं  

तक ान  े. दोनोिं एक द ूरे के कैदी हो जाते हैं. ऐ े ही हमारे गुरु और फकीर 

और देर्ता हैं.  

हमने उनको कैद कर सलया है और उन्ोिंने हमें कैद कर सलया है. अि जो आदमी 

हम दोनोिं के इ  ििं िन को तोड़ेगा र्ही हमारा गुरु है और यह गुरु एक  ुतनयोसजत 

तरीके  े प्रकि नही िं होगा. नही िं, यह अचानक पैदा होगा, तिना तक ी योजना के. 

सजन गुरुओिं के पा  हम जाते हैं र्ो गुरु है ही नही िं, र्ो तो जीर्न के  ाथ एक 

 ासजश हैं. ये आज के  ारे फ़क़ीर और गुरु िनार्िी हैं.  

यही कारण है तक ये िातमाक गुरु आज तक  माज को कोई नयी तदशा नही िं दे 

 के. िातमाक गुरु इ सलए  माज को कोई नयी तदशा नही िं दे  के क्योिंतक उनका 

खुद का जीर्न एक रूल में ििं िा है, उनके पा  जनता की हर  मस्या का स फा  

एक ही  मािान है और र्ह  मािान यह है तक दतुनया झूठ है, शरीर नाशर्ान 

है,  ेक्स पाप है, ज्ञानेसियााँ  हमारी दशु्मन हैं; और तक आदमी को  िं तुि रहना 

चातहए, इच्छाओिं का दमन करो.  

अि इन महापुरुषोिं  े कोई पूछे तक तक ान अि तक  िं तोष करके ही तो िैठा था. 

र्ह ि  एक भैं  के दिू पर ही गुजारा कर रहा था.  ारा तदन खाली िैठा रहता 

होगा, तनठल्ला रहता होगा,  सु्त रहता होगा, जीर्न में कोई जोसिम नही िं. लेतकन 

जि उ ने खेत में फ ल उगानी शुरू की होगी तो िहुत  ी तदक्कतें आईं होिंगी. 

उ ने िहुत  ी चुनौततयोिं का  ामना भी तकया होगा.  
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जि कोई नया काम शुरू तकया जाता है तो िहुत मुल्कककल रहता है. लेतकन इ  

 िं घषा में ही तो आदमी तनखरता है. उ में िहुत  े नए गुण पैदा होने शुरू हो 

जाते हैं. उ में  ाह , तनडरता, तनपुणता, कौशल, उत्साह जै े नए नए गुण पैदा 

होने लगते हैं. 

अि उ में आितर्श्वा  जाग जाता है. र्ह फै ले लेने में तनपुण हो जाता है. 

सजिंदगी एक नयी करर्ि लेती है. आदमी और अच्छा करने की  ोचता है. अि 

िताओ, अगर र्ह तक ान आज के इन महािाओिं के कहने  े  िं तुि रहता और 

भैं  के आ रे ही रहता तो र्ो  ारी उम्र उ  भैं  तक ही  ीतमत रहता. र्ह कभी 

खुशहाल नही िं होता. क्या सजिंदगी में खुशहाल होना, आगे िढ़ना कोई पाप है? 

लेतकन  ारे िमा और िातमाक गुरु प्रगततशील  ोच के तर्रुद् हैं.  

अि भैं  चाहे तकतनी उपयोगी थी तफर भी दाशातनक ने पहाड़  े िकेल कर 

उ की हत्या कर दी. इ ी तरह  े चाहे हमें यह तकतना लगता हो तक हमारा िमा 

और आज के गुरु हमें जीर्न दे रहे हैं लेतकन र्ास्तर् में र्ो हमारे जीर्न में जहर 

घोल रहे हैं. इन गुरुओिं, िमो र्् ग्रिंथो को पहाड़ के ऊपर ले जाकर िक्का दे दो 

और हमेशा हमशेा के सलए इन े छुिकारा पा लो.  

जीर्न में और िहुत कुछ है लतेकन र्ह ति नज़र आएगा जि हम पुराने  े िूिेंग.े 

हमारा  ारा अतीत भैं  की तरह हमारे जीर्न में एक रुकार्ि िन कर खड़ा है. 

हम भारतीय  ि े ज्ादा अतततोन्मुखी हैं. इ सलए यहािं कोई नयी चीज नही िं 

होती, कोई नए हीरो नही िं पैदा होते, कोई खोज नही िं होती.  

हम पुराने गुरुओिं, फकीरोिं, ग्रिंथोिं, िारणाओिं को तििुल ठीक नही िं कर  कते 

क्योिंतक एक िार इन्ोिंने हमें िािंिने का काम कर तदया तो अि ये हमारे सलए कभी 

कुछ ठीक नही िं कर  कते. इनमें  े हमेशा  ाम्प्रदातयकता की दगुान्ध आती रहेगी. 

ये हमें कभी नयी तदशा में नही िं जाने देंगे. कमीज की तरह हम अि इनको िोकर 

कभी कीिाणु रतहत नही िं कर  कते.  



114 

ि  इन  िको ब्रेक लगा दो और जीर्न को नए स रे  े जीना शुरू करो. जीर्न 

रुपी खेत में नया िीज िोओ. जरूर चमचमाती फ लें लहराएिं गी. अि फै ला हमें 

करना है तक हम  मृतद् चाहते हैं या दररद्रता. इ ीसलए मैं ज्ादातर आपकी 

रूतढ़र्ादी  ोच की आलोचना करता हिं क्योिंतक सजन चीजोिं को आपने पकड़ा हुआ 

है र्ो ज्ादातर अतीत की देन है और हमारा अतीत हमेशा किदायक रहा है. र्ही 

अतीत आज हमारा क्या भला करेगा? र्ो तो खुद अि एक भूत िन चुका है.  

मैं आपकी इन अतीत की इन  ारी चीजोिं को पहाड़ के ऊपर  े नीचे िकेल देना 

चाहता हिं. मुझे पता है आप अपनी भैं  को कभी नही िं मार पाओगे. इ सलए यह 

काम आपके सलए मैं करूिं गा. देखने में लगता है तक भैं  मर जाएगी लेतकन जीर्न 

में तर्नाश ही तर्का  का आिार है. एक तर्कल्प ििं द होगा तो  ैंकड़ोिं नए रास्ते 

खुल जाएिं गे. 

ईश्वर के  हारे की लाठी सज  तदन छोड़ दोगे उ ी तदन हमें अपनी शतक्त की 

पहचान होगी और िािंतत शुरू हो जाएगी.  

जि उन कई तर्कल्पोिं में  े हम एक को चुनेंगे तो हमारे अिंदर थोड़ा तनार् पैदा 

होगा क्योिंतक जि मैं कई तर्कल्पोिं में  े एक को चुनता हिं तो तफर पररणामोिं की 

सजम्मेदारी मेरी होगी. अभी तक तो मैं हर चीज  ामासजक मान्यताओिं के तह ाि 

 े करता था. इ सलए मेरी सजम्मेदारी नही िं होती थी क्योिंतक मैंने कौन ा कोई 

चुनार् तकया? जि मैंने चुना ही नही िं, तो मैं सजम्मेदार भी नही िं.  

अि र्ह तक ान खेतोिं में िीज क्योिं नही िं िोता था? क्योिंतक अगर िीज िो तदया 

और फ ल न उगी तो तनराशा होगी. िातमाक  माज में कोई तर्का  नही िं होता 

क्योिंतक हर चीज का सजम्मेदार भगर्ान होता है.  ि कुछ र्ही करने र्ाला है 

इ सलए आदमी की जीर्न के प्रतत जर्ािदेही शून्य होती है.  

और जि जर्ािदेही नही िं तो आदमी इतनी मेहनत क्योिं करेगा? मेहनत नही िं होगी 

तो  िं घषा नही िं होगा और  िं घषा के तिना कोई आसिक तर्का  नही िं होता. यही 
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कारण है िातमाक देशोिं में कोई खोज नही िं होती क्योिंतक उन्ोिंने एक िनार्िी और 

झूठी  िं तुति का लिादा पहन रखा होता है.  

क्या आपने उपतनषद पढ़ें है?  

लोग िार िार मुझे पूछ रहे हैं तक जोगा स िंह क्या आपने कभी 

उपतनषद/कुरान/गीता/गरुग्रिंथ हैं? उनको लगता है तक जोगा स िंह िहुत िहकी 

िहकी िातें करता है शायद इ ने हमारे ग्रिंथ नही िं पढे़? अगर पढ़ लेता तो इ की 

अक्ल जरुर तठकाने आ जाती. लोग पूछेंगे तक क्या आपने कभी गीता पढ़ी, क्या 

आपने िुद् को पढ़ा?  च में मैंने तक ी भी ग्रिं थ को ध्यान  े नही िं पढ़ा और न ही 

पढ़ने की कभी जरूरत पड़ेगी? 

जि मुझे यह पता है तक हर ग्रिंथ यही कहेगा तक हमेशा  च िोलो, हमेशा  ेक्स 

 े दरू रहो,  िं तिु रहो, इच्छाओिं का दमन करो, ज्ञानेसियााँ  आपकी दशु्मन हैं, कमा 

करो और फल की इच्छा न करो, भगर्ान को तमलना ही आपका एकमाि आसखरी 

ध्येय है तो तफर मैं तक ी ग्रिंथ को क्योिं पढूिं?  

जि मैं ग्रिंथोिं के,  िं तो के मूल मिं ि  े ही  हमत नही िं तो मैं उनका तर्स्तृत तर्श्लेषण 

क्योिं करूिं  ? द ूरी िात! मैं ग्रिंथोिं या गुरुओिं का अध्ययन ति करूिं  जि उनके कुछ 

 कारािक पररणाम आ रहे होिं. जो लोग तदन-रात इन ग्रिंथोिं को अपने स र पर 

उठाए घूम रहे हैं, र्ो तो अपने तनजी जीर्न में भ्रि हैं, िेईमान हैं. जि उनका 

कोई भला नही िं हुआ तो मेरा क्या होगा? 

अरे भाई, केर्ल उ  चीज को पढ़ा जाता है सज के कुछ  कारािक नतीजे आ 

रहे होिं? अगर मान लो िौद् लोग द ूरोिं के िजाय ज्ादा ईमानदार और  च्चे होते 

तभी मेरे अिंदर एक सजज्ञा ा पनपती तक चलो भाई यह देखा जाए तक िुद् ने क्या 

सलखा है? तफर मैं िुद् का िड़ा गहन अध्ययन भी करता. 

अगर िौद् लोग िड़े प्रिुद् और तर्र्ेकशील होते तो मेरे मन में यह सजज्ञा ा जरूर 

पनपती तक आसखर िुद् के अनुयायी इतने अचे्छ क्योिं होते हैं? चलो जरा इनके 
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ग्रिंथ को पढ़ा जाये. शायद र्हािं  े पता चल जाये तक िुद् के अनुयायी इतने प्रिुद् 

और तर्र्ेकशील क्योिं होते हैं? अगर िुद् के भक्त भी मेरी तरह लाचार हैं, िेईमान 

हैं, भ्रि हैं तो मेरी िुद् में सजज्ञा ा क्योिं पनपेगी? 

अगर मैं आपकी कुरान पढ़ लतेा हिं तो मझुे क्या फका  पड़ने र्ाला है? क्योिंतक जो 

आपने हास ल तकया र्ही मुझे तमलेगा. आप तो गीता के सलए, कुरान के सलए 

 ुना है जान दे भी देते हो और ले भी लेते हो. आपकी श्रद्ा और भतक्त में तो 

कोई कमी नही िं. आप तो कुरान के तर्रुद् एक शब्द भी नही िं  ुन  कते. तफर भी 

आपका जीर्न नही िं िदला तो कृपया उ ी काम में मुझे मत लगाइये. 

अि जि मेरा भतीजा इिंग्लैंड  े र्ातप  आया तो मैंने पूछा तक िेिा यह िताओ 

तक अिंगे्रज कै े लोग हैं? र्ह कहने लगा, "चाचा जी, अिंगे्रज तनहायत ही ईमानदार 

लोग हैं. एक पै े की भी हेरा फेरी नही िं करते." अि िताओ जो अिंग्रेज ईमानदार 

होगा, र्ह  च्चा भी होगा, र्ह  ाम्प्रदातयक भी नही िं होगा, र्ह मेहनती भी होगा. 

जि हम जीर्न के प्रतत ईमानदार हो गए तो तफर िाकी  ारे के  ारे स द्ािंत अपने 

आप हमारे जीर्न में आ जाते हैं.  

आपको तफर अलग अलग तरह  े मेहनत करने की जरूरत नही िं. ऐ ा नही िं तक 

आप  च्चे तो हो गए अि ईमानदार होने के सलए आपको अलग  े पूजा और पाठ 

करना है. नही िं, तििुल नही िं.  

अि िताओ क्या मुझे अिंगे्रजोिं की िाइिल पढ़ने की जरूरत है यह देखने के सलए 

तक अिंगे्रजोिं का िमा कै ा है? िाइिल में तो जो सलखा है र्ह हजारोिं  ाल पहले 

सलखा गया होगा, र्ह हो  कता है झूठ हो.  च या झूठ र्ह है जो अिंगे्रज आज 

रोज करते हैं. हजार  ाल पहले सलखी िाइिल कै े आज अिंगे्रजोिं का िमा हो 

 कती है.  

जो िाइिल में सलखा गया, र्ह हो  कता है आज तििुल तका  िं गत न हो. मायन े

यह नही िं रखता तक आपके ग्रिंथ में क्या सलखा है? मायने यह रखता है तक आप 
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आज जीर्न में क्या करते हो? मुझे आपके ग्रिंथ पढ़ने की जरूरत नही िं. मेरे सलए 

र्ह  ि कचरा है. मैं आपके जीर्न को पढ़ रहा हिं. मैं गीता/कुरान/गुरुग्रिंथ को 

कभी नही िं पढूिंगा. नही िं! मैं गीता/कुरान के अनुयातययोिं के चररि को पढूिंगा. िमा 

तकतािोिं या ग्रिं थोिं में नही िं होता, िमा तो आपके आचरण में होता है.  

हमारे अिंदर एक ही कमी है तक हम गुरुओिं,  िं तोिं और ग्रिंथोिं को स र पर उठाए 

घूम रहे हैं. हमारे स र पर एक जिरदस्त िोझ है और जि आदमी िोझ में होता 

है तो तफर र्ह तक ी और चीज के िारे में नही िं  ोचता क्योिंतक उ का ध्यान हर 

र्क्त िोझ की तरफ लगा हुआ है. र्ह िोझ के नीचे दिा हुआ है और परेशान है. 

और खा  िात यह है तक उ को यह नही िं मालूम तक र्ह इ  िोझ के कारण 

परेशान है.  

अि मान लो, मैंने अपने िेिे को तर्देश पढ़ने के सलए भेजना हो तो मैं तक  देश 

की यूतनर्स ािी के िारे में छानिीन करूिं गा? तनसित ही इिंग्लैण्ड की तक ी 

यूतनर्स ािी के िारे में क्योिंतक मुझे र्हािं  े फीडिैक तमली है तक अिंगे्रज िहुत 

ईमानदार लोग हैं. अि मैं पातकस्तान की तक ी यूतनर्स ािी के अध्ययन में अपना 

 मय क्योिं गर्ा दूिंगा? पातकस्तान में तो रोज िम फूिते हैं. क्या हमें उनकी िमक 

यहािं भारत में नही िं  ुनाई देती? क्योिं मैं पातकस्तान के ग्रिंथ पढूिंगा? तििुल नही िं.  

ऐ े ही मुझे आपके ग्रिंथ पढ़ने की कभी जरूरत नही िं. आपके जीर्न के िारे में 

कही िं  े कोई अच्छा  िं केत तमले, तभी मैं आपके ग्रिंथोिं को खिं गालूिं गा. पातकस्तान 

के िारे में पूरी दतुनया जानती है तक र्ह कै ा देश है? क्या कोई कभी िाहर का 

नागररक अपने देश को छोड़कर पातकस्तान या तहन्दसु्तान में ि ना चाहेगा?  

ऐ े ही  ारी दतुनया को हमारे  ारे ग्रिंथोिं और  िं तोिं के िारे में  ारी जानकारी है. 

हमें लगता है तक हमें खुद अपने गुरुओिं और ग्रिंथोिं के िारे में जानकारी नही िं तो 

शायद दतुनया को भी हमारे ग्रिं थोिं के िारे में कोई जानकारी नही िं. नही िं, यह हमारी 

एक िड़ी भूल है.  
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 ारी दतुनया हमारे िमा और हमारे िमा ग्रिंथोिं  े र्ातकफ है. आप मुझे अपने ग्रिं थ 

पढ़ने के सलए मत कहो, आप मुझे िुद् के िारे में पढ़ने के सलए मत कहो. िुद् 

के िारे में पहल ेखुद िुद् के अनुयातययोिं को पढ़ने की जरूरत है तातक उनको िुद् 

 े मुतक्त तमल  के. तातक उनके स र पर जो िोझ है र्ह थोड़ा हिा हो जाए. 
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हमें क्योिं महापुरुषोिं की हत्या कर देनी चातहए? 

हमें िुद् को दोहराना नही िं, िल्कि हमें र्हािं   ेशुरू करना है जहािं  े िुद् ने छोड़ा 

था. उ ने कह तदया 'अप्प दीपो भर्' और हम भी तदन-रात ‘अप्प दीपो भर्' ही 

कहे जा रहे हैं. ‘अप्प दीपो भर्’ िुद् का अनुभर् था, यह मेरा नही िं हो  कता. 

हमें यह िात तभी कहने का हक़ है जि हमने इ  िात को अपने अिंदर अनुभर् 

तकया हो.  

लेतकन हम तो अिक गए हैं. िुद् ने खोज सलया इ सलए हमें खोजना नही िं पड़ेगा, 

ि  खोजा हुआ  च तमल गया. इ सलए िड़ा आराम है यह कह देने में तक मैं तो 

िौद् हो गया. 

हम िुद् की ही िार िार िात करते हैं, हम अपनी कोई खोज तो करते नही िं क्योिंतक 

हमें लगता है तक अगर हमने कोई िड़ी िात कह दी तो िुद् छोिा पड़ जाएगा. 

याद रहे, जि हम तक ी और की िात मान लेते हैं तो तफर हमें जीने की जरूरत 

नही िं रह जाती.  

हम स फा  िुद् को  ही करने पर तुले हुए हैं चाहे इ  प्रतिया में हम खदु तििुल 

गलत स द् क्योिं न हो जाएिं . हमारी चाहे मौत हो जाये लेतकन हम हजारोिं  ालोिं 

तक िुद् को सज़िंदा रखेंगे. क्योिंतक हम खुद जीना ही नही िं चाहते.  

हम र्ास्तर् में स फा  एक चीज  े डरते हैं और र्ह है जीर्न. िुद् को तक ी ने 

आज तक चुनौती नही िं दी. यहािं तक तक तहन्द ूिमा के िड़े िड़े शिं कराचाया भी िुद् 

के कथनोिं को गलत  ातित नही िं कर पाए.  

लेतकन िुद् हमेशा दखुी रहे होिंगे तक  ारे लोग स फा  उ के अनुयायी हैं लेतकन 

उ की िात को कोई काि नही िं रहा. िुद् की आलोचना स फा  जोगा स िंह ने की 
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और िुद् को यह जानकर िड़ी िुशी होती होगी तक कोई तो है इ  दतुनया में जो 

मेरी िात को काि रहा है.  

िुद् हमेशा परेशान रहा होगा तक उ के  त्य को तक ी ने नही िं झुठलाया.  भी 

हािं में हािं तमलाए जा रहे हैं. शायद ये लोग जीर्न को जी नही िं रहे. िुद् को यह 

भी परेशानी होती होगी तक मेरी सशिा लेकर एक भी द ूरा िुद् नही िं िन पाया. 

यहािं तक तक उ का चेला आनिंद जो हर र्क्त उ के  ाथ रहता था, र्ह भी द ूरा 

िुद् नही िं िन पाया.  

इ का मतलि है तक तक ी ने नए  त्य की खोज नही िं की.  भी िुद् को खोजते 

रहे लेतकन खुद को तक ी ने नही िं खोजा.  भी िुद् के  त्य को अपना  त्य मानते 

रहे. इ का मतलि िुद् की तर्चारिारा फेल हो रही थी क्योिंतक  ि िुद् को 

दोहराने में लगे हुए थे. दोहराने का मतलि है एक पर ही तिक जाना और िाकी 

के तर्कल्पोिं को नज़र अिंदाज करना.  

िुद्  ोचता होगा तक यह कै  ेमरे हुए अनुयायी हैं सजनके जीर्न का फूल आज 

तक सखल ही नही िं पाया. िुद् को िड़ी िुशी होती होगी तक कम  े कम जोगा 

स िंह  ामने आया है और र्ह मुझ पर चचाा कर रहा है क्योिंतक र्ह कुछ नया 

करना चाहता है.  

जोगा स िंह र्ास्तर् में र्ही कर रहा है जो मैंने करने के सलए कहा था. जोगा स िंह 

तका  कर रहा है. कम  े कम जोगा स िंह कोई नई िात तो कर रहा है. गलत या 

ठीक होना एक अलग तर्षय है, पर नई िात कहना एक अलग िात है. देख लेना 

िुद् आपके िजाय मुझे ज्ादा प्यार करते होिंग ेक्योिंतक मैं िुद् की िात मानने के 

सलए तैयार नही िं क्योिंतक मेरी सजिंदगी  े कुछ अलग तरह के  च तनकले हैं और र्ो 

 च िुद्  े मेल नही िं खाते.  

िुद् ने खुद कहा था तक मेरे मरने के िाद जहािं िुद् तमले उ की हत्या कर देना 

और जोगा स िंह भी र्ही कर रहा है. मैं भी िुद् की हत्या इ सलए करना चाह रहा 
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हिं तातक कोई नया िुद् पैदा हो  के. अगर पुराने फल िूिेंगे नही िं तो नए कै े 

आएिं गे?  

 च पूछो तो हर गुरु, फकीर, महापुरुष की मौत के िाद उ की हत्या कर देनी 

चातहए. भूलकर भी उ का नाम िार िार मत लो जै े हम अपने दादा, परदादा 

का कभी नाम नही िं लेते. सजतने भी गुरु,  िं त हैं ये पुराने फल हैं और आप इनको 

िूिने नही िं दे रहे. इ सलए ये गल- ड़ गए हैं. हमें इनकी हत्या करनी होगी तभी 

िमा पैदा होगा, तभी हम  िं पन्न होिंगे. 

अगर हम इन गुरुओिं,  िं तो की हस्ती को तमिायेंगे तभी हमारी हस्ती पैदा होगी. 

कौन तपता चाहेगा तक उ का िेिा उ ी जै ा हो? हर िाप चाहता है तक उ का 

िेिा उ  े भी कोई िड़ा इततहा  रचे. एक दकुानदार कभी नही िं चाहेगा तक उ का 

िेिा दकुानदार ही िने. नही िं, र्ह चाहेगा तक उ का िेिा एक डॉक्टर, इिंजीतनयर 

िने. अगर एक िेिा यह कहे तक मैं भी उ ी रिंग के कपड़े डालूिं गा जै ा मेरा तपता 

डालता है तो यह तपता के सलए सचिंता का तर्षय होगा. 

अगर िेिा कहे तक मैं तो र्ही  ाइतकल चलाऊिं गा जो आज तक मेरे तपता न े

चलायी थी तो यह तपता के सलए सचिंता का तर्षय होगा. तपता चाहेगा तक उ का 

िेिा  ाइतकल  े अि मोिर ाइतकल या कार पर आये. लेतकन एक िातमाक आदमी 

र्ही िार िार दोहराएगा जो उ के गुरुओिं,  िं तो या िुद् ने कह तदया. चाहे सजिंदगी 

में रोज ररश्वत देता है और लेता है लेतकन मौका तमलते ही जोर जोर  े कहेगा 

‘अप्प दीपो भर्’.  

यह ऐ े ही है जै े खेल में तक ी ने ररकॉडा िना तदया लेतकन हम इ को तोड़ने 

की िजाय इ  ररकॉडा की पूजा करने लगें. हम हर आदमी के  ामने यही कहने 

लगें तक तकतना महान है यह ररकॉडा! िीरे िीरे, देखा देखी लोग उ  ररकॉडा की 

ही पूजा करने लग जाएिं  और तफर एक िड़ी भीड़ में तब्दील होने लगे. तफर पै ा 

भी आने लगे और र्हािं उ  ररकॉडा का एक आश्रम भी िन जाए.  
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तफर यह भीड़ एक  मुदाय में िदल जाए और तफर यह  मुदाय एक िमा में िदल 

जाए. तफर उ  िमा के हर आदमी की हमेशा एक ही कोसशश रहेगी तक िार िार 

एक ही िात िोली जाए तक यह ररकॉडा पतर्ि है तातक इ को कोई तोड़े ना. 

क्योिंतक अगर ररकॉडा िूि गया तो तफर  मुदाय तिखर जाएगा. यह ‘अप्प दीपो 

भर्’ भी कुछ इ ी तरह का नारा है.  

तफर उ  िमा के लोग हर तरह की  ासजश करेंगे तक तक ी तरह  े यह ररकाडा 

न िूिे जितक जीर्न इ ी में है तक र्ह ररकॉडा िूिे. तफर हर आदमी को डराया 

जाएगा तक देखना इ  ररकॉडा को तोड़ना मत, यह िहुत पतर्ि है. इ  तरह की 

व्यर्िा ही अिमा है.  

िमा क्या है? िमा ति पैदा होता जि कोई आता और उ  ररकॉडा को तोड़ देता 

और र्ही िं आ न लगाकर िैठ नही िं जाता िल्कि चलता िनता है. तफर यह आज 

र्ाली िीमार व्यर्िा कम  े कम नही िं पनपती. अि ति यह ररकॉडा तोड़ना 

आ ान था जि गिे के ऊपर पहली िार तमिी फें की गई थी.  

ति तो ि  एक छोिा  ा किं िोिं को झिका देना था. अि तो हजारोिं  ाल हो गए 

जि  े  माज, लोग गिे के ऊपर तमिी फें कते आ रहे हैं. अि तो र्ह जरा  ा 

तहल भी नही िं  कता, किं िोिं को झकझोरने की तो िात ही छोड़ दो.  

रूल्ज़ को तोड़ने के सलए मनचले और पागल लोग चातहएिं ,  ैद्ािंततक नही िं, 

आदशार्ादी नही िं. अगर हम रूल को  मय रहते नही िं तोड़ पाए तो यह िीरे िीरे 

परत दर परत जमने लगता है और अिंत में  माज जड़ और िेजान हो जाता है. 

रूल को तोड़ना ही िमा है.  िं तोिं फकीरोिं, गुरुओिं की हत्या करना ही आपका  च्चा 

िमा है. उनकी हत्या ही उनको  च्ची श्रद्ािंजसल है. मैंने िुद् पर मोचाा  िं भाल 

सलया है आप भी कोई एक गुरु या फ़क़ीर चुन लो. 
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अि लोग ररकॉडा की पूजा क्योिं शुरू कर देते हैं क्योिंतक ररकॉडा को तोड़ना मुल्कककल 

होता है. पुराना ररकॉडा ति िूिेगा जि आप नया िनाओगे और नए के सलए िहुत 

प ीना िहाना पड़ेगा.  

अि इतनी मेहनत कौन करे? तो तफर चलो पुराने को ही हमेशा के सलए  ही स द् 

कर देते हैं और एक ऐ ी  ासजश रचते हैं तक कोई नया ररकॉडा िनाये ही ना. 

पुराने को पतर्ि घोतषत कर दो और खूि अिंितर्श्वा  फैलाओ तातक िहुत िड़ी 

भीड़ जुि जाए.  

िड़ी जल्दी कामयािी हास ल होगी. मैं िुद् पर इ सलए िार िार चचाा कर रहा हिं 

तातक आपको िुद् पर शक हो जाए. तातक आप िुद् पर तर्चार करना शरुू कर 

दो. अभी आपने कभी िुद् पर तर्चार ही नही िं तकया. ि  तक ी ने कहा और 

आपने मान सलया. सजतना हम िुद् पर तर्चार करेंगे उतना ही हम िुद् को जानने 

लगेंगे, उतना ही र्ह हमारे जीर्न  े तगरने लगेगा और सजतना र्ह हमारे जीर्न 

 े गायि होगा उतना ही हम िातमाक होते चले जाएिं गे.  

हमने िुद् को तिना जाने ही मान सलया. हमें अि िुद् में एक भी कमी नज़र नही िं 

आती. यूिं  कतहए िुद् हमारे सलए अि एक अिंितर्श्वा  है. उ ने जो कहा उ को 

हमने आिंखें ििं द करके स्वीकार कर सलया लेतकन इ े हमने तका   े नही िं जाना. 

इ सलए िुद् का आज तक  माज को कोई  ाथाक योगदान नही िं. जि हम चचाा 

करेंगे तो हमारा ध्यान िुद् पर कें तद्रत होगा, तफर हमें िुद् में कतमयािं भी नज़र 

आने लगेंगी. 

जि हमें गुरुओिं और देर्ताओिं के दोनोिं पि नज़र आने लगेंगे तो िमा पैदा होगा. 

ज्ोिं ही ये गुरु, देर्ता और ग्रिंथ हमारे जीर्न  े गायि होिंगे, हम उ ी र्क़्त िातमाक 

हो जाएिं गे.  
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आदमी की सजिंदगी इतनी नाखुश क्योिं है?  

हम हजारोिं  ालोिं िाद भी ततनक िातमाक क्योिं नही िं हो पाए? और अगर आज तक 

नही िं हो पाए तो आगे कै े होिंगे? क्या हमने िातमाक होने के कुछ पैमानोिं को आज 

तक थोड़ा िदला? क्या हमने कुछ ऐ ा तकया तातक जो आज तक नही िं हुआ र्ह 

आगे हो जाए? 

मान लो, िाररश हो रही है तो क्या हमेशा िाररश होती रहेगी? नही िं, थोड़ी देर में 

रुक जाएगी. आप खाना खा रहे हैं तो क्या आप हमेशा खाना खाते रहेंगे? नही िं, 

पािंच तमनि िाद खाना खाना ििं द कर देंगे. आप डािं  कर रहे हैं तो क्या आप 

हमेशा डािं  करते रहेंगे? नही िं, थोड़ी देर में डािं  करना ििं द कर देंगे. आप किा में 

पढ़ा रहे हैं, क्या आप किा में हमेशा पढ़ाते रहेंगे? नही िं, चाली  तमनि िाद 

पढ़ाना ििं द कर देंगे.  

यहािं तक  ूरज की भी एक तनसित सजिंदगी है सज के िाद यह चमकना ििं द कर 

देगा. आप मुझे एक भी चीज ऐ ी नही िं तदखा  कते जो हमेशा और लगातार यूिं  

की यूिं  ही चलती रहे. एक भी चीज ऐ ी नही िं है! हर चीज को ब्रेक लगती है. मैं 

 ारा तदन जि किं प्यूिर पर िैठा रहता हिं तो रात आते आते मरेा शरीर िूि जाता है 

क्योिंतक किं प्यूिर  ेहत के सलए िहुत हातनकारक होता है.  

इ सलए मैं हर थोड़ी देर िाद ब्रेक लेता हिं तातक मैं शाम तक  ही  लामत काम 

करता रहिं. अगर मैंने शरीर के  ाथ थोड़ी  ी भी ज्ादती कर दी तो रात को नी िंद 

ही नही िं आती. कई िार तो तदमाग की न ें फिने लगती हैं और ऐ े लगता है तक 

ि  आज तो जान ही तनकल जाएगी.  च पूछो तो अगर मैं तिना ब्रेक तदए द  

घिं िे लगातार किं प्यूिर पर िैठ जाऊिं  तो मेरी मौत हो जाएगी.  ि े ितढ़या ब्रेक है 

रात! रात को मैं  ो कर तफर दोिारा काम करने के कातिल हो जाता हिं.  
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मुझे स फा  ब्रेक एक नया जीर्न देता है. ब्रेक के तिना जीर्न  िं भर् ही नही िं. प्रकृतत 

लगातार अपने आपको ब्रेक दे रही है. पानी हमेशा पानी नही िं रहता. यह कभी 

र्ाष्प िन जाता है, तो कभी िादल, तो कभी िफा , तो कभी तफर पानी. पानी 

हमेशा एक जगह भी नही िं पड़ा रहता.  मुद्र का पानी र्ाल्कष्पत होकर आ मान में 

जाकर िादल िन जाएगा लेतकन तफर िाररश के रूप में दोिारा पता नही िं दतुनया 

के तक  भाग में जाकर तगरेगा? 

हर चीज िन रही है और िूि रही है, हर चीज लगातार रूपािंतरण में है; स फा  एक 

आदमी की  ोच को छोड़कर. आदमी अगर एक िार स ख िन जाता है तो हमेशा 

स ख ही िना रहता है. र्ह एक िार फै ला कर लेता है तक िाल रखने हैं तो 

हमेशा िाल ही रखता है, िोपी पहननी है तो हमेशा िोपी ही पहनता है.  

कोई ब्रेक नही िं! 

एक मुल्कस्लम के जीर्न में कभी ऐ ा मौका नही िं आता जि उ को जरा  ा भी 

शक हो जाए तक र्ह आज मलु्कस्लम नही िं है. र्ह लगातार उ  मुल्कस्लम होन ेके 

तर्चार को ढोता रहता है और इ  तरह का तर्चार िहुत गहरी थकान पैदा कर 

देता है. इ  े हम कुिं तठत हो जाते हैं. मुल्कस्लम होना या स ख होना कोई िुरी िात 

नही िं, िुरा है इ में ब्रेक न होना. 

िुरा है लगातार स ख रहना. हािं, आप अगर स ख हैं तो कभी आप मुल्कस्लम िन 

जाओ, कभी तहन्द ूिन जाओ तफर कोई  मस्या नही िं. लेतकन एक स ख गुरु नानक 

को ऐ े क कर पकड़ लेता है तक उ के पा  सजिंदगी में  ािं  लेने का मौका भी 

नही िं रहता जितक उिर िुद् भी उतने ही महान थे. एक स ख िुद् पर कभी तर्चार 

ही नही िं करता. ि  उ के सलए एक गुरुनानक ही  ि े  ही महापुरुष हैं.  

उनको अि गुरुनानक में एक भी कमी नज़र नही िं आती. एक स ख मरने के िाद 

गुरुनानक को अपने िच्चोिं को यूिं  का यूिं  पकड़ा जाता है. यातन तक कोई ब्रेक नही िं. 
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अि िताओ तक दसलत गुरु गोतििंद स िंह जी को हाथ भी नही िं लगाते जितक गुरु 

गोतििंद स िंह का  माज को भीम या िुद् जै ा ही योगदान है.  

मतलि हम  ारी दतुनया छोड़कर एक चीज  े सचपक जाते हैं और तफर कभी 

इ को ब्रेक नही िं देते, कभी अपने पर शक नही िं करते, कभी िुद् पर शक नही िं 

करते. ऐ े में हमारे मानस क तर्का  के  ारे रास्ते ििं द हो जाते हैं.  

देसखये, सजिंदगी में कुछ िुरा या अच्छा नही िं, िुरा है ब्रेक न देना. सजिंदगी के एक 

पि को इतना क कर पकड़ना तक िाकी के जीर्न के तहस्से के प्रतत अिंिा हो 

जाना. तफर इ  तरह का आदमी मानर्ीय कै े हो  कता है? देसखए, एक ही 

तर्चार का मन में घूमते रहना हमारी जीर्न ऊजाा को शून्य कर देता है. िुद् चाहे 

तकतने महान थे लेतकन मेरे उनको पकड़ने माि  े िुद् अछूत हो जाते हैं, जहर 

िन जाते हैं.  

जि हम तर्कल्प आजमाते हैं तो एक िुरा आदमी भी हमारे सलए िुद्  े भी ज्ादा 

फायदेमिं द हो  कता है. यही र्जह है तक मैं आपको िार िार कहता हिं तक तक ी 

महापुरुष का  माज को कोई योगदान नही िं.  

अिंिेडकर जी को हमने स फा  इ सलए पकड़ा क्योिंतक अिंिेडकर जी हमारी जातत में 

पैदा हुआ था. लेतकन मान लो अगर यही अिंिेडकर जी कोई ब्राह्ण के घर पैदा 

हो जाता तो हम अिंिेडकर जी को गासलयािं दे रहे होते, चाहे र्ह उतना ही महान 

क्योिं न होता.  

यहािं  े हम  मझ  कते हैं तक हम तकतने िड़े अिंिभक्त और मूखा हैं और अि 

शायद आपको  मझ आ रहा होगा तक मैं क्योिं िार िार कहता हिं तक तक ी  िं त 

या महापुरुष का  माज को कोई योगदान नही िं. मेरा इशारा र्ास्तर् में हमारी 

मूखाता की तरफ होता है. अि दसलत तहन्दओुिं का तदन-रात मजाक उड़ाते हैं तक 

तहन्द ूअिंितर्श्वा ी हैं लेतकन दसलतोिं को अपनी मूखाता तििुल नज़र नही िं आती.  
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हािं, अगर हम एक को ब्रेक देकर द ूरे पर भी तर्चार करते हैं तो तफर कोई तदक्कत 

नही िं. दसलत के घर में अगर गुरु गोतििंद स िंह की भी फोिो तमल जाए तो काफी 

 ुकून की िात है. लेतकन  ारे ही दसलत स फा  िुद् की फोिो लगाए िैठे हैं तो 

यह ऐ े है जै े पानी हमेशा एक ही गडे्ढ में पड़ा रहे, कभी र्ाष्प न िने, कभी 

िफा  न िने, कभी िादल न िने. जै े एक पेड़ कभी मरे न और आपको हमेशा 

एक ही जै ा खड़ा तदखाई दे.  

पेड़ न िड़ा हो न छोिा हो िल्कि पेड़ हमेशा एक ही जै ा तदखे. आदमी में कोई 

िदलार् न हो, र्ह न िूढ़ा हो न जर्ान हो. न आदमी मरे, न पैदा हो. ि  जै ा 

है हमेशा र्ै ा ही तदखे तो क्या ऐ े जीर्न  िं भर् है? 

अि एक दसलत के मन में एक अिंिेडकर जी ही ि ा हुआ है. र्ह उ ी के नारे 

तदन-रात लगाए जा रहा है. लेतकन याद रखना एक ही तर्चार ढोने  े मौत हो 

जाती है. एक ही िुद् चाहे तकतना महान हो जहर  े कम नही िं. एक तर्चार को 

ढोने  े जीर्न नि हो जाता है. मैं िुद् को गलत नही िं कहता. र्ास्तर् में मैं चाहता 

हिं तक आप िुद् को छोड़कर कोई और तर्कल्प भी आजमाएिं . जीर्न स फा  तर्कल्पोिं 

में है और यही िातमाकता है.  

एक पानी की िूिं द  ागर में पड़ी है. उ को भी तो घमिं ड हो  कता है तक मैं इतने 

िड़े  ागर का तहस्सा हिं. लेतकन नही िं, इतना िड़ा  ागर लेतकन िूिं द का र्हािं दम 

घुिता है. र्ह र्हािं िेचैन है. तो तफर र्ह क्या करती है? र्ह िूिं द िनकर ऊपर उड़ 

जाती है. जि  ागर में थी तो उ को  ागर की लिं िाई, चौड़ाई और गहराई  ि 

पता थी लेतकन जि र्ह एक िूिं द िनकर उड़ी तो उ को कुछ मालूम नही िं तक 

उ का आगे क्या हश्र होगा? 

 ोचो, र्ह गुरुत्वाकषाण की ताकत के तर्रुद् आकाश में पहुिंच जाती है और एक 

िादल िन जाती है. रास्ते में न जाने इ  नन्ी  ी िूिं द को तकतनी तदक्कतें आई 
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होिंगी लेतकन यह अपनी मिं सजल पर पहुिंच ही जाती है. अि िादल होना तकतना 

खुशनुमा और  ुखद अनुभर् है. हमेशा तैरते रहना, पहाड़ोिं के ऊपर  े गुजरना.  

लेतकन पानी की िूिं द िादल को भी अपना आसखरी घर नही िं िनाती. उ े लगता 

है तक जि  ागर को छोड़कर इतना मजा आया, तो न जाने आगे आगे तकतना 

मजा होगा? तो तफर यह िूिं द िादल को भी छोड़ देती है और र्षाा के रूप में, 

ओले के रूप में नीचे तगरती है. ऊपर तो िहुत िड़े िफा  के िुकड़े के रूप में तगरती 

है पर रास्ते में तघ ते तघ ते िहुत छोिा  ा ओला िन जाती है.  

 ोचो, रास्ते में इ  छोिी  ी िूिं द को तकतना  िं घषा  हन करना पड़ा होगा. न 

जाने तक  तक  चीज  े यह िकराई होगी. पता नही िं कौन कौन  े तापमान में  े 

होकर गुजरी होगी? कभी  ोचो, इ  पानी की िूिं द ने इतनी िड़ी आफत 

जानिूझकर क्योिं मोल ली?  

अच्छी भली तो इतने तर्शाल  मुद्र में पड़ी थी तो र्ही िं पड़ी रहती. ठीक जै े 

आप नानक, मोहम्मद और अिंिेडकर की गोद में खुश रहते हो. र्हािं इतने िड़े 

 ागर की र्जह  े इ  िूिं द की एक पहचान भी थी. अि दर दर की ठोकरें खा 

रही है. ये ठोकरें खाना ही अ ल जीर्न है और एक तक  ीतमत होना ही मौत 

है.  

पानी की िूिं द जि  ागर में थी तो उ की एक खा  पहचान थी. इतने िड़े  ागर 

का तहस्सा होकर  ीना तकतना चौड़ा हो जाता होगा? कौन खोना चाहेगा इ  

पहचान को? आदमी का तो एक िार नाम रख तदया तो र्ह उ  नाम को  ारी 

सजिंदगी अपनी पहचान िनाए रखता है.  

र्ह िमा  े जुड़ेगा. तक  सलए? तातक उ की एक पहचान हो. र्ह देश  े जड़ेुगा, 

जातत  े जुड़ेगा. तक  सलए? तातक उ की एक पहचान हो. शादी करेगा तो 

पहचान के सलए, िच्चे पैदा करेगा तो पहचान के सलए. लेतकन जीर्न का यथाथा 
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पहचान खोने में है तातक जीर्न तक ी नई तदशा में जाए. हमें ि  तफक्स नही िं 

होना.  

आदमी गुरुओिं, फकीरोिं, ग्रिंथोिं को पहचान के सलए िारण करेगा. िहुत लिं िी चौड़ी 

पढ़ाई करेगा तातक उ की एक पहचान हो. ततलक लगाएगा, पगड़ी िािंिेगा, रोज़े 

रखेगा, िाल िढ़ाएगा, दाढ़ी रखेगा, कमाकािंड करेगा, त्योहार मनाएगा. क्योिं? तातक 

उ की एक अलग पहचान हो. जितक इ ी पहचान को खि करना है और यही 

‘बे्रक द रूल’ है. पुरानी पहचान िूिेगी तभी तो नई िनेगी और तभी नई ऊजाा का 

 िं चार होगा.  

अि आदमी एक तरफ तो यही कहेगा तक  भी िमा एक  मान हैं पर द ूरी तरफ 

घर में तस्वीर स फा  अपने िमा के महापुरुषोिं की लगाएगा. क्योिं भाई, द ूरे िमा 

के महापुरुष करिंि मारते हैं क्या? अगर  भी िमा एक  मान हैं, तो जो तू कह 

रहा है र्ह तरेे एक्शन में भी नज़र आना चातहए या नही िं? यातन तक आदमी जो 

 ोचता है, करता उ के उलि है. तभी तो हमने कहा है तक ज्ञान महत्वपूणा नही िं, 

एक्शन महत्वपणूा है.  

अगर आप ध्यान  े देखो तो जि एक िूिं द  ागर  े अलग होकर एक र्ाष्प िनकर 

ऊपर की तरफ उड़ती है तो र्ास्तर् में अपनी पहचान ही तमिा रही होती है और 

कुछ नही िं कर रही होती. और तफर जि िादल िनती है तो िादल को भी अपनी 

पक्की और आसखरी पहचान नही िं िनाती.  

र्ह िादल को भी छोड़ देती है. तफर कभी िूिं द िनती है, कभी िफा  का ओला. 

कभी तक ी  ीप के मुिं ह में जा तगरती है तो कभी तक ी पेड़ का तहस्सा िन जाती 

है. यातन तक र्ह अपनी हस्ती लगातार तमिाती रहती है.  

हस्ती क्योिं तमिाती है? क्योिंतक पुराने को ब्रेक देकर जि एक नई शुरुआत होती है 

तो उ  नूतनता का एक अलग ही मज़ा है. इ में एक ताजगी का अह ा  होता 

है. हम सजतनी िार एक नई शुरुआत करेंगे, उतनी िार ताजगी मह ू  होगी. यही 
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जीर्न का  ार है. हमें िार िार िूिं द की तरह खुद को कािना है तातक हमारी 

पुरानी पहचान खि हो.  

हर कहानी में एक अिंत होता है और उ के िाद कुछ नही िं होता लेतकन जीर्न में 

हर अिंत के  ाथ एक नई शुरुआत होती है. इ सलए हम कहते हैं तक ‘ब्रेक द 

रूल.’ सजतनी िार आप पुरान ेको ब्रेक लगाओगे, उतनी ही िार आपको एक नई 

शुरुआत करनी पड़ेगी.  

तदक्कत यह है तक आदमी ने सजतनी भी मयाादाएिं , रूल, मान्यताएिं  िनाई हैं, सजतने 

भी र्ह त्योहार मनाता है, सजतने भी र्ह िातमाक सचन् िारण करता है ये  ि 

आदमी को,  माज को िािंिते हैं. ये  ि आदमी के अहिंकार को िढ़ार्ा देते हैं. 

आदमी इन  ि े अपनी पहचान िनाता है और तदक्कत यह है तक र्ह इ  पहचान 

को कभी खोना नही िं चाहता.  

र्ह हमेशा अपनी पहचान को मजिूत करता रहता है. जितक  ारी प्रकृतत लगातार 

ब्रेक देती है तातक र्ह अपनी पुरानी पहचान को खो  के और एक नई शुरुआत 

कर  के. र्ास्तर् में तर्नाश ही तर्का  का आिार है. लेतकन आदमी जड़ है और 

इ ने पकड़ भी जड़ चीजोिं को रखा है. आदमी अपनी िेकार  े िेकार चीजोिं का 

भी अिंत नही िं होने देना चाहता. इ सलए हजारोिं  ालोिं  े मानर्ता ने  ामासजक 

स्तर पर कोई तरक्की नही िं की. अि इ का हल क्या है? 

आपने सिकर देखा होगा. जहािं सचपका दो र्ही िं हमेशा सचपका रहेगा. आप उ को 

उतार दो लेतकन दोिारा तफर कही िं और सचपका दो तो सचपक तो जाएगा लेतकन 

उतनी मजिूती  े नही िं. तफर एक िार उ े उतार दो और कही िं और सचपका दो. 

इ  िार भी सचपक जाएगा लेतकन थोड़ा हिा  ा सचपकेगा. और अगर आपने 

एक िार और उतार तदया तो कही िं नही िं सचपकेगा क्योिंतक उ के सचपकने की िमता 

ही खि हो गयी.  
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ऐ े ही, हमें एक िमा को छोड़कर द ूरा अपनाना है. जि हम एक िार उखड़ेंग े

तो हमारी िमा में आिा कमजोर पड़ती चली जाएगी. अगर हमने द ूरी, ती री 

और चौथी िार िमा िदल सलया तो हमारी िमा  े सचपकने की िमता और कम 

हो जाएगी और अिंत में हम एक स्वतिंि प्राणी िन जाएिं गे. तफर हम खुद ही एक 

चलता तफरता िमा होिंगे.  

र्ै े यह भी कोई जरूरी नही िं तक आप एक िमा छोड़ें और द ूरे को अपनाएिं . आप 

मेरी तरह एक ही झिके में भी िमा को ततलािंजसल दे  कते हैं लेतकन हर आदमी 

शायद ऐ ा करने में  मथा न हो. क्योिं? क्योिंतक आदमी को हमेशा कुछ पकड़ने 

की आदत है. अगर हम उ को िमा, गुरु या ग्रिंथ को छोड़ने के सलए कहते हैं तो 

र्ह कहता है तक अगर  ि कुछ छोड़ दें तो तफर पकड़ें क्या?  

कुछ तो पकड़ने के सलए दो. क्योिंतक आज तक उ ने हमेशा कुछ न कुछ पकड़ा 

है तो शायद एक झिके में िमा को ततलािंजसल न दे पाए. तो ऐ े में पकड़ो, छोड़ो, 

तफर पकड़ो, तफर छोड़ो और अिंत में स्वतिंि हो जाओ.  

यातन तक हमारा  िं गतठत िमा में तर्श्वा  कम होता चला जायेगा. अगर हमने कई 

िमा िदल सलए तो हम अिंत में िमा तर्हीन प्राणी हो जाएिं गे. तफर हम तक ी िमा 

 े नही िं जुड़ेंगे. तफर हम चलने के सलए रास्ता नही िं तलाशेंगे. िल्कि जहािं जहािं 

हमारे परै पड़ेंगे, र्हािं र्हािं रास्ता िनता जाएगा और कमजोर प्रर्ृतत के लोग इन 

रास्तोिं की पूजा करेंगे.  

हमें जीर्न में रास्ता तलाशना नही िं.  नही िं हमें अच्छा मह ू  करना है और र्ह 

करना है जो हमें अच्छा लगता है तो रास्ता अपने आप प्रकि हो जाएगा.   

यहािं  े आपको यह भी  मझ आ रहा होगा तक िमा के ठेकेदार िमा पररर्तान 

क्योिं नही िं करन ेदेते? क्योिंतक अगर आदमी िमा िदलने लगा तो तफर तो उ की 

पहचान ही खि हो जाएगी. अि तो तरह तरह के झुिं ड है और हर झुिं ड की एक 

अलग पहचान है, उ का एक नाम भी है. तो ऐ े में िड़ी आ ानी रहती है जि 
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इन े मुखातति होना हो. आप ि  तहन्द ूशब्द कहो तो करोड़ोिं तहन्द ूहसथयार लेकर 

उ ी तदशा में दौड़ पड़ेंगे.  

लेतकन अगर भीड़ पर लेिल ही नही िं लगा होगा तो इनको आप  में कै े 

लड़ाओगे? इनको एक द ूरे के तर्रुद् कै े उक ाओगे? आप कोई फरमान जारी 

करोगे तो लोग भड़कें गे ही नही िं. क्योिंतक सज  िारगेि पर हमने तनशाना लगाया 

र्ह र्हािं है ही नही िं. पता चला तक र्ह तो रातो रात तहन्द ू े स ख िन गया. यानी 

िूिं द तो रातोिं-रात िादल िन गई.  अगर करोड़ोिं लोग रोज िमा िदलें तो भारत की 

आिी  मस्याएिं  रातोिं-रात खि हो जाएिं गी.  

अगर लोगोिं को आप  में लड़ाना है तो यह  ुतनसित करो तक उनकी पहचान 

िहुत जिरदस्त हो. जिरदस्त पहचान होगी तभी तो हमें एक उन्मादी भीड़ तमलेगी. 

अगर आदमी लगातार िमा िदले तो अिंत में तर्र्ेकशील ही िनेगा क्योिंतक उ को 

 मझ आ जायगेा तक  ारे िमा कुछ नही िं ि  एक अिंितर्श्वा  है. जीर्न में आगे 

िढ़ने का स फा  एक ही फामूाला है और र्ह यह तक तर्कल्पोिं को आजमाओ.  

यह कै े हो  कता है तक जो िमा, गुरु या ग्रिंथ तक ी और ने आपके सलए चुना 

र्ह आपके सलए हमेशा के सलए  ही हो? आपके सलए क्या  ही है यह तो स फा  

आपको मालूम होना चातहए. और र्ह जो  ही है र्ह भी कोई पहले ही प्रया  

में हाथ नही िं लगेगा.  

जै े हमें यह कै े पता चला तक सज  लड़की  े हमने शादी की र्ही हमारे सलए 

श्रेष्ठ है? हम दो-चार ग्रिंथ पढ़ने के िाद ही तो कह  कते हैं तक मेरा ही ग्रिंथ श्रेष्ठ 

है. पतत या पत्नी के मामले में भी हमें तर्कल्पोिं को आजमाना होगा. लेतकन हमारे 

 माज में तो हर जगह तर्कल्पोिं पर ताले लगे हैं. मान लो मेरी शादी हो गई तो 

 ामासजक व्यर्िा ऐ ी है तक मैं सजिंदगी भर तक ी और तर्कल्प के िारे में  ोच 

भी नही िं  कता. व्यर्िा ऐ ी होनी चातहए तक हर चीज के िहुत  े तर्कल्प 

उपलब्ध होिं.  
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हम हर जगह ििं िन में हैं. ये ििं िन तभी िूिेंगे जि हम तर्कल्पोिं को अजमाएिं ग.े 

हम तक ी अनजान घर में लड़की भी देते हैं और चारपाई भी. तफर भी खुश होते 

हैं क्योिंतक हमने यही  ीखा है. इ के तर्परीत यतद कोई लड़का हमारी गली में दो 

चक्कर मार जाए तो हम दखुी हो जाते हैं. और यतद ती रा चक्कर मार दे तो हम 

गला पकड़ने को जाते हैं और यतद लड़की का हाथ मािंग ले तो गोली मारने तक 

चले जाते हैं.  

दो अिंजान लड़के लड़की िात भी नही िं कर  कते क्योिंतक र्ह तो एक गुनाह है. 

लेतकन दो अिंजान शादी कर  कते हैं, यह गुनाह नही िं है! र्ाह रे  माज! यह भी 

हमारा एक  ीखा हुआ व्यर्हार ही है. मुझे लगता है  ुख-दखु कुछ नही िं है ि  

एक  ीखा हुआ व्यर्हार है. इ सलए  ुख-दखु न पै ोिं   ेआता है और न पै ोिं 

 े जाता है. यह हमारे  ीखे हुए व्यर्हार पर तनभार करता है तक हमें  ुखी होना 

है या दखुी होना है.  

और तर्डिंिना यह है तक हमने जो भी आज तक  ीखा है र्ह  ीख ति की है जि 

हम जिं गलोिं में रहते थे. ति  े लेकर आज तक हमने जीर्न में कोई  कारािक 

आयाम तो जोड़ा ही नही िं . र्ास्ततर्कता यह है तक जो भी हमने व्यर्हार में ग्रहण 

कर सलया, र्ह हमारे सलए एक अिंततम लकीर िन जाती है. उ ी को हम सजिंदगी 

भर पीिते रहते हैं. अरे भाई, र्ह मरा हुआ  ािंप है, क्योिं उ को मारे जा रहे हो? 

थोड़ा अपना ध्यान कही िं और लगाओ क्योिंतक और भी जीर्न में िहुत  ी  िं भार्नाएिं  

हैं. कुछ और करके देख लो क्या पता पररणाम अचे्छ आ जाएिं ? 

जै ा तक मैंने कहा तक पानी की िूिं द लगातार अपनी हस्ती तमिाती रहती है. अि 

पानी की िूिं द जि नीचे तगरती है तो मालूम नही िं तक  चीज पर तगरेगी? मान लो 

तक ी पेड़ पर तगर गई तो यह पेड़ का तहस्सा िन जाएगी. अगर यह तक ी जानर्र 

के मुिं ह में चली गई तो यह उ  जानर्र के अिंग का एक तहस्सा िन जाएगी.  
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हो  कता है यह तक ी नदी में भी तगर जाए तो तफर यह नदी  े होते हुए खेतोिं 

में चली जाएगी और अिंत में तफर  ागर में तर्लीन हो जाएगी. यातन तक िूिं द की 

सजिंदगी में हर र्क्त एक अतनसितता है और इ  अतनसितता की र्जह  े उ की 

सजिंदगी में कौतहूल है.  

आदमी की सजिंदगी इतनी नाखुश और माय ू क्योिं है? क्योिंतक उ की सजिंदगी में 

हर चीज तनसित है. जै े उ के पैदा होते ही यह तनसित हो जाता है तक उ का 

गुरु कौन होगा, उ का ग्रिंथ कौन  ा होगा, उ का देश कौन  ा होगा? 

अगर र्ह पातकस्तान में पैदा हो गया तो यह उ का िमा रहेगा तक उ को भारत 

 े नफरत करनी ही करनी है. िूिं द क्या कर रही थी? िूिं द तर्कल्पोिं को अपना रही 

थी. आदमी की सजिंदगी में मायू ी इ सलए है क्योिंतक र्ह तर्कल्पोिं को नही िं 

अपनाता. र्ह पक्की नौकरी चाहता है, पक्का एक ही जगह घर चाहता है, एक ही 

उ का िमा हो, एक ही नाम हो, एक ही ग्रिंथ हो, एक ही देश हो और एक ही 

जातत हो.  

अच्छा हो जि आदमी ओशो को पढे़ तो ओशोमय हो जाए. िुद् को पढे़ तो 

िुद्मय हो जाए. गुरू गोतििंद स िंह जी को पढे़ तो उ को लगे तक इन जै ा कोई 

महान इिं ान ही नही िं. जि आदमी अिंिेडकर जी को पढे़ तो अिंिेडकर जी को 

पढ़कर तनहाल हो जाए. लेतकन आदमी करता उलि है. र्ह िचपन  े ही कुछ 

पूर्ाग्रहोिं का सशकार हो जाता है. र्ह ि  तफर सजिंदगी भर एक मरी हुई लकीर को 

ही पीिता रहता है.  

र्ह जोसखम नही िं लेना चाहता. र्ह र्ही तकए जा रहा है जो उ के परदादा और 

दादा करते थे और जो र्ह कर रहा है र्ही उ के िच्चे करेंगे. यातन तक कही िं कोई 

ब्रेक नही िं. हर आदमी लकीर का फकीर है. आपको शादी कै े करनी है, जन्मतदन 

कै े मनाना है, मरण तदन कै  ेमनाना है, कपड़े कै े पहनने हैं, खाना कै े और 
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कि खाना है, पूजा कै े करनी है, जागरण कै े करना है, रोज़े कै े रखने हैं  ि 

कुछ तनसित है.  

आपको कुछ नही िं  ोचना. हर चीज का  माज ने पहले  े ही एक  ािंचा िनाया 

हुआ है, ि  आपको इ   ािंचे में तफि होना है. आदमी कुछ नही िं कर रहा, ि  

र्ह हर जगह तफि होता चला जा रहा है और इ में िहुत आराम भी है और इ ी 

आराम में उ की मौत हो गई है. आदमी हर जगह, हर रोज ि  तफि हो रहा है 

और यह करते करते न जाने कि र्ह  माज में पूणातया अनतफ़ि हो गया.  

एक और िात! आपको मालूम है तक अगर पूरे  ागर को आ मान में उड़ाकर ले 

जाना हो तो तकतना मुल्कककल है? अ िंभर् है क्योिंतक इतना भारी जलाशय भला 

कै े आ मान में उड़कर जाए?  

लेतकन एक एक िूिं द करके यह तििुल  िं भर् हो जाता है. एक एक िूिं द करके 

पूरा  ागर पता नही िं तकतनी िार आ मान के चक्कर काि लेता होगा?  माज क्योिं 

नही िं िदलता?  माज इ सलए नही िं िदलता क्योिंतक आदमी  मूह  े िूिता नही िं.  

र्ह अकेला खड़ा होने  े डरता है. र्ह भीड़ के  ाथ चलता है और भीड़ में कभी 

कोई िदलार् नही िं होता; क्योिंतक भीड़ में िहुत भारी भरकम िोझ होता है. िदलार् 

होगा तो तनजी स्तर पर होगा.  

अगर हम िदलार् चाहते हैं तो हमें िूिं द की तरह अकेले तनकलना होगा. और 

द ूरा, आदमी इ सलए भी उड़ नही िं पाता क्योिंतक उ के तदमाग में िहुत  े देर्ता, 

गुरु, पीर पैगिं िर िैठे हैं. उ के तदमाग में अतीत का िहुत िोझ है. इ सलए र्ह 

कोई उड़ान भर ही नही िं  कता.  

यही कारण है तक मानर् ने िहुत  ी र्ैज्ञातनक प्रगतत तो कर ली, लेतकन  ामासजक 

प्राणी के रूप में अभी तक उ की कोई उपलल्कब्ध नही िं है. आज भी उ को हर 

जगह पुसल , कोिा और थाने की जरूरत है.  
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अगर हमने ऊपर उठना है तो पहले हिा होना पड़ेगा.  

हिा कै े होना है? आपको यह िात एक कहानी  े ज्ादा अचे्छ  े  मझ 

आएगी. एक िहुत िड़ा  ौदागर था जो लाखोिं रुपये कमाने के सलए द ूरे मुिोिं 

में जाया करता था. उ के दोस्तोिं ने एक िार उ े  मझाया तक तुम हमेशा  मुद्र 

में नौका  े द ूरे देशोिं में घूमने जाते हो लेतकन नार् तो कभी भी पलि  कती है. 

 मुद्र में तूफान भी आते हैं. इ सलए तुम ऐ ा करो, तुम तैरना  ीख लो.  

उ   ौदागर ने कहा तक दोस्त देखो, “मैं िहुत व्यस्त आदमी हिं, मेरे पा  तैराकी 

 ीखने के सलए र्क्त कहािं है?” लोगोिं ने उ े िहुत  मझाया तक हमारे  ाथ र्ाले 

गािंर् में एक तैराक है जो माि एक हफ्ते में तुम्हें तैरना  ीखा देगा.  ौदागर ने 

कहा, “भाई, मैं िहुत व्यस्त हिं. मैं एक हफ्ता तो क्या तीन तदन भी नही िं तनकाल 

 कता. एक हफ्ते में तो मेरा  ारा व्यापार खि हो जाएगा. हााँ , कभी अगर मैं 

थोड़ा फ्री हुआ तो तैराकी  ीखने की कोसशश जरूर करूिं गा” 

तफर  ौदागर ने कहा तक देखो, “मैं तैराकी  ीखने के सलए तो  मय नही िं तनकाल 

 कता लेतकन आपके पा  अगर कोई  स्ता और आ ान तरीका है तो मैं अर्श्य 

अपना लूिं गा.” दोस्तोिं ने कहा तक अगर तुम तैराकी नही िं  ीखना चाहते तो कम  े 

कम दो खाली पीपे अपने  ाथ रखो. अगर डूिने लगो तो कम  े कम इन खाली 

पीपोिं को लेकर पानी में कूद जाना और ये पीपे तुम्हारी जान िचा लेंगे. 

तो  ौदागर को यह िात  मझ आ गई. उ ने दो पीपे जो तििुल ििं द थे, सजनमें 

पानी नही िं घु   कता था, अपनी नार् में रख सलए. और अचानक एक तदन तफूान 

आया और नार् पलिने लगी.  भी लोग पानी में कूद गए क्योिंतक र्ो  ि तैरना 

जानते थे. लेतकन  ौदागर को तो तैरना नही िं आता था. इ सलए र्ह अपने पीपोिं 

को ढूिंढ रहा था. 
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अि जि र्ह  ौदागर अपने पीपोिं के पा  गया तो र्ह अ मिंज  में पड़ गया 

क्योिंतक र्हािं स फा  खाली पीपे ही नही िं थे, दो भरे पीपे भी थे. दो भरे पीपोिं में  ोने 

की अशतफा यािं थी. उ का मन डािंर्ािंडोल हो गया तक कौन े पीपे लेकर कूदूिं?  

उिर नार् तो डूि रही थी. अगर खाली पीपे लेकर कूदा तो िहुत िड़ा नुक ान 

हो जाएगा. आसखर र्ह  ोने की अशतफा योिं  े भरे पीपे के  ाथ पानी में छलािंग 

मार गया और जो उ का हश्र हुआ होगा आप  मझ  कते हैं?  

र्ह आदमी िच  कता था अगर र्ह एक हफ्ता तैराकी  ीखने के सलए तनकाल 

लेता. और द ूरा, उ की जान िच  कती थी अगर र्ह खाली पीपे के  ाथ  मुद्र 

में छलािंग मारता. लेतकन र्ह तो भरे पीपे के  ाथ कूद गया. आदमी भरा पड़ा 

है. िचपन  े ही  माज उ े भरना शुरू कर देता है. आज तक का लाखोिं  ालोिं 

का इततहा  उ के तदमाग में ठूिं   तदया जाता है. उ का तदमाग गुरुओिं, फकीरोिं, 

देर्ताओिं, परिंपराओिं, मान्यताओिं आतद  े भरा पड़ा है. 

लेतकन अगर इ  भर् ागर   ेपार होना है तो खाली पीपे की तरह हिा होना 

होगा. जो आदमी सजतना खाली होगा उतना ही र्ह इ  जीर्न रूपी भर् ागर में 

ज्ादा तैरने में  िम होगा. हमें कुछ भी नही िं पाना, हमें तो ि  खोना है. खुद 

को खाली करना है. और यह शून्य करने की कला ‘ब्रेक द रूल’ िखूिी स खाता 

है. ि  हमें हर र्क्त एक ही चीज ध्यान में रखनी है तक सजिंदगी िहुत छोिी है, 

इ सलए फिाफि रूल तोड़ो. 

सजतनी िार हम रूल तोड़ेंगे, उतनी िार एक नई शुरुआत होगी. उतनी ही हमारी 

चेतना हिी होगी और ऊपर उठेगी. लेतकन तदक्कत यहािं पर यह है तक हर आदमी 

अपने पीपे को तक ी न तक ी तरह   ेभरने में लगा है. कोई  ोने  े भर रहा है, 

तो कोई तमिी  े, तो कोई पत्थरोिं  े. इ  े कोई फका  नही िं पड़ता तक हमने पीपा 

तक  चीज  े भरा है?  
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चाहे हमने  ोने  े भरा है या तमिी  े, भरा पीपा हमें ले डूिेगा. हम  भी भरे 

पड़े हैं और हमारी  भी की डूिने की तैयारी है. आदमी मानर् के लाखोिं  ाल के 

अनुभर् का आसखरी उत्पाद है. यातन तक हमारे अिंदर मानर्ता का लाखोिं  ाल का 

अनुभर् है और यह  ारा इततहा  अि जड़ है क्योिंतक इ में हम कोई फेरिदल 

नही िं कर  कते.  

यह  ारा अनुभर् आदमी को स्वतिंि  ोचने नही िं देता. आदमी अतीत की आिंख  े 

ही र्तामान को देखता चला जाता है और इतने में ही र्ास्ततर्कता कुरूतपत हो 

जाती है. हम क्या देखते हैं? हम र्ही देखते हैं जो हम देखना चाहते हैं यातन तक 

हम र्ही देखते हैं जो पहले  े हमारे अिंदर है.  

अतः अगर हम एक स्वच्छिं द सजिंदगी जीना चाहते हैं तो पहले तो हमें अतीत  े 

आजाद होकर र्तामान में जीना  ीखना होगा. आज  े, जो अतीत का गुणगान 

हो रहा है उ को नकारना शुरू करो. 

 िं सृ्कतत अतीत का पोषण नही िं है िल्कि अतीत  े छुिकारा पाना है. 
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                   समाज में हम ककतना स्वतींत्र हैं? 

झुिं ड में रहना नुक ानदायक है या फायदेमिं द?  माज का क्या फायदा है? क्या 

 ामासजकता को ढोना हमारा कताव्य है या तफर यह हमारे तनजी तर्का  में एक 

िािा है? 

मान लो मैं रोज मोिर  ाइतकल  े सू्कल पढ़ाने जाता हिं लेतकन आज मैंने फै ला 

तकया तक आज मैं पैदल सू्कल जाऊिं गा तातक थोड़ा व्यायाम हो जाये. अि मैं 

पैदल जा रहा हिं लेतकन पीछे  े मेरा एक तर्द्याथ़ी आ िमकता है और कहता है 

तक गुरु जी आ जाओ मैं आपको सू्कल छोड़ दूिंगा.  

अि मैं उ को यह तो कह नही िं  कता तक मैं आज क रत करने के मूड में हिं. मैं 

उ को ि  िाल दूिंगा तक भाई नही िं, तुम जाओ मैं आ जाऊिं गा. र्ह तफर दोिारा 

िोलेगा तक गुरु जी नही िं, आ जाओ. मैं िड़ी मुल्कककल  े उ को िालता हिं और 

र्ह चला जाता है. अि मेरे सशष्य को तििुल  मझ नही िं आ रहा तक मैं उ की 

 र्ारी पर क्योिं नही िं िैठा? उ को थोड़ी मायू ी होगी. मुझे भी थोड़ी मायू ी होगी 

तक मैंने अपने चेले की िात नही िं मानी.  

तदक्कत यह है तक अगर हम अपनी आकािंिाओिं की सजिंदगी जीने लग गए तो  माज 

को यह तििुल  मझ नही िं आएगा तक आसखर हम क्या चाहत ेहैं? हमें भी तदक्कत 

होने र्ाली है और िात यही िं नही िं खि होती! 

अि मेरा चेला तो चला गया लेतकन तफर मेरा एक अध्यापक  ाथी आ िमका. 

उ ने अपनी मोिर ाइतकल की ब्रेक मेरे पैरो िं में आ मारी और पूछने लगा, "क्योिं 

भाई जोगा स िंह आज पैदल? चलो आ जाओ, िैठो मैं आपको ले चलता हिं.” 

तो िताओ क्या मैं उ को  मझाऊिं गा तक आज मैंने क रत का मन िनाया है? 

मैं नही िं िता पाऊिं गा क्योिंतक ऐ ा  माज में होता नही िं.  माज में ऐ े थोड़े व्यायाम 

होता है. व्यायाम के सलए तो  माज के कुछ खा  रूल हैं. जै े आपको एक खा  
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तरह की डर े  डालनी है और खा  तरह के जूते डालने हैं. और ऐ ा भी नही िं तक 

हम कभी भी व्यायाम करने लगें? व्यायाम ि   ुिह या शाम को ही होगा. तो 

ऐ े में उ को िताया नही िं जा  कता था तक मैं व्यायाम कर रहा हिं.  

 माज में स फा  र्ही स्वीकाया है जो हमेशा होता है, जो  भी लोग झुिं ड में करत े

हैं.  

हम कोई नई हरकत नही िं कर  कते. अगर हम नई िात करेंगे तो उ को कोई 

पहचानेगा ही नही िं. मान लो, मैं अपने  ाथी को कहता हिं तक आज मैं पैदल चल 

रहा हिं क्योिंतक मेरा आज क रत का मूड है तो र्ह मुझे पागल मानेगा. इ सलए 

मैं उ को  च्चाई िता ही नही िं  कता. खैर मैं उ को भी िाल देता हिं.  

लेतकन तफर मेरा एक और  ाथी आ िमकता है. र्ह भी मुझे सलफ्ि देने की िात 

करता है. उ को भी मैं िाल देता हिं. ऐ े ही मैं तीन को िालता हिं, चार को 

िालता हिं और आसखर में एक के पीछे  ीि ल ेही लेता हिं तक यार ये लोग मझुे 

आज क रत नही िं करने देंगे. मझुे लगेगा तक मैं तक  तक  को  मझाऊाँ ? ये लोग 

तो मुझे पागल कर देंगे.  

यातन तक  माज का दोष यह है तक हम कुछ भी नया करने के सलए स्वतिंि नही िं. 

हमें लगता है तक हम खाने-पीने, उठन-ेिैठने, पढ़ने, शादी करने के सलए स्वतिंि 

हैं पर र्ास्तर् में हैं नही िं. यह जो स्वतिंिता हमें नज़र आ रही है, यह झूठी है. 

 माज में रहकर हम कभी अपनी आकािंिाओिं को पूरा नही िं कर  कते.  माज 

हमारी तनजी सजिंदगी को महत्व नही िं देता.  

 माज में रहकर हम नई ऊिं चाइयोिं को नही िं छू  कते और िमा  ामासजकता के 

ताने-िाने को और जतिल करता है और  ि े िड़ा रूल भगर्ान, गॉड है. इ  

शब्द ने मानर्ता को  ि े ज्ादा भिकाया है.  माज स फा  और स फा  तनयमोिं 

का पालन चाहता है. तो तफर क्या करें?  
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देसखये,  माज भी जरूरी है.  माज क्या है?  माज का मतलि है  ीमाएिं , ििं िन. 

जि हम पैदल चलने जै ी छोिी  ी चीज नही िं कर पाते तो हम िड़े िड़े फै ले 

कै े ले  कते हैं? 

यही कारण है तक हजारोिं  ालोिं  े हम  ेक्स, औरत, िन पर कोई नई िात नही िं 

कह पाए. ज्ादातर हमारी मान्यताएिं  हजारोिं  ाल पुरानी हैं.  ीमाएिं  भी होना 

जरूरी हैं क्योिंतक जि हम इन  ीमाओिं को तोड़ते हैं तभी हमारी शतक्त और तर्र्ेक 

का परीिण होता है.  ीमाओिं के तिना तर्का   िं भर् नही िं. लेतकन यह भी  च 

है तक  ीमाओिं को तोड़ने  े ही नई  ोच जन्म लेती है.  

सजतना हम  ीमाओिं को पीछे की तरफ िकेलते हैं, उतना ही  ीमाएिं  और तर्स्तृत 

होती चली जाती हैं और हमारा भी उतना ही तर्स्तार होता चला जाता है.  ीमाओिं 

का होना मतलि- िं भार्नाएिं , अर् र. इनको जि हम तोड़ेंगे तो अनुभर् कर पाएिं गे 

तक हम भी इ  ब्रह्ािंड की तरह अ ीम हैं, अनिंत हैं.  

अि  र्ाल यह है तक इ  अनिंतता को कै े छुआ जाए? अपना तर्स्तार कै े तकया 

जाए? एक पानी की िूिं द की तरह कै े पुलतकत हुआ जाए?  

क्या कभी आपने देखा है तक शादी में डीजे र्ाला कै े हर पािंच तमनि में गाना 

िदल देता है? क्योिंतक नाचने र्ाला और देखने र्ाला पािंच तमनि में ही ऊिने 

लगता है. अगर गाना न िदला जाए तो नाचने र्ाला पािंच तमनि के िाद ही 

छोड़कर िैठ जाएगा. लेतकन गाने की िीि और ररदम िदलकर लोग  ारी  ारी 

रात नाचते रहत ेहैं.  

एक ही गाने में िहुत तदक्कत है लेतकन एक ही गाना िदलकर दोिारा दोिारा आये 

तो तफर कोई तदक्कत नही िं. पर  ारी रात एक ही गाने पर नाचना अ िं भर् है. कोई 

नाचने र्ाला छोड़कर चला भी जाये तो र्ह भी चाय या दारू पी कर तफर दोिारा 

लग जाता है.  
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लेतकन उ  मानर्ता का क्या होगा जो हजारोिं  ालोिं  े एक ही गाने पर लगातार 

नाचती चली जा रही है. यातन तक मेरे परदादा का गुरु भी र्ही, मेरे तपता का गुरु 

भी र्ही, मेरा भी र्ही और मरेे िच्चोिं का भी र्ही रहेगा. र्ही ग्रिंथ हमेशा चलेगा, 

र्ही देर्ता हमशेा रहेगा, र्ही तर्श्वा  हमेशा चलेंग,े र्ही ररर्ाज, र्ही  ोच, र्ही 

डफली र्ही राग.  

मेरे परदादा, तपता भी रोजे रखते थे, र्ही मैं और मेरे िच्चे भी रखेंगे. िुकाा देख 

लो, िोपी देख लो, ततलक देख लो, भगर्ान में तर्श्वा  देख लो. हजारोिं  ालोिं  े 

हमारे घर की दीर्ारोिं पर र्ही गुरुओिं, देर्ताओिं की तस्वीरें लिकी हैं और ये ऐ े 

ही लिकी भी रहेंगी. इ े हम मानस क गुलामी िोल  कते हैं.  

यातन तक एक ही गाने पर हम हजारोिं  ालोिं  े डािं  तकये जा रहे हैं और खा  

िात यह है तक हम थकते और अकते तििुल नही िं? क्यो नही िं थकते और अकते? 

क्योिंतक जो भी हम करते आ रहे हैं र्ह हमारी अपनी प िं द है ही नही िं. हम तक ी 

गुरु, तक ी देर्ता, तक ी महापुरुष को कभी खुद चुनते नही िं. यह  ि हमें तर्रा त 

में तमलते हैं और मरते र्क्त हम इनको अपन ेिच्चोिं को थमा जाते हैं. क्या आप 

लोगोिं को खुद कुछ आजाद तर्चारोिं  े चुनने का असिकार नही िं है जो हर इिं ान 

का हक है.  

मान लो हमें एक कार लेनी हो तो हम द  कार शोरूम में जाते हैं या नही िं? कै े 

गहरा सचिंतन और मिं थन करते हैं? कै े हर चीज पर चचाा करते हैं? कई गातड़या 

चला चला कर भी देखते हैं. क्योिंतक यह फै ला िहुत महत्वपूणा है. अगले पािंच 

 ात  ाल हमें यह गाड़ी चलानी है, इ सलए हम हर चीज नापतोल कर लेते हैं.  

लेतकन हम भगर्ान को तिना प्रमासणत तकये मान लेते हैं. गुरुओिं और देर्ताओिं 

को आिंख मूिं दकर स्वीकार कर लेते हैं. हमें इन्ी िं  े जीर्न की प्रेरणा लेनी है, इन्ी िं 

ने हमारी  ारी इच्छाएिं  पूरी करनी हैं. इन्ी िं ने हमें मुतक्त देनी है, इन्ी िं ने हमें 

भर् ागर  े पार करना है, इन्ी िं ने हमें जीर्न देना है, इन्ी िं ने हमें मौत देनी है.  
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लेतकन इनको चुनते र्क्त हम रत्ती भर चुनार् नही िं करते. फलस्वरूप, हम  ारी 

उम्र एक ऐ े गाने पर नाचते रहते हैं जो हमारी प िं द का है ही नही िं. एक ऐ ा 

गाना जो हमारे ऊपर थोपा गया लेतकन हैरानी यह है तक हम इन े कभी थकते 

और अकते नही िं.  

क्योिं नही िं ऊिते? 

क्योिंतक हम इनको जीते ही नही िं. हम ि  इनको मानने का ढोिंग करते हैं. नाचने 

र्ाला जि गाने पर नाच रहा होता है तो पूरी सशद्दत  े नाच रहा होता है. उ का 

अिंग अिंग नाच रहा होता है. र्ह कोई औपचाररकता नही िं कर रहा होता. र्ह 

तदखार्े के सलए नही िं नाच रहा होता. र्ह तक ी रस्म को नही िं तनभा रहा होता.  

उ को तो ि  आनिंद आ रहा होता है. र्ह इतनी तन्मयता  े नाच रहा होता है 

तक उ  गाने और नाचने को पूणाता  े जी लेता है. ि  तफर र्ह उ ी गाने पर 

और नही िं नाच  कता. इ सलए गाना िदलना ही पड़ेगा.  

क्योिंतक ये  ारे गुरु, देर्ता और भगर्ान कही िं हैं ही नही िं. ये स फा  एक तर्श्वा  हैं, 

एक कल्पना हैं; इनका र्जूद िाहर कही िं नही िं. ये स फा  हमारे तदमाग में हैं. इ सलए 

इनको सजया जा ही नही िं  कता. यह ठीक ऐ े है जै े भगर्ान/अल्लाह कही िं 

िाहर नही िं, ये स फा  हमारे तदमाग में हैं.  

क्या आपको कभी तक ी िेिे के व्यर्हार  े लगा तक यह तो हिह अपने तपता 

जै ा व्यर्हार करता है या  ोचता है? जि हम अपने तपता जै े नही िं हो  कते तो 

हम गुरु नानक, िुद्, अम्बेडकर, राम जै े कै े हो  कते हैं?  

तो तफर यह  ारा िमा-कमा, भगर्ान, गुरु, फ़क़ीर और देर्ता क्या हैं? ये कुछ 

नही िं ि  एक षड्यिंि है, एक राजनीतत है. अगर हम इनको र्ास्तर् में जीते होते 

तो हम इनको जरूर िदलते, एक डीजे पर िजने र्ाले गाने की तरह.  
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अि मान लो, मैंने द   ाल की उम्र में यह फै ला कर सलया तक मुझे मेरा गुरु 

प िं द नही िं, मैं तो इ े िदलूिं गा. तो जरूर मैंने अपने पुराने गुरु का एक गहन 

अध्ययन तो तकया होगा तभी तो इ े िदलने की  ोची. मुझे अच्छा नही िं लगा 

तभी तो मैंने गुरु िदलने की  ोची. अि अगर एक नया गुरु पकड़ना है तो तनसित 

ही मैं कई गुरुओिं को जािंच-परख कर ही नए का चुनार् करूिं गा. जि हम चुनार् 

करते हैं तभी उ  फै ले की सजम्मेदारी भी हमारे स र पर आन पड़ती है.  

और जि हम अपने जीर्न के सलए सजम्मेदार हो जाते हैं तो जीर्न में  मझ पैदा 

होनी शुरू हो जाती है. िमा, गुरु, फकीर, ग्रिंथ, िारणाएिं  ये  ि एक ढको ला 

क्योिं है? क्योिंतक ये  ि अर्ास्ततर्क हैं. ये हमारी सजिंदगी में  माज ने थोपे, क्योिंतक 

हमने इनको कभी चुना नही िं.  

हम जीर्न को जी रहे हैं या ढो रहे हैं. इ का िड़ा  ािारण  ा पैमाना है तक मैं 

जो भी कर रहा हिं उ का कारण मैं हिं या कोई और? क्या मुझे पगड़ी, िोपी, िुकाा 

पहनकर आनिंद आता है या मैं महज एक औपचाररकता तनभा रहा हिं? 

आज भी नब्बे प्रततशत लड़तकयोिं की शादी मािं-िाप के दिार् में होती है लेतकन 

उनको भ्रम हो जाता है तक शादी उनकी मज़ी  े हो रही है. मुझे मेरा पतत क्योिं 

अच्छा लगता है? हर तक ी के  ामने हर पत्नी कहेगी तक मेरा पतत तो िहुत अच्छा 

है, िहुत सजम्मदेार है, िहुत प्यारा है लेतकन  र्ाल यह है तक आपको कै े पता 

चला तक यही पतत आपके सलए  र्ोत्तम है? 

क्योिंतक जि तक मैंने दो चार को देखा ही नही िं, आजमाया ही नही िं, ति तक मैं 

कै े कह  कता हिं तक यही  ि े ितढ़या है. आप पत्नी हैं ही नही िं. आप तो ि  

पत्नी होने का रोल अदा कर रही हैं. ठीक र्ै े ही जै े एक तफ़ल्म में एक असभनेता 

हीरो का रोल अदा कर रहा है.  

यातन तक शादी महज एक औपचाररकता है. 
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ऐ े ही हम कै े कह  कते हैं तक मेरा ग्रिं थ और गुरु ही  र्ोत्तम है? चुनार् तकये 

तिना यह  ि जानना अ िं भर् है. चीजें जीर्न  े ति तगरती हैं जि हम उनको 

जीते हैं. जि हम चीजोिं के  ाथ इिंिरैक्ट/तालमेल करते हैं तो हमारा एक नया 

तनजी अनुभर् पैदा होता है. तनजी अनुभर् ही  फलता की कुिं जी हैं. नई नई 

स्वानुभूततयोिं  े ही जागृतत पैदा होती है. 

नए पररणामोिं  े सजज्ञा ा िढ़ती है. तफर हम और नई चीजोिं को तलाशते हैं. 

सज को कर सलया, जी सलया उ को भला कै े दोिारा करोगे? क्या हम एक ही 

गीत पर डीजे पर  ारी रात डािं  कर  कते हैं? नही िं ना? अगर करेंगे तो हम एक 

मनोर्ैज्ञातनक रोग के सशकार हो जाएिं गे.  

क्या तनयम तोड़ने  े अराजकता आ जाएगी? 

एक िार एक आदमी ने मुझे कहा तक जोगा स िंह आपका ‘ब्रेक द रूल’ तििुल 

अ फल है.  

मैंने कहा, "क्योिं?” कहता है, "जरा  ोचो तक एक पतिंग आकाश में स फा  ति 

तक ही उड़  कती है जि तक र्ह डोर  े ििं िी है. ज्ोिं ही डोर िूि जाएगी, त्योिं 

ही पतिंग िरती पर आ तगरेगी. ऐ े ही रूल्  के तिना जीर्न अिूरा है." 

मैंने उ को कहा तक िात आपकी तििुल  ही है पर यह भी  ोचो तक डोर के 

 ाथ पतिंग स फा  एक  ीतमत ऊिं चाई तक ही उड़  कती है. पतिंग िादलोिं के पार 

तभी जा  कती है जि र्ह डोर  े आजाद होगी र्रना कोई  िं भार्ना नही िं. र्ह 

कहने लगा तक भला डोर  े िूिकर पतिंग कै  ेिादलोिं के पार चली जाएगी? 

मैंने कहा यह अ म्भर् लगता जरूर है लेतकन डोर के  ाथ तो र्ह िादलोिं के पार 

जा ही नही िं  कती क्योिंतक  िं भार्ना जीरो प्रततशत है. हािं, डोर  े िूिने  े कुछ 

 िं भार्ना जरूर िन  कती है लेतकन अभी र्ह  िं भार्ना हमें नज़र नही िं आएगी.  
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अि जि आदमी ने पिी की तरह उड़ना चाहा होगा तो ति भी तो लोगोिं ने कहा 

होगा तक तुम मखूा हो. भला इिं ान पसियोिं की तरह कै े उड़  कता है? उड़ने के 

सलए तो पिंख चातहए और हमारे पा  पिंख हैं ही नही िं. इ सलए आदमी कभी 

पसियोिं की तरह नही िं उड़  कता.  

लेतकन एक तदन आदमी पसियोिं की तरह उड़ा ही नही िं िल्कि आज र्ह द ूरे ग्रहोिं 

पर पहुिंच गया है. यातन तक आदमी के पिंख नही िं थे, लेतकन पता नही िं कै े लग 

गए? 

मतलि, जो काम कभी पतिंग के िादलोिं के पार जाने की तरह अ िं भर् था र्ह 

 िं भर् हो गया. ऐ े ही पतिंग अगर डोर  े िूि जाए तो िादलोिं के पार जाने का 

कोई न कोई जुगाड़ िन  कता है. कोई  िं भार्ना िनेगी लेतकन कै े िनेगी यह 

अभी हमें मालूम नही िं? 

ऐ े ही जि तक हम तक ी भी अतीत के महापुरुष, ग्रिंथ या गुरु  े जुड़े हैं ति 

तक हम जीर्न के चरम को कभी नही िं छू  कते. जीर्न की  मझ तभी पैदा 

होगी जि हम इन े िूिेंगे और यही है ‘बे्रक द रूल.’ तफर जीर्न क्या क्या शक्ल 

लेता जाएगा अभी हमें मालूम नही िं. 

अि जो यह िात हम कहते हैं तक ‘अभी मालूम नही िं’ यही तो प्रकृतत की  ुिं दरता 

है. अगर हर चीज का पता चल जाए तक र्ह कै े होगी तो जीर्न का मजा ही 

खि हो जाएगा. लेतकन आदमी में आज तक कोई  कारािक िदलार् इ सलए 

नही िं हुआ क्योिंतक र्ह हर चीज में तनसितता चाहता है.  

द ूरा, मैंने आपको िताया तक पूरा  ागर आ मान के मालूम नही िं तकतने चक्कर 

लगा लेता है? अि अगर हमें इतने िड़े  ागर को सलफ्ि  े आ मान में भेजना 

हो तो तकतना मुल्कककल है? अ िंभर् है लेतकन प्रकृतत के सलए यह तनहायत ही 

आ ान है. पूरा  ागर पता नही िं तकतनी िार िादलोिं के पार चला जाता है.  
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ऐ े ही आपको लगता होगा तक राम, मोहम्मद, नानक, िुद्, अिंिेडकर को छोड़कर 

आप कै े सजएिं गे? ऐ े लगता है इनको छोड़ने  े हमारा र्जूद ही खि हो जाएगा. 

जितक होता इ के तििुल उलि है. ज्ोिं ही आप इनको नकारेंगे आपका र्जूद 

पनपने लगेगा.  

ऐ े ही अगर पतिंग िादलोिं के पार जाना चाहे तो क्या मुल्कककल है? जरूरी है ि  

डोर  े िूिना और डोर  े िूिने के िाद देख लेना कोई न कोई युतक्त तनकल 

आएगी. ऐ े ही आदमी आज तक खुद को  मझ नही िं पाया? क्योिंतक आदमी की 

आज तक एक भी  मस्या हल नही िं हुई इ सलए दशान तो छोड़ो, आदमी में कॉमन 

 ें  भी नही िं पनपी?  

क्योिं आदमी मानस क और शारीररक तौर पर िीमार है? क्योिं आज भी आदमी को 

हर जगह पुसल  और कोिा चातहए? क्योिं आदमी अशािंत और तहिं क है? आज भी 

आदमी क्योिं भ्रि, िेईमान और िलात्कारी है. इ का एक ही मुख्य कारण है तक 

आदमी की डोर खुद उ के हाथ में नही िं. पतिंग की तरह उ की डोर तक ी और 

के हाथ में है.  

उ को किं िरोल अतीत कर रहा है. उ के तदमाग में िािे,  ािु और  िं त िैठे हैं. 

र्ह उन लोगोिं  े प्रेरणा लेना चाह रहा है जो हैं ही नही िं, सजनका आज कोई र्जूद 

ही नही िं. आदमी अगर अकेला खड़ा हो तो उ को  मझाया भी जा  कता है 

लेतकन आदमी की  मस्या यह है तक र्ह एक िातमाक तगरोह का तहस्सा है.  

हम आदमी को एक झुिं ड में नई  मझ नही िं दे  कते.  मझ तनजी स्तर पर पैदा 

होती है. झुिं ड में  मझ कभी नही िं पैदा होती. जै े हम पूरे  मुद्र को आकाश की 

 ैर नही िं करर्ा  कते क्योिंतक  मुद्र तो िहुत भारी है. लेतकन यही काम िड़ी 

आ ानी  े हो जाता है अगर  मुद्र एक एक िूिं द करके र्ाल्कष्पत हो कर आ मान 

की  ैर करे?  
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अि आदमी झुिं ड  े अलग होता नही िं क्योिंतक उ की पहचान ही झुिं ड की र्जह  े 

है. आज तक उ ने अपने स्तर पर स्वतिंि रूप  े कुछ तकया ही नही िं तो जातहर है 

उ की कोई स्वतिंि  ोच पैदा ही नही िं हुई. इ सलए अगर आप उ को कोई नई 

िात कहेंगे तो र्ह इ े नकार देता है.  

आदमी को कभी  मूह में आजादी और अध्याि नही िं तमलेगा. अध्याि एक 

अत्यिं त तनजी यािा है. जीर्न की  मझ भीड़ में चलकर कभी नही िं आएगी क्योिंतक 

भीड़ भयभीत होती है. इ सलए र्ह तक ी को अपने  े अलग नही िं होने देती. 

अगर िहुत दरू िादलोिं के पार जाना है तो अकेले जाना होगा.  ारा  मुद्र इकट्ठा 

र्हािं नही िं पहुिंच  कता. अध्याि के सलए भीड़  े िूिना होगा लेतकन भीड़ हमें 

िार िार डराएगी.  

पूरे िमा या  मदुाय को कभी मुतक्त नही िं तमलेगी. पूरा  माज कभी रूल नही िं तोड़ 

 कता. हमें रूल एक एक करके तोड़ना होगा. अि हमें भी सजज्ञा ा र्श एक िमा 

 े द ूरे िमा में छलािंग मारनी थी. हमें भी यह कहना था तक आओ देखें कौन ा 

िमा ितढ़या है? लेतकन नही िं, हमने तिना जािंच तकए ही यह स्वीकार कर सलया तक 

ि  मेरा िमा ही  ि े ितढ़या है.  

हम द -िी  िमो को परख कर ही तो कह  कते थे तक मेरा िमा ही  ि े 

ितढ़या है. हमने आज तक कोई ग्रन्थ नही िं पढ़ा लेतकन तदन-रात तोते की तरह 

रिते जा रहे हैं तक ि  मेरा ग्रिंथ  ि े श्रेष्ठ है. द ूरे िमा ग्रिंथो को तिना पढे़ हम 

कै े कह  कत ेहैं तक मेरा ग्रिंथ ही श्रेष्ठ है.  

लेतकन याद रखना िूिं द को िादल िनने के सलए िहुत हिा होना पड़ा. और ज्ोिं 

ही र्ह अपनी आध्यासिक यािा पर आगे तनकली उ का शुतद्करण होता गया 

और उ के स्वाद में तमठा  आ गई जितक  मुद्र का पानी तो खारा होता है और 

पीने के कातिल भी नही िं होता.  
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ऐ े ही अगर हम एक स ख हैं, तहन्द ूहैं, दसलत हैं, मुल्कस्लम हैं तो हमारे जीर्न में 

 मुद्र के पानी की तरह हमेशा कड़र्ाहि रहेगी. हम हमेशा अर् ाद और कुिं ठा के 

सशकार रहेंगे चाहे इ का हमें आभा  कभी न हो.  

लेतकन देखो, कै े िूिं द इ   ड़े-गले खारे पानी को छोड़कर एक लिंिी यािा पर 

तनकल पड़ती है और देखो उ की सजिंदगी में तकतने उतार चढ़ार् आते हैं पर र्ह 

अिंत में शुद् हो जाती है और उ में तमठा  पैदा हो जाती है. लेतकन आदमी इन 

उतार-चढ़ार्ोिं  े िहुत डरता है. 

पहली िात जो हमें यहािं  मझनी है तक  माज और िमा कभी हमें स्वच्छिं द उड़ने 

नही िं देगा. र्ह  मुद्र की तरह हमेशा चाहेगा तक हम गुमनाम, रूल्  का जीर्न 

जीकर चले जाएिं .  माज और िमा हमें िार िार डराएगा तक देखो उड़ना मत, मारे 

जाओगे, नका  में चले जाओगे.  

अि  ि े िड़ा  र्ाल यह है तक क्या मैं िूिं द जै ा जीर्न जीना चाहिंगा? यातन 

तक कभी मैं इ  िमा में चला जाता हिं, कभी द ूरे िमा में. कभी मैं इ  ग्रन्थ को 

पढ़ने लगता हिं तो कभी द ूरे को.  

कभी मैं इ  शहर में रहने लगता हिं, कभी तक ी द ूरे में. कभी मैं इ  देश में रह 

रहा हिं तो कभी द ूरे देश में. मैं नई नई जगह जाता हिं, नए नए देशोिं को अपना 

तठकाना िनाता हिं. यातन तक मुझे यह भी नही िं मालूम तक कल मेरी सजिंदगी में क्या 

होने र्ाला है. हर र्क्त जीर्न में एक सजज्ञा ा है, एक कौतूहल है, एक रोमािंच 

है.  

यातन तक मैं एक जगह जमता नही िं. आपको देखने में लगता होगा तक  ागर हमेशा 

एक जगह रहता है. नही िं,  ारा  ागर इ  ब्रह्ाण्ड के लगातार चक्कर कािता रहता 

है. स फा  एक इिं ान ऐ ा प्राणी है जो जहािं िैठता है र्ही िं िैठ जाता है और उ ी 

जगह को अपना घर िना लेता है.  
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र्ह चाहता है तक ि  एक ही जगह उ का पक्का घर हो, एक ही पक्की नौकरी 

हो, एक ही िमा हो, एक ही देश हो, एक ही पतत या पत्नी हो जो  ारी उम्र उ  े 

र्फादारी करे और  ि े िढ़कर हमेशा एक ही जै ा  ोचना पड़े; क्योिंतक अलग 

 ोचने  े तनार् पैदा होता है. भीड़  े अलग चलने  े मुल्कककलें िढ़ती हैं क्योिंतक 

अलग चलने  े सजम्मेदाररयािं िढ़ती हैं.  

अि  ोचो, अगर मैं एक िमा  े द ूरे िमा में जाऊिं  तो िहुत  मस्याएिं  उठ खड़ी 

होिंगी.  मस्याएिं  इ सलए उठ खड़ी होिंगी क्योिंतक द ूरे िमा र्ाल ेमुझे कभी स्वीकार 

नही िं करेंगे. अि द ूरे िमा र्ालोिं को होनी तो खुशी चातहए थी तक कोई अपना 

िमा छोड़कर उनके िमा में आया लेतकन होता उल्ट है. जो आदमी िमा छोड़कर 

आया उ को हमेशा हेय दृति  े देखा जाता है. उ को अपने िच्चोिं की शातदयािं 

करने में तदक्कत आती है.  

यहािं तक, अगर मैं एक राज्  े द ूरे राज् में तर्िातपत हो जाऊिं  ति भी मुझ े

र्हािं के िाई तनर्ा ी हमेशा द ूरे दजे का नागररक ही  मझेंगे. उनकी दृति में 

मैं इिं ान ही नही िं हिं. ऐ े ही अगर हम द ूरे देश में चले जाते हैं तो िहुत मु ीितें 

आती हैं. यातन तक हम िूिं द की तरह छलािंग मारने के सलए आजाद नही िं हैं. हमें 

 ामासजक और िातमाक रूल्  न ेचारोिं तरफ  े जकड़ा हुआ है.  

जि  ारा ही  माज िदलार् तर्रोिी है तो कोई कै े िदले? कै े कोई पानी की 

िूिं द की तरह भ्रमण पर तनकले और जीर्न के अद्भतु नजारे हास ल करे? ऐ े में 

तो यही  ही है तक जहािं भी हम हैं, ि  र्ही िं रहें. यही कारण है हमारे  ामासजक 

जीर्न में आज तक िड़े िदलार् नही िं हुए. यही कारण है तक हमारी ज्ादातर 

 ामासजक और िातमाक मान्यताएिं  आज भी र्ही हैं जो आतदमानर् की थी.  

 च पूछो तो मैं यहािं तक भारत में भ्रमण के सलए िाहर नही िं जाता क्योिंतक भारत 

में इ  र्क्त अ ुरिा का माहौल है. पुसल  नाम की कोई चीज नही िं. मान लो मुझे 

द ूरी जगह तक ी ने लूि सलया या मेरा तक ी ने िलात्कार कर तदया तो पुसल  
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एफ.आई.आर. तक नही िं सलखगेी क्योिंतक पुसल  िानीय लोगोिं के दिार् में काम 

करेगी.  

एक एफ.आई.आर. दजा करर्ाने के सलए जि भारत में इतनी मशक्कत करनी पड़ती 

है तो ऐ े में मैं िाहर तनकलने का जोसखम कै े ले  कता हिं?  

अगर हम आतदमानर् और आज के मानर् में तुलना करें तो हम पाएिं गे तक हमारे 

नैततक मूल्योिं में िहुत तगरार्ि आई है. प्रकृतत का यह तनयम है तक या तो हम 

आगे जाएिं गे या तफर पीछे. हम हमेशा एक जै े नही िं रह  कते. अि  ोचो, जिं गली 

आदमी भी िलात्कार तो करता होगा लेतकन र्ह िलात्कार करने के िाद शायद 

औरत के जनन अिंगोिं में पत्थर, रॉड या गन्ना नही िं ठू ता होगा. र्ह उ का िेरहमी 

 े क़त्ल भी नही िं करता होगा.  

अि खा  िात यह तक सज का िलात्कार होता है भला उ का इ में क्या दोष 

है? दोष तो िलात्कार करने र्ाले का है. लेतकन  माज में पीतड़ता को ही दोषी 

मान सलया जाता है और पीतड़ता कही िं मुिं ह तदखाने के कातिल नही िं रहती. उ की 

शादी नही िं हो पाएगी क्योिंतक  भी उ को अछूत मानने लगेंगे.  

र्ह सजिंदगी भर तक ी  े नजरें नही िं तमला पाएगी. िताओ लड़की को उ  पाप 

की  जा दी जाती है जो उ ने कभी तकया ही नही िं. द ूरी तरफ, एक िलात्कारी 

 माज में  ीना चौड़ा करके घूमता है जै े उ ने िहुत िड़ा काम कर तदया हो. 

िताओ क्या आतदमानर् की  ोच में इ  तरह का तर्कार रहा होगा?  

तो तफर आतदमानर् की तुलना में हमारे स्वभार् में तगरार्ि आई या उत्थान 

हुआ? तक ी ने कहा भी है तक सज   माज में प्रेम  िं ििं िोिं को गलत  मझने की 

मानस कता होती है र्हािं नफरतें ही ि ती हैं और जहािं नफरतें हो र्हािं 

िलात्कार ही होते हैं. 
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इ ी तरह  े अगर आप ध्यान  े देखो तो भ्रिाचार, शोषण, तहिं ा, लालच, ठगी, 

िोि, अहिंकार आतद अर्गुणोिं की हमारे जीर्न में उत्तरोत्तर र्ृतद् हो रही है.  

भ्रूण हत्या, ऑनर तकसलिंग, दहेज़ प्रथा, िेिर्ाद तदन-प्रतत-तदन जतिल होते जा रहे 

हैं. हमारा तर्का  तो हो रहा है. हािं, यह िात अलग है तक यह तर्का  आग ेकी 

िजाय पीछे की तरफ ज्ादा हो रहा है. 
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मानस क गुलामी इतनी िुरी क्योिं होती है?  

मान लो एक गाय कई  ालो  े अपने मासलक के घर रह रही है लेतकन मासलक 

को अि गाय की जरूरत नही िं रही. इ सलए र्ह गाय को िाहर दरू छोड़ आता है. 

लेतकन गाय अगले ही तदन र्ातप  उ के घर आ जाती है. गाय को र्हािं छोड़ा 

गया था जहािं र्ह अपनी स्वाभातर्क सजिंदगी जी  कती थी.  

उ को िड़ी मुल्कककल  े आजादी तमली थी. कई  ाल  े र्ह गुलामी की सजिंदगी 

जी रही थी. लेतकन र्ह इ  गुलामी की इतनी अभ्यस्त हो गई थी तक र्ह अपनी 

स्वाभातर्क सजिंदगी को भूल चुकी थी. क्योिंतक अि यही गुलामी र्ाली सजिंदगी 

उ की अ ली सजिंदगी िन गई थी.  

उ ने अि अपनी उ  पुरानी स्वच्छिं द, तनयम रतहत सजिंदगी को भुला तदया था. 

अि हर चीज उ की सजिंदगी में रूल के मुतातिक होती थी.  मयानु ार उ को 

पानी तपलाया जाता था,  मयानु ार उ को घा  डाला जाता था.  मयानु ार 

उ का दिू तनकाला जाता था.  ि कुछ गाय के स्वभार् के तर्रुद् हो रहा था 

लेतकन अि उ ने यह गुलामी स्वीकार कर ली थी क्योिंतक इ  नई व्यर्िा में 

िड़ा आराम था, तनार् नही िं था. जितक जिं गल में गाय को खाना खाने के सलए, 

पानी के सलए मेहनत करनी पड़ती थी.  

हमेशा तनार् रहता था क्योिंतक यह भी नही िं पता होता था तक अगले िण क्या हो 

जाए? िाहर खूिं खार जानर्र भी थे इ सलए गाय के िच्चे को भी खतरे रहत ेथे. 

िूप िाररश का भी  ामना करना पड़ता था लेतकन यहािं तक ान के पा   ि उल्टा 

हो गया. हर चीज जै े खाना-पीना,  ुरिा, आतद की अि सजम्मेदारी मासलक की 

थी. गाय को अि कुछ नही िं  ोचना था क्योिंतक  ोचने र्ाला  ारा काम मासलक 

का था.  
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क्या आप  ोच  कते हैं तक कै े दोनोिं तरह की सजिंदगी में जमीन आ मान का 

फका  है? एक प्राकृततक जीर्न है तो द ूरा िनार्िी! देखने में तो िनार्िी जीर्न 

ज्ादा  ुखद है पर र्ास्ततर्कता यह है तक यह िनार्िी जीर्न आरामदायक जरूर 

है पर यह सजिंदगी में  े जीर्न छीन लेता है.  

िमा भी इ ी तरह की िनार्िी  ुरिा प्रदान करता है. िमा के  ारे स द्ािंत जीर्न 

देते प्रतीत होत ेहैं पर र्ास्तर् में र्ो आदमी को मौत दे रहे हैं. इ  तरह   ेहम 

जहर पीकर अमर होने की उम्मीद लगाए िैठे हैं. 

अि यह गाय को रूल में िािंिना चाहे गाय के तर्रुद् था लेतकन गाय के मासलक 

के पि में था. अि चाहे मासलक ने िुढ़ापे में गाय की उ  जिं जीर को काि भी 

तदया सज  े र्ह खूिं िे  े ििं िी थी और र्ह इ  गाय को जिं गल में भी छोड़ आया 

लेतकन गाय तो अि िाहर की दतुनया को भूल चुकी थी.  

इ सलए र्ह र्ातप  मासलक के पा  आ गई. िाहर की जिं जीर चाहे कि चुकी थी 

लेतकन अिंदर की जिं जीर इतनी महीन थी तक गाय को अपनी आजादी  हज नही िं 

लग रही थी. तनयमोिं की जकड़न िहुत लम्बे देर  े थी, इ सलए गुलामी िहुत 

गहरी िैठ चुकी थी. र्ह अपना जिं गल का स्वाभातर्क जीर्न भूल चुकी थी.  

अि गाय की गुलामी तो स फा  पािंच  ाल पुरानी है तफर भी नही िं िूि रही थी. 

लेतकन आदमी की िातमाक गुलामी तो हजारोिं  ाल पुरानी है. आदमी स्वतिंि पैदा 

होता है लेतकन उ को हर जगह जिं जीरोिं  े िािंि तदया जाता है. अतः िातमाक 

गुलामी अि िहुत गहरी हो गई है.  

िमा के  ारे तनयम गाय के मासलक की तरह िमा के पि में हैं. िमा आदमी को 

गुलाम िनाकर व्यर् ाय करता है. इ के िदले में उ ने आदमी को हर चीज करन े

का एक तनयम तदया है. ठीक उ ी प्रकार जै े गाय की  ारी तदनचयाा तनसित कर 

दी गई थी. जै े शादी कै े करनी है, जन्मतदन कै े मनाना है, मृत शरीर को कै  े

जलाना है, मिं तदर में कै े प्रर्ेश करना है, पूजा कै े करनी है, आतद? 
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िमा हमारा गाय की तरह शोषण करेगा लेतकन िदले में हमें भगर्ान  े 

तमलर्ाएगा, हमें इ  जीर्न  े मुतक्त तदलर्ाएगा, परमानिंद तदलर्ाएगा, स्वगा का 

तिकि भी  ुतनसित करेगा. ि  िदले में िमा हमारा दिू तनकालेगा यातन तक हमें 

ि  हर चीज तनयम  े करते जाना है.  

अि आदमी हजारोिं  ालोिं  े गुलामी झेल रहा है इ सलए र्ह गाय की तरह अपना 

अ ली स्वरूप तििुल भूल चुका है. अगर कोई अि आदमी की इन िातमाक 

जिं जीरो को काि भी देगा तो आदमी तड़प कर मर जायेगा जै  ेमछली पानी तिन 

मर जाती है.  

आदमी  ारी दतुनया घूम आएगा. िड़े िड़े देशोिं और शहरोिं को देख लेगा. र्हािं के 

िहुत ितढ़या ितढ़या स िम देखेगा लेतकन तफर भी हररद्वार को पतर्ि मानेगा 

क्योिंतक र्हािं कभी उ के गुरु या देर्ता गए थे. हररद्वार के प्रतत उ की आिा में 

ततनक कमी नही िं आएगी.  

आप  ोच  कते हैं तक अिंदर की  ूक्ष्म जिं जीरें तकतनी खतरनाक है क्योिंतक ये नज़र 

नही िं आती ठीक ऐ े ही जै े गाय को िाहर खुले खेतोिं में घा  नज़र नही िं आया 

था. र्ह इ  भ्रम में है तक शायद र्ह अपने मासलक  े प्यार करती है, इ सलए 

र्ह दौड़ कर र्ातप  लौिती है और अपने मासलक को गले लगा लेती है. यातन 

तक  च को छोड़कर झूठ को गले लगा लेती है.  

ऐ े ही लोग िार िार अपने फ़क़ीर, गुरु या महापुरुष के पा  पहुिंच जाते हैं. लोगोिं 

को यह भ्रम होता है तक शायद र्ो गुरु या फ़क़ीर को प्यार करते हैं जितक 

र्ास्ततर्कता यह होती है तक र्ो एक खा  तर्चार के गुलाम िन गए हैं. गाय की 

तरह इ  गुरु-चेले र्ाली व्यर्िा में िड़ा आराम है,  ुरिा है. लेतकन चेले को 

यह कभी नही िं पता चलता तक यह शािंतत और  ुरिा झूठी है, िनार्िी है.  

जिं गल में गाय के सलए लाख खतरे थे लेतकन उ की अ ली सजिंदगी र्ही थी. 

लेतकन मासलक के घर हर चीज तनयम  े है.  मय पर उ को खाना तमलता है, 
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 मय पर पानी तमलता है और हर तरह की  ुरिा है. लेतकन यह जीर्न उ के 

स्वभार् के तर्रुद् है लेतकन तफर भी गाय मासलक की गुलामी की सजिंदगी को 

चुनती है.  

 ारे िमों के तनयम जीर्न के तर्रुद् हैं लेतकन आदमी तफर भी इ  गुलामी को 

चुनता है क्योिंतक ये  ुरिा देते प्रतीत होते हैं. अि मान लो हमने पकड़ ही झूठ 

को रखा है तो तफर हम अध्याि को कै े प्राप्त होिंगे. यही कारण है तक िातमाक 

देश तपछड़े हुए हैं और र्हािं अन्याय है. मानस क गुलामी  े भरा हुआ जीर्न एक 

मरे हुए जीर्न के  मान है जहािं अ ली आजादी नही िं है. जीर्न एक िार तमलता 

है तो इ े मानस क गुलामी में क्योिं जीना? 

 च पूछो तो हमें तक ी अध्याि की जरूरत ही नही िं. हमें महान भी नही िं िनना. 

हमें जि गुरु या महापुरुष िनना ही नही िं तो तफर उनकी पूजा या उनपर गर्ा ही 

क्योिं? क्या कोई िुद् की तरह घर-िार छोड़कर जिं गलोिं में जाना चाहेगा? तििुल 

नही िं! तो तफर उनका नाम आप क्योिं िार िार लेते हो?  

हमें तो ि  अपना स्वाभातर्क जीर्न जीना है. हम लोग र्ास्तर् में जीर्न  े 

 हमे हुए हैं, इ सलए हमने िमा की शरण ले ली है. ठीक र्ै े ही जै े गाय ने 

तक ान के यहािं शरण ले रखी है. 

एक प्रगततशील  माज का तनमााण कै े हो?  

कभी आपने यह  ोचा तक आसखर  माज में कोई  कारािक िदलार् क्योिं नही िं 

हुआ? यह जो  ारा िदलार् हम देख रहे हैं यह  ि तो र्ैज्ञातनक तर्का  है. 

लेतकन अगर हम ध्यान  े देखें तो आदमी ने एक  ामासजक प्राणी के रूप में 

अपने अिंदर आज तक कोई िहुत िड़ा िदलार् नही िं तकया.  

आदमी पहले   ेकई गुना ज्ादा िेईमान है, भ्रि है, तहिं क है और िलात्कारी है. 

क्या यह इिं ान िनने र्ाला काम इतना ही मुल्कककल है तक आदमी तदन-रात िातमाक 

होने में लगा है. भजन कर रहा है, कीतान कर रहा है लेतकन उ में अध्याि तो 
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क्या पनपना था, उ के अिंदर तो जो थोड़ी िहुत कॉमन  ें  थी र्ह भी खि हो 

गई.  

आसखर ऐ ा क्योिं? क्योिं आज तक आदमी की  ोच नही िं िदली? क्योिं िरती पर 

एक  ि े श्रेष्ठ जीर् आदमी को हर जगह पुसल  चातहए, कोिा चातहए? क्योिं िरती 

का  ि े श्रेष्ठ जीर् आज इतना अ ुरसित है, हताश है, तनराश है? क्योिं छोिी 

छोिी िल्कच्चयोिं के  ामूतहक िलात्कार हो रहे हैं? क्या आप इन  िका कारण 

जानना चाहते हैं? 

देसखए, जि आदमी ईंि िनाता है तो उ के पा  एक  ािंचा होता है. र्ह ि  

उ   ािंचे में तमिी डालता है और ईंि िना देता है. अि ईंि िनाने र्ाले को यह 

तििुल नही िं  ोचना पड़ता तक ईंि की लिं िाई, चौड़ाई ठीक गई होगी या नही िं? 

नही िं, र्ह तनसििंत होकर ईंिें िनाए जा रहा है और  भी ईंिें एक जै ी िनती जा 

रही हैं.  

अि इन एक जै ी ईंिोिं का फायदा यह है तक इनका रख-रखार् िहुत आ ान 

होता है. अगर मान लो ये ईंिें एक जै ी न होती तो तदक्कत खड़ी हो जाती. मान 

लो  भी ईंिोिं की लिं िाई-चौड़ाई िरािर न होती तो इमारत कै े िनती? इमारत 

इ सलए िन पाती है क्योिंतक  भी ईंिोिं का चररि एक जै ा होता है. लेतकन  माज 

में उलि होता है. एक अचे्छ  माज का तनमााण ति होता है जि हर आदमी का 

चररि अलग हो.  

एक प्रगततशील  माज का तनमााण ति होता है जि हर आदमी की एक स्वतिंि 

 ोच हो. जि हर आदमी अपनी सजिंदगी खुद की शतों पर सजए. जि हर आदमी 

अकेले खड़ा हो ति एक प्रगततशील  माज का  ृजन होता है. आप देख लो, 

प्रकृतत ने हर आदमी के नैन-नक्श अलग अलग िनाए हैं. तकन्ी िं दो इिं ानोिं का 

चेहरा आप  में नही िं तमलता.  
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आदमी को तक ी झुिं ड का तहस्सा नही िं िनना और न ही तक ी खा  तर्चारिारा 

 े जुड़ना है. आदमी की सजिंदगी में  ि े िड़ी रूकार्ि है िमा क्योिंतक िमा चाहता 

है तक उ के  ारे अनुयायी एक जै े होिं. उनका खान-पान, रहन- हन, र्ेशभूषा 

 ि एक जै ी होिं. िमा आदमी की तनजी  ोच पनपने के हक में नही िं है.  

अि जि मैं  ातर्ी िं या आठर्ी िं किा में पढ़ता था तो हमें  ि े पहले गाय का 

प्रस्तार् सलखर्ाया गया. अध्यापक ने  ारे र्ाक्य िोडा पर सलख तदए और हमन े

अपनी कॉपी में नकल मार कर उतार सलए. अि अध्यापक ने  ारी किा को र्ह 

गाय का प्रस्तार् रिर्ा तदया और जि भी र्ह हमें गाय का प्रस्तार् सलखने के सलए 

कहता, हम झि  े पूरा प्रस्तार् सलख देते.  

मेरे ख्याल में यह गाय का प्रस्तार् अगली द  किाओिं तक यूिं  का यूिं  ही चलता 

रहा. ऐ े ही तगने-चुने द  तनििं ि थे जो अध्यापक ने हमें रिर्ा रखे थे और उन्ी िं 

में  े परीिा में एक जरूर आ जाता था. अि यहािं तक तो ठीक था लेतकन आगे 

जाकर मुझे तदक्कत यह आई तक मैं स फा  गाय पर ही प्रस्तार् सलख पाता था. अगर 

मुझे आपने घोड़े पर प्रस्तार् सलखना दे तदया तो मैं नही िं सलख पाता था.  

यातन तक  ृजनािकता नही िं पैदा हुई, तर्र्ेक पैदा नही िं हुआ; सजिंदगी में 

प्रोडल्कक्टतर्िी नही िं आई. लेतकन मैंने देखा जो िच्चे अचे्छ सू्कलोिं  े पढ़कर आए 

थे, उनको आप तक ी भी तर्षय पर प्रस्तार् सलखने को दे दो, र्ो झि  े सलख 

देंगे. लेतकन मैं, यहािं तक तक जि मैं प्रोफे र भी िन गया, तक ी नए तर्षय पर 

िहुत अच्छा प्रस्तार् नही िं सलख पाता था.  

अि जि मेरा अध्यापक प्रस्तार् सलखना स खाता था तो उ को कोई मेहनत नही िं 

करनी पड़ती थी. उ ने हमेशा गाय पर र्ो द  र्ाक्य सलखर्ा तदए और  भी की 

कॉपी भी जािंच दी. अि कॉपी जािंचना िहुत आ ान था. क्योिं? क्योिंतक  भी ने 

 ारे र्ाक्य िोडा  े नकल मार कर सलखे थे तो गलती की  िं भार्ना कम ही थी. 

ि  अध्यापक कॉपी पर तिक मारता चला जाता.  
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अि जो िच्चे अचे्छ सू्कलोिं  े आते थे उनको प्रस्तार् अलग तरीके  े स खाया 

जाता था. उन िच्चोिं को हम तक ी भी तर्षय पर प्रस्तार् सलखना दे दें तो र्ो झि 

 े सलख देंगे. सज  तर्षय पर उन्ोिंने कभी प्रस्तार् नही िं सलखा उ  तर्षय पर भी 

र्ो झि  े प्रस्तार् सलख  कते हैं. यह कै े  िं भर् हुआ?  

तहन्दी मीतडयम र्ाले सू्कल के िच्चोिं की कल्पना क्योिं उड़ान नही िं भर पाती? क्योिं 

र्ो  ारी उम्र एक  ीतमत  े अनुभर् के  ाथ जीते रहते हैं? इ को आप िमा  े 

जरा जोड़कर देखें.  

कै े एक िातमाक आदमी  ारी दतुनया के महापुरुषोिं को छोड़कर स फा  दो-चार 

गुरुओिं, फकीरोिं और महापुरुषोिं को पकड़ लेता है. तफर यह आदमी तदन-रात ताकत 

लगाता है तक र्ह तक ी तरह अपने गुरुओिं के रास्ते पर चल पाए लेतकन  ारी 

उम्र र्ह गुरुद्वारोिं और मिं तदरोिं में िक्करें मारता रहता है पर कभी भी र्ह तक ी गुरु 

या फकीर के रास्ते पर नही िं चल पाता.  

उ की  ोच कुिं द हो जाती है. जै े  रकारी मीतडयम र्ाला िच्चा उन्ी िं चिं द र्ाक्योिं 

को िार िार सलखता रहता है ऐ े ही एक िातमाक आदमी  ारी उम्र तक ी एक 

खा  गुरु या फकीर या देर्ता की िार िार आरती उतारता रहता है.  

उ के जीर्न में कोई नया अनुभर् नही िं होता. खा  िात यह है तक तहन्दी मीतडयम 

के छाि ने तनििं ि में जो र्ाक्य सलखे र्ह खुद नही िं सलखे. नही िं, र्ह तो अध्यापक 

ने उन्ें दे तदए. ऐ े ही िातमाक आदमी ने अपने गुरु या फकीर खुद नही िं चुने 

िल्कि  माज यह तय करता है तक उ का गुरु या देर्ता कौन होगा? 

यहािं तक तक हमने प्यार तक   े करना है, शादी तक   े करनी है, िच्चे तकतन े

और कि पैदा करने हैं यह  ि  माज तय करता है? ऐ ी हजारोिं और चीजें हैं 

सजनको देख कर लगता है तक इन्ें हम अपनी मज़ी  े करते हैं लेतकन र्ास्तर् में 

र्ो  ि चीजें हमारे ऊपर थोपी जाती हैं.  
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जै े एक छाि हर  ाल र्ही गाय का तनििं ि सलख देता है ऐ े ही हम एक ही 

िुन को तदन-रात िजाए जा रहे हैं. कही िं कोई नयापन नही िं; और इ में कोई 

अचरज की िात नही िं तक हमने तपछले पचा   ाल में एक भी अिंतररािर ीय खोज 

नही िं की.  

ओलिं तपक में हम मेडल  ूची में  ि े नीचे होते हैं. हम िड़े दार्े  े कहते हैं तक 

हमारा खाना िहुत  ासत्वक है, हमारी  ोच िहुत आध्यासिक है लेतकन  ारे 

पररणाम हमारे तर्रुद् हैं. ऐ ा लगता है हमारी  ारी मान्यताएिं  एक झूठ हैं, एक 

अिंितर्श्वा  है.  

अि जि एक अिंगे्रजी माध्यम का अध्यापक अपने िच्चोिं को तनििं ि सलखना स खाता 

है तो र्ह उनको िने िनाए र्ाक्य नही िं देता. नही िं! र्ह उनको गाय के िारे में 

द -पिं द्रह  ुझार् सलख देता है और िच्चे इन  ुझार्ोिं के  हारे गाय पर द -पिं द्रह 

र्ाक्य िना देते हैं.  

अि खा  िात यह है तक तक ी िच्चे का तनििं ि आप  में मेल नही िं खाएगा. हर 

िच्चे का तनििं ि अद्भतु होगा और उ  पर उ की छाप होगी. अि एक तहन्द ू े 

तक ी चीज के िारे में िात करो,  भी तहिंदओुिं की उ  चीज पर एक जै ी प्रतततिया 

आएगी. यह ठीक र्ै े ही है जै े  भी तहन्दी माध्यम के िच्चोिं के  भी र्ाक्य एक 

ही जै े होते हैं.  

ऐ ा क्योिं? ऐ ा इ सलए क्योिंतक उन  िका अतीत एक जै ा है. उन  िको एक 

ही तरह के गुरु और देर्ता  िं चासलत कर रहे हैं. र्ो  ि ऐ े एक  मान हैं जै े 

हर ईंि की लिं िाई-चौड़ाई िरािर होती है.  

ये तहन्द,ू स ख, मुल्कस्लम जो भी आदमी एक खा   ािंचे में तफि हो जाता है र्ह 

मृतप्राय होता है जै े ईंि मृत है. जीतर्त आदमी को तो हम तक ी  ािंचे में डाल 

ही नही िं  कते. जि तक हम उ को तक ी  ािंचे में डालेंगे ति तक र्ह िदल 

चुका होगा क्योिंतक र्ह जीतर्त है और लगातार िदल रहा है.  
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कहने का असभप्राय यह है तक तहन्दी मीतडयम र्ाला िच्चा र्ही िेजान  े र्ाक्य 

हमेशा दोहराएगा और खा  िात यह है तक र्ह कोई गलती नही िं करेगा. उ की 

ईंि हमेशा एक जै ी आएगी.  ारी किा एक ही जै े  ारे र्ाक्य सलखेगी.  

अि जि अिंग्रेजी मीतडयम का अध्यापक उनको  ुझार् देता है और िच्चे उन 

 ुझार्ोिं को जोड़कर एक तनििं ि सलखते हैं तो अध्यापक का काम िहुत िढ़ जाता 

है. क्योिंतक हर िच्चा अपने तरीके  े तनििं ि सलख रहा है इ सलए  भी िच्चोिं के 

 ारे र्ाक्य अलग अलग होिंगे.  

तक ी का तनििं ि आप  में मेल नही िं खाएगा. इ सलए अध्यापक को उनके तनििं ि 

जािंचने में िहुत तदक्कत आएगी. हर िच्चा अलग तरह की गलती कर रहा है, 

इ सलए िड़े ध्यान  े एक एक शब्द को जािंचना पड़ रहा है. आप  मझ  कते हैं 

तक क्योिं िमा  िको एक जै ा चाहता है? 

अि अगर किा में चाली  िच्चे हैं और हर िच्चा पिं द्रह पिं द्रह पिं तक्तयािं सलखे और 

हर िच्चे की एक एक पिं तक्त में न जाने तकतनी गलततयािं होिंगी तो आपको क्या 

लगता है अध्यापक को  ारी कॉतपयािं जािंचने में तकतना र्क्त लगेगा? 

मुझे याद है, मैं किा में कॉतपयािं जािंच ही नही िं पाता था. इ सलए मैं िहुत  ारी 

कॉतपयािं घर उठाकर ले आता था. लेतकन तहन्दी र्ाले को कोई तदक्कत नही िं. र्ह 

महज पिं द्रह तमतनि में  ारी कॉतपयािं जािंच  कता है क्योिंतक  भी िच्चोिं के  ारे 

र्ाक्य एक जै  ेहैं और कोई िच्चा गलती नही िं करेगा.  

िमा में हर चीज तनसित है. इ सलए कोई गलती नही िं होती. हर चीज करने का 

एक तनयम है. गलती नही िं होती तो इ सलए कोई  ीख भी नही िं होती. 

शादी करने का तनयम, प्यार करने का तनयम, जन्म तदन मनाने का तनयम, पढ़ाई 

का तनयम, कपड़े पहनने का तनयम, त्यौहार मनाने का तनयम, मुदे को जलाने का 

तनयम, पूजा करने का तनयम, रोज़े रखने का तनयम, व्रत रखने का तनयम, योग 
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करने का तनयम, ध्यान लगाने का तनयम, आध्यासिक होने का तनयम, हर चीज 

का एक तनसित तनयम है.  

तफर आज तक हजारोिं  ालोिं  े िदलार् करने की हम लोगोिं ने क्योिं नही िं  ोची? 

जरूरी नही िं  ारी चीजें  ही होिंगी, कमी भी हो  कती है तो उ े िदलने के सलए 

इिं ान को ही  ोचना होगा. जै े हम लोग पुरानी गाड़ी देकर नई मॉडल की गाड़ी 

लेकर आते हैं तो इ  नई गाड़ी में िहुत अचे्छ िदलार् और  ुतर्िा होती है. जहािं 

इिं ान को कमी तदखे उ े िदलने की जरूरत है, नही िं तो आपके जीर्न में कुछ 

नया होगा ही नही िं.  

हम कह रहे थे तक हजारोिं तनयम हैं और हर आदमी को इन तनयमोिं में तफि होना 

है और  भी स्वतः ही तफि होते जा रहे हैं.  भी तफि होते जा रहे हैं इ सलए 

 भी तम तफि हो गए हैं और  माज एक िेजान  माज हो गया है. हर चीज का 

एक तनयम है और हर आदमी तनयमोिं का पालन करता हुआ प्रतीत हो रहा है 

लेतकन  माज पता नही िं क्योिं, कि और कै े उद्दिंड हो गया? 

अि शायद आपको थोड़ा  मझ आ रहा होगा तक हम क्योिं कहते हैं ‘ब्रेक द रूल?’ 

यातन तक हर चीज को करने का एक तनयम है, हर आदमी कहता है तक र्ह तनयमोिं 

का पक्का है, हर आदमी तक ी न तक ी गुरु को, ग्रिंथ को, तर्चारिारा को भी 

मानता है. हर आदमी रोज़े भी रखता है, कोई िाल रखकर जता रहा है तक र्ह 

मयाादा का पक्का है, तो कोई िोपी डालकर यह  िं देश देना चाह रहा है तक र्ह 

अपने िमा का पक्का है.  

कोई नाल्कस्तक या  माजर्ादी हो कर अपनी तर्चारिारा को पखु्ता कर रहा है. याद 

रहे, जहािं मानस क गुलामी र्ाला तर्चार आ गया, र्हािं जीर्न की मौत है. अगर 

ऐ ा है तो  र्ाल यह पैदा होता है तक चारोिं तरफ हमारे देश में अराजकता क्योिं 

है? चारोिं तरफ अशािंतत क्योिं है? िलात्काररयोिं को मौत की  जा भी दी जा रही है 

तफर भी िलात्कार कम क्योिं नही िं हो रहे?  
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और तो और छोड़ो, आदमी में अध्याि तो क्या अभी तक कॉमन  ेन्स भी नही िं 

पैदा हुई. कभी भीड़ र्ाले तदन ि  में चढ़कर देखना. चाहे ि  अिंदर खाली हो 

लेतकन लोग एक द ूरे को इ  तरह  े िके्क मारेंगे तक यह भी नही िं देखेंगे तक कोई 

िूढ़ा है, या कोई िच्चे र्ाली औरत भी है.  

कभी ध्यान  े देखना तक पहला द ूरे को िक्का मार रहा है और द ूरा पहले को. 

जो दो-तीन लोग सखड़की  े अिंदर जाना चाहते हैं उनमें  े कोई भी अिंदर नही िं जा 

पा रहा क्योिंतक र्ो  भी एक द ूरे को अिंदर जाने  े रोक रहे हैं. ऐ े ही  भी िमा 

एक द ूरे को पनपने  े रोक रहे हैं.  

अगर ि  के अिंदर जाने र्ालोिं में कॉमन  ें  हो और एक पिं तक्त में अिंदर आएिं  तो 

झि  े  ारे लोग अिंदर चले जाएिं गे. लेतकन इतनी  मझ कै े आए? और ये  ारे 

र्ो लोग हैं सजनका कोई एक फकीर भी है, गुरु या इि भी है; ये तक ी न तक ी 

ग्रिंथ के अनुयायी भी हैं. इनमें कोई  माजर्ादी या नाल्कस्तक भी होगा.  

ये रोज़े भी रखते हैं, ये जागरण भी करते हैं, िुकाा डालने के िड़े पके्क हैं लेतकन 

कमाल की िात यह है तक इनको अभी तक  लीके  े ि  में नही िं चड़ना आया. 

तो तफर ये लोग अपने  माज की जतिल  मस्याओिं जै े भ्रिाचार, अत्याचार, 

शोषण को कै े हल करेंगे?  

और  ि े हास्यपद यह तक ऐ ा आदमी अध्याि की चाह भी रखे हुए है. ऐ ा 

आदमी उम्मीद लगाए िैठा है तक एक न एक तदन उ े परमानन्द जरूर प्राप्त होगा.  

तफर हम र्ाप  मुदे्द पर आते हैं. अिंगे्रजी मीतडयम का अध्यापक िच्चे को एक 

तनििं ि इ  ढिंग  े सलखना स खा देता है तक एक सलखने  े र्ह िच्चा तफर हजारोिं 

तनििं ि सलखने के कातिल हो जाता है. तफर आप उ े कोई तर्षय दे दो, र्ह उ  

पर उ ी र्क्त एक तनििं ि सलख देगा. इ  िच्चे को अि अध्यापक की भी जरूरत 

नही िं रही क्योिंतक इ की  ोच उड़ान भरने लगी.  
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ऐ े ही आपको एक तदन नानक, महार्ीर, तर्र्ेकानिंद, अिंिेडकर की जरूरत नही िं 

रहेगी.  

तहन्दी मीतडयम र्ाला िच्चा हमेशा एक  ीतमत  ी  ोच के  ाथ सजएगा. र्ह उम्र 

भर एक तनििं ि तक ही  ीतमत रहेगा. ऐ े ही िातमाक/ माजर्ादी आदमी  ारी 

उम्र एक ही देश, एक ग्रिंथ, एक ही गुरु, एक ही फकीर, एक ही देर्ता तक 

 ीतमत रहेगा. जै े एक  माजर्ादी िार िार लेतनन और माक्सा की ही िात करेगा. 

उनके भी अपने ग्रिंथ हैं.  

एक नाल्कस्तक तक ी ग्रिंथ या गुरु को तो नही िं मानता लेतकन र्ह भी आल्कस्तकोिं की 

ही आलोचना करता रहता है. र्ह स्वतिंि तक ी नई तदशा में नही िं जा पाता. र्ह 

भी कुछ खा  तर्चारोिं  े ििं िा होता है. उ की सजिंदगी में र्ही एक तनििं ि िार 

िार आएगा जो कुिं ठा पैदा करेगा.  

लेतकन अिंगे्रजी माध्यम र्ाले िच्चे की  ोच को पिंख लग जाएिं गे. र्ह िहुत ऊिं ची 

उड़ान भर  कता है. एक प्रस्तार् सलखने के सलए उ के पा   ृजनािकता है. 

यह फका  है एक िातमाक आदमी की सजिंदगी में और द ूरा जो िातमाक नही िं है.  

अिंगे्रजी माध्यम का िच्चा इ सलए िहुत अच्छा कर पाता है क्योिंतक र्ह शुरू का 

एक तनििं ि खुद सलखता है. उ  तनििं ि का एक एक र्ाक्य उ की  ोच  े 

तनकलता है. फलस्वरूप उ को उड़ना आ जाता है और अगर एक िार उड़ना आ 

गया तो तफर अनिंत आकाश हमारे सलए खुल जाता है.  

तहन्दी माध्यम र्ाले िच्चे ने उड़ना ही नही िं  ीखा. उ ने अपने पिंख ही नही िं खोले. 

उ ने अपना तर्र्ेक ही प्रयोग नही िं तकया. र्ह अपने माता-तपता पर ही आसश्रत 

रहेगा. र्ह घोिं ले  े िाहर कभी छलािंग ही नही िं मारेगा.  ोचो, दोनोिं प्रकार के 

जीर्न में जमीन-आ मान का फका  है. लेतकन ध्यान रहे यहािं तहन्दी मीतडयम और 

अिंगे्रजी मीतडयम का उदाहरण स फा   मझाने हेतु तदया गया है. 
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आसखर आदमी जीने  े इतना क्योिं डरता है? 

अगर आप िीज को एक िेिल पर रख दो और उ के चारोिं तरफ िीन िजाओ तो 

क्या र्ह अिंकुररत हो जाएगा, क्या र्ह पेड़ िन जाएगा? 

नही िं कभी नही िं! क्योिंतक िीज को अिंकुररत होने के सलए स फा  और स फा  एक चीज 

चातहए और र्ह है तमिी में जाना. िीज को अिंिेरे में तमिी में गलना है,  ड़ना है. 

र्ही िं उ को  ही पोषक तत्व और खतनज पदाथा तमलेंगे.  

र्हािं जि हर्ा का, पानी का तालमेल होगा, र्हािं जि तमिी में, अिंिेरे में िहुत  ी 

रा ायतनक प्रतियाएिं  चलेंगी ति िीज अिंकुररत होगा. हम लाख  ािंप तनकालने की 

तरह उ के चारोिं और िीन िजायें तक हे िीज तू उग जा, िीज नही िं उगेगा क्योिंतक 

उ को उगने के सलए  ही र्ातार्रण ही नही िं तमला.  

आप उ को याद तदलाना तक तेरे पूर्ाज िहुत महान रहे, उन्ोिंने  माज के सलए 

िहुत लड़ाईयािं लड़ी, र्ो िहुत कताव्य तनष्ठ थे इ सलए तुम भी उनके स द्ािंतोिं पर 

चलो. तुम भी उनके रास्ते पर चलो और कृपया अिंकुररत हो जाओ. देख लेना िीज 

अिंकुररत नही िं होगा क्योिंतक जो जो हम उ को  मझा रहे हैं र्ह िीज की खुराक 

है ही नही िं. जि तक जो जो िीज को चातहए, नही िं तमलेगा, ति तक िीज पेड़ 

नही िं िनेगा.  

इ  े कोई फका  नही िं पड़ता तक उ  िीज के पूर्ाजोिं ने तकतने महान काम तकए 

थे. आप िीज को िोपी डालो, आप िीज को िुकाा डालो, उ को पगड़ी िािंिोिं 

लेतकन यह  ि तो िीज को चातहए ही नही िं.  

आप ि  िीज को िरती में गाड़ दो र्ह स्वतः उग जाएगा. हम हजारोिं-लाखोिं 

 ालोिं  े क्या कर रहे हैं? हम आदमी के कान में यही िीन िजाए जा रहे हैं तक 



167 

हे आदमी तू इिं ान िन जा. तेरी  िं सृ्कतत िहुत महान रही है. देख तेरे फकीर, तेरे 

गुरु तकतने महान रहे. तेरे पा  तकतने िड़े िड़े ग्रिंथ हैं? 

तू जल्दी  े महान िन जा, तू  च्चा िन जा, तू ईमानदार िन जा. हम उ को 

कीतान में, जागरण में, पाठ में िड़े लचे्छदार कहातनयािं  ुना  ुनाकर  म्मोतहत 

करना चाह रहे हैं तक शायद इ के अिंदर का िीज जागृत हो जाए लेतकन आज 

तक कोई  ाथाक नतीजा नही िं तनकला.  

जै े िेिल पर पड़ा पड़ा िीज गल जाता है, िदिू मारने लगता है, ऐ े ही आदमी 

गल चुका है इ सलए िहुत िदिू मारता है. र्ह िहुत  े इि लगाता है,  ेंि 

लगाता है लेतकन िदिू नही िं जाती.  

अि आदमी को जाना तो िरती में था लेतकन र्ह िक्करें मार रहा है तगरजाघरोिं में, 

मिं तदरोिं में, गुरुद्वारोिं में. र्ह  ोच रहा है तक शायद महापुरुष उ को गलने  े िचा 

लेंगे. र्ास्तर् में, र्ह िरती में नही िं जाना चाहता क्योिंतक र्हािं तो अिंिेरा िहुत है 

और र्हािं दम घुि जाएगा. आसखर आदमी को क्या चातहए? आदमी को भी िीज 

की तरह दो फीि के घेरे में रहना है.  

िीज  े  ौ तकलोमीिर दरू कोई तकतना महान पहाड़ है, उ का िीज पर इतना 

अ र नही िं. नही िं, िीज को र्ह चीज  ि े ज्ादा प्रभातर्त करेगी जो उ के दो 

फीि के िेि में होगी. ऐ े ही आदमी की  िं सृ्कतत तकतनी महान है, उ के 

महापुरुष तकतन ेमहान रहे, ग्रिंथोिं में क्या सलखा है? इ  े आदमी का कोई लेना-

देना नही िं.  

लेना देना इ  िात  े है तक र्ह  ारा तदन व्यर्हार कै ा करता है? र्ह अपने  े 

छोिे लोगोिं के  ाथ कै ा िताार् करता है? उ की पत्नी  े रोज इिंिरेक्शन/तालमेल 

कै ा होता है? उ के तर्श्वा  कै े हैं? र्ह जि  ुिह काम पर जाता है तो कै ा 

मह ू  करता है? 
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क्या र्ह  ोमर्ार काम पर जाने  े पहले मायू  होता है? उ का व्यर्हार ति 

कै ा होता है जि उ को कोई देख नही िं रहा होता? र्ह अपने चौकीदार  े कै े 

िात करता है? र्ह सजिंदगी में रोज नए नए फै ले लेता है या नही िं? उ की सजिंदगी 

में तकतना  िं घषा है? र्ह रोज तकतने जोसखम लेता है? र्ह रोज तकतनी िार 

अ फल होता है? उ की  ेहत कै ी है? 

ये  ि चीजें आदमी की तमिी हैं. इन्ी िं में र्ह अिंकुररत होगा. ये  ारी चीजें आदमी 

की खुराक हैं. उ को मागादशान के सलए कोई महान आिा नही िं चातहए, उ को 

कोई ग्रिंथ नही िं चातहये. उ े तो ि  तमिी में गाड़ दो. उ को ि  जीर्न  े जोड़ 

दो, ि  र्ह रोजमराा की चीजोिं  े इन्टरेक्शन/तालमेल करने लगे.  

जि हम मेज पर िीज रखकर उ के चारोिं ओर उ के अतीत की िीन िजा रहे 

होते हैं ति िीज पर कोई अ र नही िं पड़ता. र्ह हमेशा तनसिय रहता है. कोई 

नई शुरुआत नही िं होती क्योिंतक िीज का तक ी अर्यर्  े इिंिरेक्शन/तालमेल तो 

होता ही नही िं.  

याद रहे, िीज अतीत  े कोई इिंिरेक्शन/तालमेल नही िं कर  कता. अतीत ि  

एक खयाली पुलार् है. मायने यह रखता है तक रोज हमारे दो फीि के िेि में क्या 

क्या घिता है? जि हम लोगोिं को तमलते हैं तो हमारे शरीर की केतमिरी कै ी 

होती है? 

ऐ े ही जि हमारी आिा अतीत में हो जाती है तो हम र्तामान  े कि जाते हैं. 

हम अपने र्ातार्रण  े पोषण लेना ििं द कर देते हैं. क्योिंतक तफर हम पोषण, 

सजिंदगी की खुराक अतीत  े लेने की कोसशश करते हैं जो आज तक  िं भर् नही िं 

हुआ. क्योिं? क्योिंतक अतीत है ही नही िं, र्ह स फा  एक कल्पना है.  

हम अपनी सजिंदगी कल्पनाओिं, झूठी कहातनयोिं के  हारे गुजारना चाहते हैं क्योिंतक 

हम तमिी के अिंदर अिंिेरे में जाने  े डरते हैं. हम हर र्क्त जीर्न को िालते रहत े
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हैं. देसखए, आदमी को कोई िड़ा  च हास ल नही िं करना, उ े तो स फा  खुद को 

मह ू  करना है. उ े स फा  खुद को खुद तक  ीतमत करना है.  

अगर उ ने जीर्न का स फा  एक तनििं ि खुद सलखना  ीख सलया तो अनिंत 

 िं भार्नाएिं  खुल जाएिं गी. स फा  एक चीज को जान जाने  े र्ह  भी चीजोिं को 

जान जाएगा.  

क्या आपने िुद् के तक ी गुरु के िारे में कभी  ुना है? उनका कोई गुरु नही िं था. 

तो तफर उनको कै े ज्ञान हुआ? आिज्ञान के सलए तक ी गुरु की जरूरत नही िं. 

इ सलए तो िुद् ने कहा तक खुद के मागादशाक तुम खुद िनो.  

खुद के पार जाने की भी जरूरत नही िं, कोई दैर्ीय शतक्त की भी जरूरत नही िं, कोई 

कररश्मा भी नही िं चातहए. ि  हम हैं और हमारा जीर्न है और हमारे दो फीि के 

िेि में उपलब्ध लोग और हालात. जै े िीज पेड़ िनता है, हमें ‘मैं’ िनना है. 

हमें तक ी और जै ा नही िं िनना. ि  खुद को अनुभर् करना है. खुद की गहराइयोिं 

में उतरना है और खुद की गहराइयोिं में हम उतना गहरा उतरेंग ेसजतना हम अतीत 

 े आजाद होिंगे.  

हम जहािं भी खड़े हैं, र्ही िं दो फीि के िेि में हमारा  ारा खले है. र्ही िं जो लोग 

होिंगे, जो र्स्तुएिं  होिंगी र्ो हमारे गुरु िन जाएिं गे.  

हमारी तमिी क्या है? तक ी खा  मौके पर जो भी लोग या चीजें उपलब्ध हैं र्ही 

हमारे गुरु होिंगे और र्ही हमारी तमिी होगी. जै े मैंने अच्छी तख्ती सलखनी  ीखी 

तो मुझे अमरीक स िंह चातहए था, िाकी  हपाठी चातहए थे और उ  अध्यापक 

की भी जरूरत थी.  

मुझे र्ह खा  स्याही भी चातहए थी, र्ह कलम भी चातहए थी. ये  ि कुछ ही 

मेरे गुरु थे और खा  िात यह है तक मुझे तििुल उ  र्क्त मालूम नही िं था तक 

यह  ि कुछ कै े और क्योिं घतित हो रहा था? 
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अि तफर एक  र्ाल पर आते हैं तक जि मैंने अच्छी तख्ती सलखनी  ीखी थी तो 

मेरे सलए  ि े महत्वपूणा कौन था? यातन मेरा गुरु अमरीक स िंह था, या िाकी के 

 ारे  हपाठी या स्याही, का कलम? देसखए तक ी एक चीज को  ि े ज्ादा 

महत्वपूणा मानना िेमानी ही होगी.   

क्या अमरीक स िंह के तिना कोई घिना घि  कती थी? क्या अध्यापक के तिना 

कोई िड़ी घिना घि  कती थी? क्या िाकी िच्चोिं के तिना कोई घिना घि  कती 

थी? क्या अच्छी स्याही और ततरछी कलम के तिना कोई घिना घि  कती थी? 

तििुल नही िं! 

सजतना महत्वपणूा अध्यापक था तो उतना ही महत्वपूणा अमरीक स िंह था.  उतने 

ही महत्वपूणा िाकी के घिक थे.  हम यह कह नही िं  कते तक कलम कम महत्वपूणा 

थी.  नही िं,  ि िरािर महत्वपणूा थे.   

ि  एक व्यर्िा होती है और इ  व्यर्िा में हर घिक िरािर महत्वपूणा होता 

है.  अि गुरु या महापुरुष हमारी सजिंदगी में क्योिं नही िं आ  कता? क्योिंतक र्ह 

अतीत है और र्ह कोई एक सजिंदा और गततशील व्यर्िा नही िं.  र्ह स फा  एक 

याद है और उ में कोई िाकी के घिक है नही िं.   

तक ी एक को महान नही िं िनाना, नही िं ि  व्यर्िा को महान मानना है.  आप 

तक ी एक आदमी  े कभी नही िं  ीखते.  नही िं, आप एक व्यर्िा  े  ीखत ेहो 

सज में  भी अर्यर् िरािर महत्वपूणा होते हैं.   

िमा या गुरुओिं और महापुरुषोिं  े आज तक तक ी ने कुछ क्योिं नही िं  ीखा? क्योिंतक 

लोगोिं ने स फा  एक िमा, एक गुरु, एक महापरुुष को ि  महान मान सलया.  यह 

ऐ े ही है तक आप एक िीज को महान मान लो और इ सलए उ को तमिी में न 

दिाओ.  आप उ की पूजा करो, उ की आरती उतारो लेतकन आप लाख कोसशशें 

कर लेना र्ह  ड़–गल ही जाएगा.  दतुनया की कोई ताकत उ  िीज को िचा 

नही िं  कती.  िीज अकेला नही िं उगता.   
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उ को उगने के सलए एक र्ातार्रण या एक व्यर्िा चातहए जो आपने दी नही िं.  

यातन, आपने पदाथा की जगह तर्चार को तरजीह दे डाली.   

ऐ ा ही कुछ र्ह है जि आप मृत महापुरुषोिं पर गर्ा करने लगो.  अि यही 

महापुरुष िीज की तरह  ड़-गल गए हैं और िदिू मारने लगे हैं.  लेतकन आप 

कहोगे तक आपको तो यह िदिू नजर नही िं आती.   

देसखए, आपके चररि  े जो िदिू आ रही है र्ह इन महापुरुषोिं के आपके जीर्न 

में  ड़न-ेगलन ेका ही नतीजा है.  यह जो  माज में अनिंत भ्रिाचार, शोषण, ठगी, 

चोरी, िलात्कार, अत्याचार है यह आपके शरीर  े आती िदिू ही तो है.   

यह िदिू आपको इ सलए नजर नही िं आती क्योिंतक  भी के शरीर िदिू मार रहे 

हैं.  कै े भारत में अस्सी प्रततशत दिू नकली है लेतकन कोई आर्ाज नही िं उठाता 

क्योिंतक  भी के शरीर इ  नकली दिू के प्रतत ढल चुके हैं.   

ठीक जै े कब्ज हो जाए तो मल अिंततड़योिं में  ड़ने-गलने लगता है और आपका 

शरीर िदिू मारने लगता है क्योिंतक कोई चीज अिंततड़योिं में अिक गई.  ठीक ऐ ी 

व्यर्िा गुरुओिं और महापुरुषोिं के हमारे जीर्न में जमने  े होती है.   

जीर्न में  ि े ज्ादा महत्वपणूा होती हैं घिनाएिं . अि कोई घिना आदमी के 

तिना तो घि नही िं  कती. अि  ारा दारोमदार इ  िात पर है तक हम तक ी खा  

घिना को कै े लेते हैं? यातन तक हमारे मन का झुकार् कै ा है? हमारे ख्याल कै े 

हैं? हम उ  घिना  े कै े इिंिररेक्ट/तालमेल करते हैं? और सजतना हम अतीत  े 

आजाद होिंगे उतना ही हम उ  घिना के  ाथ स्वि रूप  े इिंिररेक्ट/तालमेल 

कर पाएिं गे.  

मैं एक िार जि िाहरर्ी िं किा में था तो एक लड़का मेरा दोस्त िन गया और एक 

तदन र्ह मुझे अपने घर ले गया. उ ने मुझे अपने डराइिंग रूम में िैठाया और अपनी 

िहन को मेरे सलए पानी देकर भेजा जो मेरी ही उम्र की थी.  
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मुझे ति िहुत िड़ा झिका लगा था तक अभी इ  मेरे दोस्त की मेरे  ाथ एक 

हफ्ते  े ज्ादा लिं िी दोस्ती भी नही िं हुई लेतकन आज इ ने पहले ही तदन अपनी 

िहन को मेरे सलए पानी देकर भेज तदया.  

अि यह क्या था? यह एक आम घिना थी सज में नायक कौन कौन हैं? मैं, मेरा 

दोस्त, दोस्त की िहन और पानी का आना. अि मुझे इ  घिना पर अचरज क्योिं 

हुआ? क्योिंतक मैं एक गिं दी मानस कता का आदमी था और  ेक्स को लेकर मेरे 

तर्चार िहुत  िंकीणा थे.  

उ  लड़की का पानी लेकर आना उ के सलए तो िहुत  हज िात थी और यह 

मेरे दोस्त के सलए भी िहुत  हज िात थी लेतकन मेरे सलए यह िहुत अजीि िात 

थी क्योिंतक मैं  िं कीणाता के माहौल में पला था.  

मेरा जीर्न उ ी तदन  े िदलने लगा. अि अगर मैं उ  घिना को ऐ े लेता तक 

यार लड़की पानी लेकर आ गई, जरूर चालू होगी और तफर मैं िीरे िीरे उ  े 

शारीररक  िं ििं ि िनाता. एक तर्कल्प तो यह भी था और द ूरा र्ह जो मैंने र्ास्तर् 

में तकया. द ूरा यह था तक मैंने  ोचा यार जोगा स िंह तकतना  ुिं दर पररर्ार है 

यह, तकतना खलुापन है, तकतने तदल के  ाफ लोग हैं ये? मेरी तो आज लॉिरी 

खुल गई.  

आगे चलकर मैं उ  पररर्ार में इतना घुल तमल गया तक घर के तक ी  दस्य को 

इ  िात  े कोई लेना देना नही िं होता था तक मेरे िगल में मरेा दोस्त  ोया हुआ 

है या र्ो लड़की, मेरी िहन. मेरी सजिंदगी उ ी तदन  े िदलनी शुरू हो गई और 

आज मैं जो कुछ भी हिं उ में उ  पररर्ार का िहुत ज्ादा योगदान है.  

मान लो, मैं उ  लड़की को फिं  ाने की कोसशश भी कर  कता था. र्ै े तो र्ह 

लड़की र्ै ी थी ही नही िं. घिना के अिंदर ही कुछ ऐ ा पेच था तक र्ह लड़की 

फिं    कती ही नही िं थी. लेतकन  ौ में  े एक प्रततशत र्ह फिं   भी जाती और 
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हो  कता है मेरे उ  े शारीररक  िं ििं ि भी िन जाते, तो मैं आज एक कीड़े-मकौड़े 

की सजिंदगी जी रहा होता. जो मेरा रूपािंतरण हुआ र्ह कभी न होता.  

याद रखें, जीर्न में आप हैं और घिनाएिं  हैं और कुछ भी नही िं. सजन गुरुओिं, 

फकीरोिं, देर्ताओिं की हम तदन-रात पूजा करते हैं, उनका हमारे जीर्न को नई 

तदशा देने में कोई योगदान नही िं हो  कता. एक आम आदमी ही हमारी सजिंदगी 

िदलेगा िशते हम तैयार होिं.  

लेतकन आदमी इन आम चीजोिं को अहतमयत नही िं देता क्योिंतक गलती  े उ ने 

कुछ लोगोिं को महानता की उपासि दे दी है. तक ी ग्रिंथ को महान िना तदया है. 

स फा  एक ग्रिंथ को क्या महान िनाया तक र्ह दतुनया की िाकी की  भी तकतािोिं 

 े िूि गया. तफर उ ने द ूरे कोई ग्रिंथ तो क्या पढ़ने थे, खुद का ग्रिंथ भी कभी 

नही िं पढ़ा क्योिंतक र्ह िीन िजाने र्ालोिं के झािं े में आ गया.  

 जीवन से भागने का आसान रास्ता क्या है?  

एक दोस्त ने िड़ी  ुिं दर िात सलखी. कहता है जोगा स िंह तू हर र्क्त अतीत को 

नकारने की िात करता है. अगर तू आज जोगा स िंह है तो तू भी तो कभी 

आतदमानर् रहा होगा, तेरे अिंदर भी तो एक आतदमानर् है. तू कै े अतीत को 

नकार  कता है? 

हािं, मेरे अिंदर एक आतदमानर् है लेतकन क्या अि मैं उ  आतदमानर् की िूप-ित्ती 

करूिं ? क्या मैं उ की अपने घर में मूतता लगाऊिं ? क्या मैं िार िार उ  आतदमानर् 

का सजि करूिं ? और अगर मैं उ  पर िार िार गर्ा करता हिं, उ का सजि करता 

हिं तो इ   े आतदमानर् को क्या फायदा होगा? और अगर मैं उ की उठते-िैठते 

आरािना करता हिं तो क्या मेरा जीर्न कुछ िेहतर हो जाएगा? 
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तििुल नही िं! िल्कि िार िार पीछे देखने  े, मेरी आगे देखने की िमता िीण 

हो जाएगी. मान लो मैं गाड़ी चला रहा हिं और मुझे घर के ख्याल आने लगे तो 

मुझे आगे तदखना ही ििं द हो जाएगा.  

क्यो? क्योिंतक तदमाग तो अिंिा हो गया है. क्योिंतक आिंखे नही िं देखती, तदमाग देखता 

है और मेरा तदमाग घर के िारे में  ोच रहा है. मेरे तदमाग में घर की तस्वीरें चल 

रही हैं. मेरी आतदमानर् की स्तुतत का आतदमानर् को भी कोई लाभ नही िं. क्योिं? 

क्योिंतक र्ह आज है ही नही िं. लेतकन तफर भी अगर मैं उ का गुणगान करूिं गा तो 

मुझे नुक ान जरूर होगा क्योिंतक मैं अिंिा हो जाऊिं गा.  

हम  ि अिंिे हैं और इ का  िूत है मरेे पा . जै े अि हमारी  मस्याएिं  तो हैं 

भ्रिाचार, अत्याचार, शोषण लेतकन इन पर  माज में कही िं कोई चचाा नही िं. हमारे 

 ारे चैनलोिं पर चल क्या रहा है? चल रहे हैं भजन और कीतान. मैंने एक िार 

भ्रिाचार पर एक  ेतमनार िुलाया और िहुत  े लोगोिं को िुलाया लेतकन एक भी 

नही िं आया. मैं िड़ा हैरान! लेतकन अगले ही तदन मैंने अपनी गली में देखा तक एक 

 ािू आया और र्हािं  ैकड़ोिं औरतें इक्कठी हो गयी.  

यातन तक मैं इतना पढ़ा-सलखा प्रोफे र भ्रिाचार पर द  लोग नही िं इकटे्ठ कर 

 कता और एक अनपढ़  ािु भगर्ान के नाम पर  ैंकड़ोिं लोगोिं को इकट्ठा कर 

 कता है. इ  े  ाफ होता है तक हम अिंिे है. अिंिे इ सलए हैं तक हम मदुों को 

ज्ादा तरजीह देते हैं. हमारे चनुार्ोिं में कभी मुद्दोिं पर र्ोि नही िं दी जाती, हमेशा 

जातत और िमा पर र्ोि दी जाती है.  

आप ध्यान  े देखो!  ारे  मदुाय आप  में लड़ रहे हैं और कारण है- उनका 

अतीत. ि  उनका अतीत अलग अलग है और र्ो एक द ूरे के अतीत को नफरत 

करते हैं. जितक  भी का र्तामान तो एक जै ा है और उनको एकजुि करने के 

सलए इन  िकी र्तामान की  मस्याएिं  ही काफी हैं. 
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लेतकन ये  भी र्तामान पर कभी एकमत नही िं होते क्योिंतक ये  ि इनके अतीत 

की र्जह  े ििं िे हुए हैं.  माज में हर जगह िकरार् है; िमा और जातत का  िं घषा 

है. र्तामान का कही िं कोई मुद्दा है ही नही िं.  भी अतीत की िारणाओिं, मान्यताओिं 

 े  िं चासलत हो रहे हैं. इ सलए हम  ि अिंिे हैं.  

इ सलए आज तक हमारी एक भी  मस्या हल नही िं हुई. र्तामान को तो हम 

मुखातति है ही नही िं. हम तो अतीत के मुदो का गुणगान करने में इतने मस्त हैं 

तक हमारी सजिंदगी झिंड हो गयी है लेतकन कहेंगे तक अतीत   ेहम िहुत  ीखत े

हैं.  

कहेंगे तक आपके अिंदर भी एक आतदमानर् है. अरे भाई, मेरे अन्दर आतदमानर् है 

तो मैं क्या करूिं  उ का? आतदमानर् ने मुझे यहािं तक िकेला है इ सलए नही िं तक 

मैं उ की आरती उतारता रहिं. नही िं, मुझे आगे देखना है. जै े आतदमानर् ने जीर्न 

को एक नई तदशा दी ऐ े ही मेरी भी एक सजम्मेदारी है तक मैं जीर्न को एक नई 

तदशा दूिं. मैं इ सलए मानर् नही िं िना तक मैं मिं तदरोिं, मल्कजजदोिं, गुरुद्वारोिं में िैठकर 

सचमिे और ढोल िजाता रहिं या जो हो गया उ का गुणगान करता रहिं?  

एक मील के पत्थर की ि  यही सजम्मेर्ारी है तक उ ने आपको आगे िकेल तदया 

और आप अगले मील के पत्थर तक पहुिंच गए. अि जो मील का पत्थर गुजर गया 

उ का आपकी सजिंदगी में कोई योगदान नही िं.  अि आगे आने र्ाले मील के पत्थर 

महत्वपूणा हैं.  

भला जो हो गया, र्ह दोिारा कै े हो  कता है? आतदमानर् का गुणगान करूिं गा 

तो आतदमानर् मुझे क्या देगा? उ े जो देना था उ ने हजार  ाल पहले मझुे दे 

तदया. आज भी उ  े कोई उम्मीद रखना िेर्कूफी है. उ ने अपनी पुरानी  िं सृ्कतत 

को तोड़कर एक नई मानर् जातत को जन्म तदया लेतकन मैं अगर उ की पूजा करन े

लगूिं  तो तकतनी िड़ी िेर्कूफी है? 
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 ारी मानर्ता क्योिं दखुी है? क्योिंतक उ को लगता है तक उनके गुरु, फ़क़ीर, 

महापुरुष ने यह यह कारनामा तकया और शायद आज तफर र्ह दोिारा उन पर 

कोई कृपा कर दें. ि  यही गलती है सज का खातमयाजा पूरी मानर्ता भुगत रही 

है.  

हमें िार िार पीछे नही िं देखना. क्योिं नही िं देखना? क्योिंतक र्हािं अि कोई नही िं है. 

आतदमानर् हमें अि र्हािं िैठा नही िं तमलेगा. ऐ े ही हमारे गुरु, फ़क़ीर, देर्ता अि 

नही िं हैं और जो हम कर रहे हैं र्ह स फा  और स फा  एक प्रपिं च है.  

यह जीर्न  े भागने का आ ान रास्ता है. इ सलए हम  भी दखुी हैं. एक अनपढ़ 

आदमी तो दखुी है ही, पढ़ा-सलखा उ  े भी ज्ादा दखुी है क्योिंतक पढ़ा-सलखा 

आदमी अिंितर्श्वा  को िड़े र्ैज्ञातनक ढिंग  े  माज में फैलाता है. इ सलए पढे़-

सलखे आदमी को स फा  तकतािी ज्ञान का रिा नही िं मारना चातहए. इ  जीर्न, 

प्रकृतत  े भी  ीखने की जरूरत है एक नएपन के  ाथ.  

अतीत को हम क्योिं नही िं िदल  कते?  

अगर हम ध्यान  े देखें तो प्रकृतत में कोई कल, आज और पर ोिं नही िं है. प्रकृतत 

तक ी भूत, र्तामान और भतर्ष्य को नही िं जानती. प्रकृतत एक  तत िहता हुआ 

ऊजाा का िहार् है. यह कल, आज और पर ोिं तो आदमी का िनाया हुआ  मय 

का तर्भाजन है तातक उ के काम  ुचारू रूप  े चल  कें .  

अि देखा जाए तो हर पल अगले ही िण अतीत िन जाता है और अपनी एक 

िरोहर पीछे छोड़ जाता है सज े हम र्तामान कहते हैं. अि  ारी दतुनया अतीत 

का िचा हुआ एक अर्शेष नही िं, अतपतु र्तामान है जो हमारे  ामने है. इ को 

अतीत का िचा अर्शेष तो ति कहा जाना चातहए अगर अतीत आज ठो  पदाथा 

के रूप में कही िं पड़ा हुआ उपलब्ध होता.  और अतीत िहुत िड़ा होता और 

र्तामान नन्ा  ा होता.  तभी हम कह  कते थे तक र्तमान अतीत की देन है.   



177 

अि अतीत तो कही िं है नही िं लेतकन हम एक कल्पना तकये जा रहे हैं तक अतीत ने 

र्तामान को पैदा तकया.  भला जो है ही नही िं र्ह तक ी को कै े पैदा कर  कता 

है.   

हािं, आप अगर यह कहो तक र्तामान ने अतीत को जन्म तदया तो थोड़ा ठीक 

लगता है क्योिंतक र्तामान तो अ ीतमत है और अतीत  ीतमत  ा है और स फा  अि 

एक यदाकत है.  और इ  अतीत का आपकी यदाकत का आपके मन के स र्ाय 

और कही िं र्जूद नही िं.   

ऐ े ही आपके गुरुओिं, फकीरोिं, महापुरुषोिं ने दो तदन पहले, दो  ाल पहले कौन ा 

िड़ा कारनामा तकया, इ  े हमारी सजिंदगी पर कोई िुरा या अच्छा अ र नही िं पड़ 

 कता. कल तक मैं चाहे एक डाकू रहा हिं, लेतकन आज मेरे पा  भी अच्छा करने 

या अच्छा होने के उतने ही तर्कल्प मौजूद हैं सजतने द ूरोिं के सलए हैं.  

जो हमने या हमारे गुरुओिं, फकीरोिं, देर्ताओिं ने कल कर तदया उ का अि कोई 

र्जूद नही िं. र्जूद इ  िात का है तक आज, अि हम क्या करने जा रहे हैं? और 

जो हमने कल या पिं द्रह  ाल पहले कर तदया, उ का अि कुछ नही िं हो  कता. 

उ को हम ठीक नही िं कर  कते. नही िं, हमारे पा  जो ताकत है र्ह र्तामान में 

है. हमारा तनयिं िण स फा  इ  िण पर है.  

 

देसखए, आपको गुरु या एक्सपिा नही िं िनना. एक्सपिा आदमी आज तक कभी 

जीर्न को नई शक्ल नही िं दे पाया. एक्सपिा या महान इिं ान स फा  एक िड़ा 

इततहा  रच  कता है, जीर्न को नही िं िदल  कता.  

हमारे देश में िदु् आए, महार्ीर आए, नानक आए, ओशो आए लेतकन लोगोिं की 

तफतरत नही िं िदली. 

कहने का मतलि है तक कोई महापुरुष या गुरु हमारी  मस्या हल नही िं कर  कता.  
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मेरी हमेशा यही कोसशश रहती है तक मैं जीर्न में कुछ ऐ ा करूिं  तक मेरे तपता जी 

और मेरे महापरुुष गलत स द् हो जाएिं . जितक आप हर र्क्त यही कोसशश करते 

हो तक ऐ ा कुछ न करें तक आपके पूर्ाज और महापुरुष गलत स द् हो जाएिं .  

आप मरे हुए अतीत के प्रतत ईमानदार होने की चेिा कर रहे हो और मैं खुद के 

प्रतत और ि  यही फका  है आपमें और मुझ में. मैं र्तामान व्यर्िा को  मतपात 

हिं और आप अतीत की एक कल्पना को.   

अतीत की यह तदक्कत है तक इ के रहते हम कोई नई शुरुआत नही िं कर  कते. 

नही िं, हर आदमी यही कहता है तक पहले पुराना तह ाि दो तफर दोस्ती का हाथ 

तमलाएिं गे. अि अतीत, जो हो गया उ को हम कै े ठीक कर  कते हैं? जो खाना 

हमने पहले खा सलया उ को अि कै े दरुुस्त कर  कते हैं? आज हमारे हाथ में 

स फा  यह चीज है तक हम आगे  े अच्छा खाना कै े खा  कते हैं? जो आज तक 

खा सलया उ का कुछ नही िं हो  कता.  

लेतकन  ारा  माज अतीत की कहातनयािं  ुना रहा है. तदन-रात कीतान, भजन 

चल रहे हैं.  भी जानिूझकर अतीत को आगे ला रहे हैं और तदखाएिं गे जै े हमारी 

हर  मस्या का हल अतीत में है? 

हम र्तामान की  मस्या को अतीत की चािी  े नही िं खोल  कते. हम रोगी को 

पुरानी खुराकें  दरुुस्त करने के सलए नही िं कह  कते. अि लोग तदन-रात भगत स िंह 

और उिम स िंह के गले में मालाएिं  डाल रहे हैं लेतकन उनको यह कभी नही िं तदखाई 

देता तक उिम स िंह के र्िं शज आज भी मजदरूी कर रहे हैं. आज जो हो रहा है 

उ  े तो  भी मुिं ह मोड़े खड़े हैं.  

इिं ान प्रत्यि को भूलकर अप्रत्यि, अज्ञात, अनदेखे के चक्कर में रहता है. प्रत्यि 

क्या है? प्रत्यि है भुखमरी,  ाम्प्रदातयकता, िेरोजगारी, रूतढ़र्ाद. अप्रत्यि क्या 

है? अप्रत्यि है भगर्ान/अल्लाह, अध्याि, परमानिंद, मुतक्त और अतीत के  ारे 
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महापुरुष. प्रत्यि पर इ  र्क्त तकतने लोग काम कर रहे हैं? एक भी नही िं! अप्रत्यि 

पर इ   मय तकतने लोग काम कर रहे हैं? लगभग आिा देश!  

अतीत को जि तिना जरूरत के दोहराया जाता है तो यह जीर्न के प्रतत एक गहरी 

 ासजश हो जाती है और तफर हम अिंिे हो जाते हैं. अि हमारा रोग तो है भ्रिाचार, 

अत्याचार, शोषण, िेरोजगारी,  ािंप्रदातयकता, जाततर्ाद लेतकन इन पर देश में इ  

र्क्त कोई  ेतमनार या गोष्ठी नही िं हो रही.  

हािं, गली गली में िातमाक कीतान और जागरण जरूर चल रहे हैं. अतीत जड़ करता 

है,  िं र्ेदना को खि करता है, तर्भाजन पैदा करता है. तर्भाजन क्योिं करता है? 

क्योिंतक जो हो गया आदमी उ  को ही  ही ठहराता रहता है. आदमी के हाथ में 

 मस्याएिं  तो र्तामान की हैं लेतकन उ के हाथ अतीत के कचरे  े भरे पड़े हैं.  

ध्यान  े देखना हमारा  माज अतीत  े  ीखने की तदन-रात कोसशश कर रहा है 

लेतकन लगातार पतन की तरफ जा रहा है. हालात जतिल  े जतिल होते जा रहे 

हैं लेतकन हम अपनी मान्यताओिं का पुनरार्लोकन कभी नही िं करेंगे. िार िार र्ही 

िातें दोहराएिं गे जो हजारोिं  ाल पहले कही गयी थी . 

हर आदमी यही कहेगा तक अतीत िहुत प्रेरणा देता है,  त्य तो शाश्वत होता है, 

लोग स द्ान्तोिं पर नही िं चल रहे, लोग हमारी  िं सृ्कतत को नही िं अपना रहे,  िं त तो 

 ही हैं लोग उनको न माने तो क्या करें आतद आतद. ये  ि िीमार मन के लिण 

हैं. 

अच्छा आप ध्यान  े देखो हम मुगलोिं और अिंग्रेजोिं के एक हजार  ाल गुलाम रहे 

लेतकन हमनें अपनी इ  गलती  े आज तक क्या  ीखा? इ  गुलामी  े िाहर 

आकर आपने  माज के कौन े पैमाने को ठीक कर तदया? कौन ी र्यिा आपने 

दरुुस्त कर दी? 

कौन ी चीज पतर्ि है?  
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तो आप पूछोगे तक अगर हमारे गुरु, फकीर, देर्ता, महापुरुष पतर्ि नही िं हैं तो 

तफर कौन ी चीज पतर्ि है? 

कौन ी चीज पतर्ि है? पतर्ि र्ह चीज है जो फैलती है. इ   ृति की हर चीज 

एक ऊजाा है और ऊजाा का हमेशा फैलार् होता है. जै े कोई चीज मरती है तो 

उ के अलग अलग अिंश इ  ब्रह्ािंड के जरे जरे में  मा जाते हैं.  

यह ब्रह्ािंड लगातार फ़ैल रहा है, इ सलए यह पतर्ि है. अगर यह फैले ना तो 

इ का अल्कस्तत्व ही खि हो जायेगा. ऐ े ही अगर हमारी कोई चीज पतर्ि है तो 

र्ह फ़ैल जाती है और द ूरे लोगोिं के जीर्न में घु  जाती है.  

जै े तर्कस त देशोिं ने मोिाइल िनाया जो आज हर घर में घु  गया है. यहािं तक 

तक दशु्मनोिं के हाथोिं में भी आ गया. उन्ोिंने किं प्यूिर िनाया और यह किं प्यूिर भी 

पूरी दतुनया में फ़ैल गया. अगर आप अपने घर में पड़ी  भी र्सु्तओिं पर नज़र 

घुमाओ तो आपको हर चीज तर्कस त देशोिं की िनाई तमलेगी. यहािं तक तक हमारा 

खादी का कपड़ा भी तर्देशी मशीनोिं  े िनता है.  

सजतना हम तर्देसशयोिं  े नफरत करते हैं उतना ही र्ो हमारे जीर्न के कण कण 

में  मा गए हैं. यातन तक जो चीजें र्ो िना रहे हैं र्ो  ि पतर्ि हैं, तभी र्ो द ूरोिं 

की सजिंदगी में घु  गयी हैं जितक हमारी पतर्ि गाय गसलयोिं में कचरा खा रही है. 

हमारी गाय तक ी और की सजिंदगी में तो क्या जानी थी, हमारी खुद की सजिंदगी 

में नही िं घु  पाई. जितक तर्देसशयोिं की अमेररकन गाय हमारे गुरुकुलोिं में पिंखोिं के 

नीचे आराम फरमा रही हैं.  

हमारी सजिंदगी में तो तर्देसशयोिं की ज ़ी गाय है सज को हम पतर्ि नही िं मानते. 

तदक्कत यह है तक  ि कुछ स्पि होने के िार्जूद हम झूठ को पकड़े रहने में अपनी 

िड़ी शान  मझते हैं तो तफर तर्का  कै े होगा? जि हम पकड़ते ही झूठ को हैं, 

र्ह भी ति जि  ारे तर्थ्  ामने होिं. 
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पतर्ि र्ह चीज है जो स्वतिंि है.  स फा  एक स्वतिंि चीज ही रूपािंतररत हो  कती 

है.  जो चीज तक ी चीज  े जुड़ गई र्ह रूपािंतररत नही िं हो  कती.   

जै े गाय तहिंदओुिं  े जुड़ गई तो गाय  माज के सलए एक  मस्या िन गई क्योिंतक 

तहिंदओुिं की मानस कता गाय में आ गई.  ऐ े ही हर  मुदाय की  ोच उ के 

महापुरुष में आ गई इ सलए र्ह महापुरुष द ूरोिं के सलए अछूत हो गया.   

यह ठीक र्ै े है जै े जि तक कमीज को कोई डालता नही िं ति तक यह पतर्ि 

है क्योिंतक ति तक िहुत  ी  िं भार्नाएिं  रहती हैं यातन ति तक इ को कोई भी 

खरीद  कता है.  लेतकन ज्ोिं ही इ को तक ी ने खरीद सलया और इ को डाल 

सलया तो तफर इ को कोई नही िं डालेगा.   

यातन अि कोई  िं भार्ना नही िं िची.  जि तक दोनोिं पैर स्वतिंि है ति तक आप 

हजारोिं तकलोमीिर चल  कते हो लेतकन ज्ोिं ही आपने दोनोिं जूतोिं को आप  में 

त में  े िािंि तदया त्योिं ही  िं भार्ना खि हो गई और आप तफर एक कदम भी 

नही िं चल  कते.   

यही कारण हैं िातमाक  माजोिं में अन्याय, शोषण, और अराजकता तमलेगी क्योिंतक 

िमा हमारा स्वतिंिता को खि कर देता है और जीर्न में तनराशा पैदा करता है.   

हमारे मन की दशा इ  िात  े तय होती है तक हमारी जानकारी का स्रोत क्या 

है? यातन हमारे तर्श्वा ोिं की िुतनयाद क्या है? हमें उ  िुतनयाद को चुनौती देनी 

है.  

ऐ े ही आप हमारे  भी महान हल्कस्तयोिं जै े गुरुओिं, फकीरोिं और ग्रिंथोिं को देख 

लो; र्ो ि  एक खा   मदुाय तक  ीतमत हो गए हैं. एक िमा या जातत का गुरु 

या महापुरुष द ूरे िमा में स्वीकाया नही िं. तक ी िातमाक आदमी के घर में तक ी 

द ूरे िमा के गुरु की तस्वीर तििुल नही िं तमलेगी. यातन तक ये गुरु और फ़क़ीर 

फ़ैल नही िं  के, उल्टा ये  िं कुसचत होते जा रहे हैं.  
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तो यह तय है तक अगर इन गरुुओिं, ग्रिंथोिं का तर्स्तार नही िं हो रहा है तो इ का 

मतलि ये पतर्ि नही िं हैं. इन गुरुओिं ने द ूरोिं के जीर्न में तो क्या जाना था, ये 

तो उन लोगोिं के जीर्न में भी नही िं आये जो तदन-रात इनकी पूजा करते हैं.  

मुझे हमारी गाय, हमारे ग्रिंथोिं और हमारे गुरुओिं में  े िदिू आ रही है. गुरुओिं में 

या गाय में कुछ िुरा नही िं, िुरा है हमारा नज़ररया. र्ास्तर् में हम सज  भी चीज 

को हाथ लगाते हैं र्ही अपतर्ि हो जाती है.  

ऐ ा क्योिं है? क्योिंतक हमारे जीर्न में पाखिं ड है, झूठ है. जै े कमीज तो कमीज 

होती है, उ में तो कुछ अच्छा-िुरा नही िं होता. लेतकन जि हम तक ी कमीज को 

कुछ तदन पहन लेते हैं तो तफर द ूरा इ को नही िं पहनेगा क्योिंतक हमारे शरीर के 

कीिाणु इ  कमीज में चले गए हैं.  

यातन तक यह कमीज अि द ूरोिं के सलए अपतर्ि है. यही हाल हमने अपने गुरुओिं, 

फकीरोिं और महापुरुषोिं का तकया है. हमने इनको ऐ ा पकड़ा और कुछ ऐ े कमा 

तकए तक इनको तक ी द ूरे के पकड़ने के कातिल छोड़ा ही नही िं. अगर ये पतर्ि 

होते, जै ा तक हम दार्ा करत ेहैं, तो इनको जिरदस्ती द ूरोिं के जीर्न में घु  

जाना था जै े मोिाईल घु  गया. तो तफर यह  ि क्या है और हम क्या कर रहे 

हैं? 

हम स फा  और स फा  पाखिं ड कर रहे हैं. हमने आज तक एक भी ऐ ी चीज नही िं 

िनाई सज की िाहर के देशो में मािंग हो और ऊपर  े  ि े िड़ी शमा की िात 

यह है तक हम अपन ेआपको  ि े ज्ादा महान और आदशार्ादी  मझत ेहैं.  

िताओ ऐ ी मानस कता का क्या हल है? 

आदशार्ाद क्या है? आदशार्ाद का मतलि है अपनी स्वतिंिता, तनजता, िौतद्कता 

को त्याग देना.  
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आसखर हल क्या है? 

र्ै े तो इ  तकताि की हर पिं तक्त में एक हल है लेतकन ज्ादातर लोगोिं को यह 

नज़र नही िं आएगा क्योिंतक लोग उ ी तरह के हल मािंगते हैं जो आज तक ग्रिंथोिं, 

तकतािोिं में महापुरुषोिं के द्वारा तदए गए. इ सलए, हम िातमाक देशोिं को यहािं कुछ 

 ुझार् देंगे जो इ  प्रकार हैं. 

1.  ि े पहले नेताओिं को नज़र अिंदाज करना शुरू करो. आज  े हर आदमी 

यह फै ला करे तक र्ह तक ी नेता की रैली में नही िं जाएगा. आिी देश 

की  मस्याएिं  उ ी तदन खि हो जाएिं गी अगर  ारा देश नेताओिं को 

नकारने लगे. इ  े अचे्छ नेताओिं का  ही चुनार् होना शुरू हो जाएगा. 

क्योिंतक िुरे और भ्रि नेता हमेशा भीड़ का फायदा उठाते हैं तो इ में भी 

 ुिार होने शुरू होिंगे.  

अि यह तो  र्ातर्तदत है तक हर आदमी नेताओिं को को ता रहता है 

लेतकन आज तक हमने अपने स्तर पर कोई एक्शन नही िं सलया. अि 

एक्शन लेने की जरूरत है. अगर हम  भी नेताओिं की रैसलयोिं में जाना 

छोड़ देंगे तो इनकी अक्ल तठकाने आ जाएगी.  

एक दोस्त को मैंने कहा तक आप लोगोिं को उत्सातहत करो तक कोई 

नेताओिं की रैसलयोिं में ना जाए तो र्ह कहने लगा तक यह तो िहुत 

मुल्कककल काम है. कहता, “लोग कहािं मानेंग?े” अि जि हम इतना 

आ ान काम नही िं कर  कते तो िाकी  ि काम तो िहुत मुल्कककल हैं र्ो 

हम कै े करेंगे?  

तक ी भी िदलार् के सलए िहुत  े आिंदोलन चलाने पड़ते हैं, िहुत  ी 

जाने जाती हैं, िहुत  ा आप  में  िं घषा होता है और िहुत र्क्त भी 

लगता है. लेतकन नेताओिं की रैसलयोिं में ना जाने  े िहुत  े अचे्छ लोग 
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िाहर तनकलकर आएिं गे. अभी तक अचे्छ लोग डर के मारे आगे नही िं 

आते थे क्योिंतक उनको लगता है तक जनता अिंत में अचे्छ लोगोिं का  ाथ 

नही िं देती.  

यही कारण है  ैकड़ोिं आर.िी.आई. कायाकताा मार डाले गए लेतकन आज 

तक कोई ढिंग  े एफआईआर तक नही िं सलखी गई. आज तक कभी 

तक ी हत्यारे को  जा नही िं तमली. यही कारण है तक अचे्छ लोग आगे 

आने  े डरते हैं.  

मैं  रकार के तर्रुद् एक शब्द भी नही िं सलखता. क्योिं? क्योिंतक कोई िीच 

िाजार में ही पत्थर मार कर मझुे कुत्ते की मौत मार देगा लेतकन तक ी 

को  जा नही िं तमलेगी. मैं अपनी जान खामखािं क्योिं गिं र्ा िैठूिं ? हााँ , अगर 

मुझे लगे तक जनता मेरे  ाथ है और हर हालत में मेरा  ाथ देगी तो 

तफर मैं अपनी जान पर भी खेल जाऊिं गा.  

तफर अगर मौत भी आती है तो र्ह कुत्ते की मौत नही िं होगी, िल्कि र्ह 

एक शहादत होगी. और अगर हम इतना आ ान  ा काम भी नही िं कर 

 कते तो तफर रहने दो. तफर जै ा चल रहा है र्ै ा चलने दो. िदलार् 

के सलए इ  े कम कीमत और क्या हो  कती है? 

यातन तक हमें कुछ करना ही नही िं. हमें िरने नही िं देने, हमें प्रदशान नही िं 

करने, हमें लड़ाई नही िं करनी, हमें तर्रोि नही िं करना. तो तफर करना क्या 

है? कुछ भी नही िं करना! ि  जो आज तक करते आए हो उ को ब्रेक 

लगानी है. तफर  ही क्या है, र्ह अपने आप होने लगेगा.  

तफर अपने आप  ही लोग  ामने आएिं गे. उनको आप एक  िं केत तो दो 

तक आप िदलार् के सलए तैयार हैं.  
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िहुत  े लोग  माजर्ाद पर तदन-रात चचाा कर रहे हैं, कुछ लोग 

पूिं जीर्ाद और लोकतिंि लोगोिं को  मझा रहे हैं जितक इनकी अभी कोई 

जरूरत नही िं. जो  माजर्ाद लगभग  भी देशोिं में अ फल हो चुका है 

उ को आप क्योिं लोगोिं को  मझा रहे हो?  

आप एक जन आिंदोलन को जन्म दो और उ के सलए नेताओिं की रैसलयोिं 

का िायकॉि करना मुख्य मुद्दा होना चातहए. इ  एक तिन्द ुको लेकर 

हम जगह जगह  भाएिं  करें. हर आदमी अपने घर और आ  पा  लोगोिं 

को राजी करे तक कोई भी नेताओिं की रैसलयोिं में न जाए.  

इ  े क्या होगा? इ  े यह  िं केत तमलेगा तक लोग िदलार् के सलए 

तैयार हैं. तफर िहुत  े  िं गठनोिं  े तमलकर एक नया मिं च िनाया जाए 

और लोगोिं को चुनार् में उतारा जाए. अचे्छ अचे्छ कानून लाए जाएिं . 

 िं तर्िान कोई ऐ ी चीज नही िं तक इ को लागू तकया जा  के. नही िं, 

 िं तर्िान आपके आचरण  े पैदा होना चातहए और यह हमेशा िदलता 

रहना चातहए.  

 ारा देश खिं तडत है, तर्भासजत है.  िको एक करने के सलए एक 

 ामूतहक एक्शन दीसजए. जािंसचए, क्या ये  भी लोग एक िात पर  हमत 

हो  कते हैं या नही िं? अगर लोग एक छोिी  ी िात पर भी  हमत नही िं 

होते तो तफर कोई उम्मीद नही िं. तफर ऐ े ही चलेगा और इ को ऐ े ही 

चलने दो.  

ऐ ी अर्िा में मैं तो कुछ नही िं करूिं गा. मैं क्योिं अपनी ऊजाा और  मय 

गर्ाऊिं  जि लोग एक छोिा  ा एक्शन लेने को तैयार नही िं और खा  

करके एक ऐ ा एक्शन सज में कुछ भी नही िं तिगड़ता. जि तक लोगोिं 

का व्यर्हार नही िं िदलेगा, ति तक आप चाहे  माजर्ाद ले आओ या 

पूिं जीर्ाद ले आओ कोई फका  नही िं पड़ेगा.  
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2. एक और िहुत ितढ़या  ुझार्. आगे  े आने र्ाले हर चुनार् में नोिा का 

ििन दिाओ. ऐ ा करके हम तक ी को चुनार् में तर्जयी होने  े तो 

नही िं रोक  कत ेलेतकन यह नेताओिं के सलए एक खतरे की घिं िी होगी. 

और यह अचे्छ लोगोिं को ललचाएगा तक र्ो रण में कूद पड़ें.  

3. ती रा  ुझार् यह है तक िच्चोिं पर िचपन में ही िमा/ग्रिं थ न थोपा जाए. 

िच्चे को एक खाली स्लेि की तरह पनपने दें. िड़ा होकर अगर उ को 

िमा की जरूरत होगी तो र्ह अपने तर्र्ेक  े इ े चुन लेगा. र्ै े भी 

हमने इ  िमा-कमा में  े आज तक कुछ कमाया तो है नही िं.  

इ सलए, इ  िमा के रूल को भी तोड़कर देखना चातहए. क्या अपने 

िच्चोिं के ऊपर जिरन कोई चीज थोपना  ही है? क्या उनको मानस क 

गुलाम िनाना  ही है? इ  पर तो कानून िनना चातहए.  

4. एक और िहुत कीमती  ुझार् यह है तक हम अपने घर में द ूरे िमों के 

गुरुओिं की फोिो भी लगाएिं . इ  े हमारे मन पर िमा की जकड़न कम 

होने लगेगी. इ  े नफरत खि होगी प्यार िढे़गा. एक  े जुड़ना ही 

पाप है. सज को पढ़ सलया उ को र्ही िं छोड़ दो और आगे तनकल जाओ.  

5. एक और जो अहम िात है और र्ह यह है तक हम हमेशा देखें तक मेरे 

तदल में कौन है? अि तदल में तो कोई और है लेतकन शादी तक ी और 

 े हो गई. अगर इ  तरह की पररल्कितत है तो हम कभी खुश नही िं हो 

 कते.  

आप कहोगे तक अि क्या हो  कता है? अि भी िहुत कुछ हो  कता 

है. मान लो आपका कुछ नही िं हो  कता तो कम  े कम हम अपने िच्चोिं 

को तो एक  ही इिं ान  े तमला दें. हमारी तदक्कत यह है तक हम हर 

जगह गलत चीजोिं  े जुड़े हैं.  
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6. तर्कल्पोिं पर काम करें तातक हमारा हाथ  ही चीज तक पहुिंच  के.  ही 

क्या है हम पहले ही झिके में कभी नही िं जान  कते.  ही ग्रिंथ तक 

पहुिंचने के सलए दो, तीन ग्रिंथ आजमाने होिंग.े तर्कल्पोिं को आजमाए 

तिना हम  ही चीज तक नही िं पहुिंच  कते.  

7. हमेशा आगे की तरफ देखें. ऐ े कीतानोिं, प्रर्चनोिं, भजनोिं, पाठ-पूजा 

आतद  े दरू रहें जो अतीत का गुणगान करते हैं. इनको हमने खूि करके 

देख सलया. कोई  कारािक पररणाम तो आया नही िं. इन चीजोिं को दो 

 ाल के सलए ब्रेक दे दो. अगर मजा नही िं आया तो इनको दोिारा आकर 

पकड़ लेना. ये चीजें आपको र्ही िं उपलब्ध तमलेंगी क्योिंतक इनको कोई 

चुराने र्ाला नही िं. आपके स र्ा ये तक ी और की जरूरत हैं नही िं.  

हमेशा आगे की  ोचो. जो हो गया हम उ का कुछ नही िं कर  कते. 

हम स फा  र्तामान में रहकर एक अच्छा भतर्ष्य पैदा कर  कते हैं. महत्व 

आने र्ाले कल का है, जो िीत गया उ का कोई महत्व नही िं.  

8. आज की रिे की सशिा का ितहष्कार करें. िच्चोिं  े ज्ादा अिंक लाने की 

उम्मीद न रखें.  रकार  े गुणर्त्तापूणा सशिा की मािंग करें.  

9. जीर्न में कोई एक ऊिं चा लक्ष्य जरूर रखें. अपने आपको स फा  नौकरी 

या व्यर् ाय तक ही  ीतमत न रखें. जि हम एक िड़े लक्ष्य पर काम 

करते हैं तो िहुत  ी पुरानी परम्पराएिं , िारणाएिं , मान्यताएिं  अपने आप 

िराशायी हो जाती हैं. एक दाशातनक ने  ही कहा है तक अगर आप र्ही 

करते रहते हो सज की आप े उम्मीद की जाती है तो आप एक गुलाम 

हो.   

10. अकेला खड़ा होना  ीखें. तक ी का  हारा मत ढूिंढे. जीर्न को तनजी 

और प्रत्यि रूप  े सजयें. हमारा जीर्न के  ाथ  ीिा  िं पका  होना चातहए 

तभी हमारी एक तनजी  ोच पनपेगी. दो  ाल के सलए जीर्न के  ारे 

तिचौसलये जै े गुरु, फकीर, देर्ता, पाखिं ड हिा दो.  
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11. शादी में िच्चोिं को खुद फै ले लेने दें. हो  के तो दो  ाल के सलए 

उनको पहले सलर्-इन-ररलेशनसशप में रहन े के सलए प्रोत्सातहत तकया 

जाए. उन्ें भी अपने जीर्न में आजादी  े फै ले लेने का पूरा हक है.  

12. दो  ाल के सलए शातदयािं तिना दहेज के करें और शातदयोिं पर तििुल 

न पै ा खचा तकया जाए. कजादारी और उ के  ाथ िहुत  ी और 

 मस्याएिं  हल होिंगी.  ोच में  ुिार होगा.  

13. आप  मे  भी  मुदाय लड़ना ििं द करे.  आपको  मस्याओिं  े लड़ना 

है.  द ूरे  मुदाय की िजाय खुद के  मुदाय में कतमयािं देखे.  इ   े

नफरत कम होगी और आपको जीर्न में िहुत  े िेहत्तर तर्कल्प नजर 

आने लगेंगे.   

अि जो मैंने तेरह तिन्द ुतदए हैं इनमें  े िारह ति हो पाएिं गे अगर हम पहल े ि े 

निंिर एक र्ाले तिन्द ुपर काम करते हैं. यातन तक अगर हमनें नेताओिं को नकारनें 

 े शुरुआत नही िं की तो तफर हम िाकी के तक ी मुदे्द पर काम नही िं कर पाएिं गे. 

हमें इतनी तो  मझ होनी ही चातहए तातक हम  ही चुनार् कर  कें  सज  े हमारे 

पररर्ार और देश की तरक्की हो  के? 

ये कुछ तिन्द ुहैं जो  रकार िनने  े पहले हर कोई कर  कता है. ये  ूची कोई 

आसखरी  ूची नही िं अतपतु कुछ कदम हैं जो शुरुआती दौर में सलए जा  कते हैं. 

इनमें िहुत  ी िातें और जोड़ी जा  कती हैं और इनको करने के सलए तक ी 

पूिं जीर्ाद,  माजर्ाद या लोकतिंि की जरूरत नही िं.  

जै े अगर आप  िम हैं, पढे़-सलखे हैं तो आप अपने भाइयोिं की मदद करो. 

उनके िच्चोिं की पढ़ने-सलखने में मदद करो. इ में तो तक ी  माजर्ाद, पूिं जीर्ाद 

या लोकतिंि की जरूरत नही िं. आपके पड़ो  में तक ी के  ाथ अगर कोई िेइिं ाफी 

होती है तो उ के  ाथ खड़े हो जाओ. िताओ इ में कौन  े  माजर्ाद, पूिं जीर्ाद 

या लोकतिंि की जरूरत है? 
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आप कुछ लोग तमलकर एक  र्े एजें ी िना  कते हैं. आप तरह तरह के मुद्दोिं 

पर  र्े करके  रकार को फीडिैक दो. इ में तो तक ी  माजर्ाद या पूिं जीर्ाद 

को  मझने की जरूरत नही िं. र्ै े भी तो आप खाली िैठे हो तो क्योिं न कोई ना 

कोई काम हाथ में सलया जाए. क्या  रकारी नौकरी तमलना ही जीर्न का आसखरी 

 त्य है?  

 ारे काम जो करने हैं र्ो इ ी तरह के तनहायत ही आ ान काम हैं परिंतु जो हम 

आज तक करते आए हैं र्ो तनहायत ही मुल्कककल हैं.  

जै े आपने देखा होगा लोग जातत, िमा,  िं प्रदाय को िहुत महत्व देते हैं लेतकन 

लोग  रकार  े अच्छी सशिा की मािंग नही िं करते. लोग मूलभूत  मस्याओिं के 

िजाय भजनोिं, कीतानोिं, आडिंिरोिं में लीन हैं और ये  ि चीजें जीर्न को जतिल 

करती हैं.  

मैंने देखा है तक भारत में लोगोिं ने िहुत  े ग्रुप या  िंिाएिं  िनाए हुई हैं और र्ो 

तदन-रात यही चचाा कर रहे हैं तक  माजर्ाद  ही है या पूिं जीर्ाद? नाल्कस्तक  ही 

है या आल्कस्तक? जितक यह तो कोई म ला ही नही िं. म ला है- आप और हम 

एक नई शुरुआत कै े करें? 

और एक नई शुरुआत के सलए कौन  ा एक ऐ ा कदम हर आदमी को तदया जाए 

जो  भी लोग कर पाएिं .  ि े  ही और आ ान कदम यही है तक  भी नेताओिं 

और िातमाक गुरुओिं का ितहष्कार तकया जाए. लोगोिं के िीच जाइए और उनको 

प्रोत्सातहत करें. उनको िताएिं  तक कै े उनका और उनके िच्चोिं का र्जूद खतरे में 

है.  

अि  रकार िनने के िाद क्या करना है र्ह िाद की िात है. जि  रकार िनने 

के आ ार नज़र आयें तफर हम  रकार िनने के िाद क्या करेंगे र्ो चीज लोगोिं के 

 ामने रखेंगे. पहले यह जािंचा जाए तक क्या जनता जातत-िमा तर्हीन राजनीतत के 

सलए तैयार है या नही िं. 
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अि तर्रोि तो भ्रिाचार, अत्याचार, शोषण,  ाम्प्रदातयकता, िेरोजगारी आतद का 

भी करना है लेतकन ये  ारे तर्षय िहुत जतिल और मुल्कककल हैं. इन पर अगर 

लोगोिं को प्रेररत करोगे तो िहुत कड़ा  िं घषा करना पड़ेगा क्योिंतक िहुत  े प्रदशान 

करने पड़ेंगे, िहुत  े िरने भी देने पड़ेंगे. िहुत तहिं ा भी हो  कती है.  

पहले लोगोिं को थोड़ा आ ान काम दो जो र्ो कर पाएिं  जै े नेताओिं की रैसलयोिं 

का ितहष्कार करना. इ में कुछ भी नही िं जाता. आपको भी स फा  एक जन 

आन्दोलन चलाना है. इ के सलए एक िीम िनाओ और िहुत  ारे  िं गठनोिं  े 

तालमेल िनाएिं .  

जि नतीजे  ही आएिं गे तो यही नतीजे लोगोिं को और िड़े कदम लेने के सलए 

प्रोत्सातहत करेंग.े याद रहे, हम भाषणोिं  े नही िं, अचे्छ पररणामोिं  े प्रोत्सातहत होते 

हैं.  र्ाल यह है तक क्या हम एक मूक िािंतत को जन्म दे  कते हैं सज में एक 

िूिं द भी खून की न िहे? 

इ  छोिे  े कदम के अिंदर अपार  िं भार्नाएिं  छुपी हैं. आप एक तदन एम.एल.ए., 

मिं िी और यहािं तक तक देश के प्रिानमिं िी भी िन  कते हो. आप अपने आप को 

एक छोिी  ी  रकारी नौकरी तक क्योिं  ीतमत रखे हुए हैं जितक  िं भार्नाएिं  तो 

अपार हैं?  

आज आप दोनोिं हाथ फैलाकर एक  रकारी नौकरी मािंग रहे हो. लेतकन आप 

नौकरी मािंगने के िजाय नौकरी देने र्ाले क्योिं नही िं िनते? आप कोई िड़ा लक्ष्य 

क्योिं नही िं रखते, मिं िी या प्रिानमिं िी क्योिं नही िं िनते और लोगोिं को नौकरी देने 

र्ाले क्योिं नही िं िनते?  

तदक्कत यह है तक लोग  रकारोिं  े उम्मीद रखते हैं तक  रकार िहुत िड़ा पररर्तान 

ला दे जितक यह  िं भर् नही िं. पररर्तान लोगोिं द्वारा ही लाया जाना है और लोग 

मेहनत करने   ेकतराते हैं. र्ो  ालोिं  ाल िेरोजगार िैठे रहेंगे लेतकन र्ो कोई 

नया काम हाथ में नही िं लेते.  
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आप अिंितर्श्वा , िेरोजगारी, असशिा पर खिू गोतष्ठयािं करो. इ में तो कुछ लगता 

नही िं लेतकन  िं भार्नाएिं  अपार हैं. सजतनी भी चारोिं और  मस्याएिं  हैं र्ो  भी हमारे 

सलए एक अर् र हैं. लेतकन हमारे नौजर्ान पढ़-सलखकर  ालोिं  ाल खाली घूमते 

तफरेंगे लेतकन तक ी चुनौती को स्वीकार नही िं करते.  

उनके सलए नौकरी ही एक आसखरी तर्कल्प िचा है. आिंिरप्रन्योरसशप कही िं तदखाई 

नही िं देती. जो काम हाथ लगे उ ी को पकड़ लो. खाली  मय मत गर्ाएिं . जीर्न 

का एक एक पल कीमती है. हाथ पर हाथ रखकर इिंतजार मत करो तक  रकार 

नौकरी देगी तभी आपका उद्ार होगा.  

तर्कल्पोिं पर काम करें और सजिंदगी में  िं घषा को अिंगीकार करें. हो  के तो िातमाक 

पाखिं डोिं, रूतढ़योिं और अिंितर्श्वा ोिं  े दरू रहें.  रकार  े फ्री की चीजोिं की उम्मीद 

न रखें िल्कि  रकार पर अच्छी और आिुतनक सशिा के सलए दिार् िनाएिं .  

अि  ोचो, देश में योग के हजारोिं िरेनर होिंगे लेतकन िािा रामदेर् ने योग को इ  

अनोखे ढिंग  े पेश तकया तक आज उनका पूरी दतुनया में नाम है. यह है 

आिंिरप्रन्योरसशप. इ के तिना देश आगे नही िं िढ़ पाएगा क्योिंतक हर आदमी को 

नौकरी तो नही िं दी जा  कती. ये जो चारोिं तरफ इतना अिंितर्श्वा  है, िेरोजगारी 

है, शोषण है, नफरत है, गरीिी है, पाखिं ड है यह  ि हमारे सलए छुपी हुई 

 िं भार्नाएिं  हैं.  
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Our social sites: 

Website: -  

www.breaktherule.co 

YouTube: - 

www.youtube.com/c/breaktheruleJogaSingh 

Facebook page: - 

www.facebook/breaktherule.co 

Telegram: - 

t.me/breakrule_bTr 

E-Mail: - 

info@breaktherule.in 
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लेखक के िारे में 

जोगा स िंह एक अद्भतु तमशन ‘बे्रक द रूल’ के  िंिापक 

हैं और पेशे  े भारत में एक महातर्द्यालय में अिंगे्रजी के 

प्रोफे र हैं. जोगा स िंह ने व्यतक्त और  माज के िीच के 

 िं ििं ि का िहुत गहन अध्ययन तकया और उन कारणोिं पर 

प्रकाश डाला सजनकी र्जह   ेज्ादातर लोग एक अिूरा 

जीर्न जीकर चले जाते हैं. 

इनका जीर्न  दैर्  िं घषों  े भरा रहा. शुरूआती तदनोिं में इन्ोिंने सू्कल में 

अध्यापक का काया तकया. अपने तनभ़ीक और  र्ाल उठाने र्ाले स्वभार् के 

कारण तक ी भी एक सू्कल में ये ज्ादा तदन तिक नही िं पाए. 

कई नौकररयािं छूिी और कई तमली िं. इन्ोिंने आसथाक तिंगी का भी  ामना तकया 

और िराि  ेहत का भी, लेतकन तफर भी कभी हार नही िं मानी. हमेशा नए 

तर्कल्पोिं को आजमाते हुए ये जीर्न में आगे िढ़ते ही गये.  

और इ ी  िं घषा  े जन्म हुआ 'ब्रेक द रूल' का जो आज एक जन आिंदोलन के 

रूप में  माज को िदल रहा है.  

'ब्रेक द रूल' को  ि े पहले इन्ोिंने अपने जीर्न में आजमाया और आसथाक तिंगी 

 े तनकल कर आसथाक  म्पन्नता को उपलब्ध तकया. िराि  ेहत  े तनकल कर 

ऐ े स्वास्थ्य को उपलब्ध तकया सज  पर डॉक्टरोिं को भी आिया है.  

अपने जीर्न में 'ब्रेक द रूल' का ये चमत्कार देखने के िाद इन्ोिंने  माज का 

 ामासजक और मनोर्ैज्ञातनक नजररये  े तर्श्लेषण तकया और पाया तक हर 

व्यतक्तगत और  ामासजक  मस्या का हल 'ब्रेक द रूल' है.  
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इनका कहना है तक व्यतक्त के सलए  ि े जरूरी यह जानना है तक र्ह र्ास्तर् में 

चाहता क्या है और 'ब्रेक द रूल' यह जानने का एक  िम माध्यम है. एक िार 

व्यतक्त को यह स्पि हो जाए तक र्ह क्या चाहता है तो अगला कदम है तर्कल्पोिं 

पर काम करना. तर्कल्पोिं को आजमाना 'ब्रेक द रूल' फोमुाले का आिारभूत तहस्सा 

है.  

'ब्रेक द रूल' हमें  ीमाओिं का अततिमण कर के  ीमाओिं  े पार जाना स खाता 

है. जोगा स िंह जी का कहना है तक  ीमाओिं के पार जा कर हम ब्रह्ाण्ड की अनिंत 

रचनािक शतक्त  े जुड़ जाते हैं. इ  शतक्त  े जुड़ कर हम र्ह  ि कुछ अपने 

जीर्न में  ाकार कर  कते हैं, जो हम जीर्न में पाना चाहते हैं. 


